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TRUMPAI Antras ,papildomas” vilkas sumedpiotas: Sezonas sporto komplekse "pPemaitija”

DETALIEJI PLANAI — SKAIT- Girsteitiokio apylinkése | baigtas viceéempionidkai
MENIZUOTI. Molétg savivaldybés Kaip pinia, limituojama vilkg me- ma leisti sumedpioti du vilkus ne }
Architektaros ir teritorijg planavimo dpioklé Lietuvoje vyksta nuo spaliomedpioklés metu. Ministerijai paten Tomo! MARKELEVIEIAUS nuotrauka

skyriaus archyve buvee beveik 5095 d. iki kovo 31 d., o idnaudojuskinus savivaldybés pradyma, limit

detaligjg plang skaitmenizuoti ir payystatyta vilke sumedpiojimo limi- idnaudoti maksimaliai. Rugséjo 15
skelbti interneto svetainéje REGIA.ty yilkg medpiojimo sezonas nutraudiena vilko jauniklis sumedbiotas-
A skaitmeninius formatus perkelti Pagiamas ankseiau. Molétg rajone diedionia medpiotoje klubo medpiotd
grindiniai brépiniai, aidkinamieji rad- . o+ \ilkg medpioklé buvo galimaj@ Giraités midke, o rugséjo 29 diep

tai, pateikiama kita informacija. Ra- | J liepos ménesio, nes dél vilkgirsteitiskio apylinkése buvo sum

jono pemélapyje supymetos konkreg .o didpiulés palos akiniamgibiotas ir antras vilka/lko jaunik-
eios detaligjg plang vietos ir skly-

pai. .Regijoje” pateikiami detalieji 9YV0Nams rajono savivaldybe krei-la sumedpiojo Ulpis medbiotojo k'li
p|ahé{i N0 1996 iki 2018 metg.  Pési @plinkos ministerija pradyda- (Nukelta & 3 psl.) '

,MET@ BVIESULYS". Rajono ta- A daugiabuéio kiema parideno ,akmenéla’|

rybos nariai, savivaldybés administ-, ; e — =
racijos ir jos padalinig vadovai, amod[ ... pam|r60 I —— > e
nig, astaige, organizacijg, visuome-Dar pried kura laika jWyje* radé- taéiusi) moteris désté, anei kas kIdu-MOl?f“ak,'s Plungés trasoje -vienas id lyderig _
ninig organizacijg vadovai, ne maye, jog vykdant kasingjimo darbussé, ar gyventojai sutinka su tokla Praejus.g savaitgala Plungés rajommda se\zona_Lletuvos agtgmobl-
besnés kaip 15 fizinig asmens grug. pariaus ir S. Giréno gatvéje, buvuodmena, anei derino. ,Misg kjgaUtomobilis sporto komplekse "Pe-lig kioso eempionate pabaige efek-
pés kvieeiamos sillyti kandidatusiskastas didpiulis riedulys. Su juo tumukas mapas, parkavimas sudé ifnaitija” avyko paskutinis dig metdingai ir po varpybg dpiaugési rezul-
savivaldybés nominacijai ,Meto .. plang — gal & Skulptirg parkgas, o dar ditoka akmena atgaben 'i,_lgtuvos automoblllg k_roso eempio-tatais. Pasak patyrusio s_portlnln_ko,
dviesulys". Kaip pinia, oi nominaCi'nugabenti o gal prie kompozicijossaké moteris, atvirai prisipapinu i,nato. .IV etapas bei Lietuvos auto-galop pavykus |<_’Sspraest| technines
ja buvo teikiama praéjusig metg pag,, bvejo E)atais patupdyti... Bet vajog jau bandé pagalbos prisidau obilig kroso taurés V etapas. Pasp!roblt_emas, nors ir ne 1QO proc., ta-
baigoje vykusiame tradiciniame me kutinése batalijose sudétingoje tragiau jau buvo galima siekti maksi-

- pasirinktas kitas variantas — akmudd savivaldybés. — Bent keli savival-_ - N o olaus rezultato. Buday 1600 divi-
o padékos — labdaros vakare. oo qvias 4 Tiesos gatvés pieveRgbininkai, askaitant ir statybos skyS0I8: kurioje ankseiau yra vykee ir Eu 2499y

- ; A J ; ° L A opos autokroso éempionatai, dalyzione tarp septynig dalyvig molétio-
DRUTAI — pried pat daugiabuta. Kaip mumgaus vedéja, atsisaké paaidkinti, kihr\F}avaes Moléte Skorpiono automobikis po vapiavimo laikui asitvirtirtoe-

gyventojg vardu skambinusi (prisis- (Nukelta & 2 psl.) | iz sporto klubo prezidentas Saulius (Nukelta & 3 psl.)

RENGIAMASI | "Sygrapo" pranedimai dél triukdmo, daugéja eismo avykig, sukeltg

IDKILMEMS | | k . A _ _ _ N Statybininkg gatvéje, Molétuose. kos, GeeigToliejg kaimg ribose pa-
G|EDRA|E|UOSE | aukinig gyVU NG kaimo turizmo sodyboje priéirinta  Nors rugséjis vasaridkas, tadiau ilstebéta galvijg banda, o dar vienas
Vis dar vasaridku ritmu dirbantyseP€ro. Policijos pareiginai, vykee pagsjantis tamsusis paros metas ragiairuotojas, vapiavees magistraliniu
Kaip jau esme informavee, lapkrigigolicijos pareigtinai kas savaitee red@ Pranedima, aspéjo vestuvininkysa piti ypatingai budriems keliuosekeliu, pranedé apie kelio vapiuojamo-
21-aja Giedraieiuose planuojamaslidyyoja mapdaug a4 dimta praneaim@€! per daug triukdmingos dventésyg| jaukinig gyvang migracijos mid-joje dalyje besibladkanta arkla su
kilmingas sambris, skirtas paminépragjusia savaitee jg buvo registru¢/0l€te Liepa gatvéje vidurnaktyje kingose vietovése esaneiuose keligrandine... Eismo avykis fiksuotas ke-
ti Lietuvos nepriklausomybés ko\gta 98. 15 jo keletas buvo gauta défiename id daugiabuéio namo kieryopuose. Pragjusia savaitee du eigje link Dubingig. Motociklo nesu-
100-meta. Tuomet Nlusninkﬂ-E)irV‘n'tr'iukamol garsios muzikosokio po- lel triukdmavo SUSlrlnkw.S Jaur-"ma.?no é.VykiUS- viena betonke|yje ir Vie'VaIdé, nuvabiavo nuo kelio ir apvir-
tg-Giedraiéig-Dubingig fronto rug- hadpio pranedimai labiau badingi val@iP pat gautas skundas ir dél jaunina kelyje Balninke s. - sukélé stir-to 1988 metais gimaes vyras, kuriam
pe vyko atkaklios Lietuvos ir Lenki- saraj, tagiau diltas rugséjis vis dafo, triukdmavusio (apie 21 val.) Mo-nos. Magistraliniame kelyje neid-prireiké ir medike pagalbos. Per sa-
jos kariuomenig kovos. Bdtentyijlioja vasaridkomis pramogomis ir!€t@ daugiafunkcéje aikdtéje. Del,engta susidarimo su briedpiu, o vievaitee policijos pareiginai vykdé
Giedraiéig mdis buvo lemiamas, Pasilinksminimais. Kelis kartus sa-{lukdmo gautas vienas pranedimasp automobilio vairuotojas beton-kontrolee bei patikrino 17 asmeng, ku-
kurio buvo pasiradytas pa“aUd“ZVaitgalyje skostasi dél garsios muld kaimo Jonidkio Saip pat gautas kelyje kliudé derna. Du kartus gautfiems yra privaloma saviizoliacija.
protokolas. Giedraieiuose dioms Kozikos, fejerverka keliamo triukdmoPranedimas apie nuolat lojanta dupganesimai apie betonkelyje Smélin- (Nukelta & 3 psl.)

mmaas - karams. b KOmandos Kvieélamos __ Moléty ... | Suremontavus daugiabuéio namo Melioratorig
tis j tradicinj il Li?f Vilnie§< gatvéje kiema, bus sutvarkytas ir takelis
kl;gmt:mm ,Vilnies® " = .=

vusiems up Lietuvos
o Rugpjdéio viduryje "Mnyje" radé- gerbdvio sutvarkymo projektas, ki-

—

laisvee...
SD'E;?TZ'S m'e;;ﬁlgjr me apie duobéta ir netvarkoma kietaip tariant, Melioratorig, Mechani-
mas I?aip tu?étra ba ma prie Melioratorig gatvéje 11 nu-zatorig gatvig aplinka bus kapita-
sure,ngtas min&jimas meriu papyméto daugiabuéio namdidkai atnaujinta. Iki tol, kol darbai
skirtas dimtmeeiui pa "Vilnyje" problema iokélé molétidké prasidés, da kiema ir kitus pripiQrési-
minéti. Jame dalyvay Valerija Grigiené. Moters kantryb&me pagal galimybes. Kadangi Me-
ta Liefuvos kariuome baigési, kuomet ji savo kieme smarlioratorig gatvés 11 numeriu papy-
nés, rajono savivald kiai susipalojo - duobétame kiememéto daugiabuéio namo gyvento-
bés, vadovai. savan griuvo, smarkiai susimudé kratinsgams reikalingas ir takelis & gatvee, ku-
' ranka, susilaupé kojd/iedai iddés- ris yra visidkai susidévéjees, sure-
1 Jau inio eius skunda, & ja buvo sureaguota babntuosime ir ja, - saké savivaldy-
batg aukojamos & uko jmoné®, antri buvo - Iras.tat i6eitisf -ltaiuo Tetu dgobgs gminin'!gas_,fridtl)]rﬁes, ktaq“duobizﬂsu-
P v s e - ; : ix intos asfalto nuofrezomis. Savi-mapégjo irApubalig gatvéje esanéig
Midios, pagerbti vis| Molty kuopa® , treti — Giedraitiy ,Augiesa*. Vardinés komandy paraiskos j iy mety va bejo irAp garve)

kovojee ir puvee up Lips L . o . i, valdybés vyr specialistas Kaestutisdaugiabueig kiemuose. Beje, ruodia-
tuvos laisvee ir nepr _turnyrg renkamos elektroniniu blidu internetinéje svetainéje moletusportas. |t aktyvioje Grainys, jau pried kuré laikaifMai® mas ir 8ios gatvés gerblvio sutvar-

(Nukelta & 2 psl.) |_nuorodoje iki spalio 9 dienos. (Galima feirautis tel. 8 674 61 551 WM) sake, kad buvees asfaltuotas kieméagmo projektas. Duobés uplopytos

bus diek tiek remontuojamas naudggrie vieno daugiabuéio namo Liepg
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Mieli pedagogai,
Kaip saké masy didis poetas J. Marcinkeviéius:
o AT Ry, “f ., Koks aukstas ir gilus, koks talpus Zodis ,,Mokytojas*“,
Spalio Z'ﬂa,;§°!'?j!,°s_.,@ng_°"l sargy) d’°" g; tariame |8 Vien gyvenimu nepajégiame jo i§semti, nes visa gyvenima
N acia tiems; kurie gina, sg?g padeda: Jasy atsakingo, - mokomés. Ir mokome - to, k3 patys patyrém, suZinojom,
nelengvo darbo, kuris kupinas jvairiy iééﬁfﬁ’;‘{," pavojy; > ' iSmokom: padorumo, 2mogiskumo, meilés, atjautos, gerumo,
. greito reagavimo, profesinio meistriSkumo déka 3V saziningumo*... Spalio 5-oji - Mokytojy diena, Siemet

BkN jaaciamésTsaugiail Tegul ir; folfa@ﬁgu . " nejprasta, kaip ir prasidéje nauji mokslo metai. Daugybé
s ) i Sroticun sl misija islieka ginti® - % i$8akiy, naujoviy, taiau tarp jy - maloni kasdienybé:
ﬁ@ﬂog_q#fﬁkf inti tvarka, sqziningai atlikti savo pareigas.; ' mokiniy $urmulys, jy smalsumas, noras suzinoti, mokti, suvokti.
Sios'profesinés $ventés proga linkiu stipr ii’:;q:;!e';l_‘fi?f'f Tegul $i profesiné $venté apdovanoja mokiniy ir kolegy pagarba, lydi
; ? neﬂs'enkanc"ios‘ energijos, sékmeés ir = gera sveikata, nuolatinis tobuléjimas. Dalinkités savo sukaupta
B - kfnﬁtrygejs kasdi_enyb\éj@ iSmintimi, patirtimi, Zinodami, kad Jasy ugdomiems mokiniams
visuomeneés pasitikéjimo, ~ graziausias laikas dar prie$ akis, o Jis esate tie Zmonés, kurie drasiai,
(=c.e. T Tt asmeninés laimés Sl ! oderniai ir su didZiule meile klojate pamatus jauny Zmoniy atei¢iai.
Nepraraskite motyvacijos, islikite drasds, ryztingi: : ~ Bukite laimingi, mylimi, gerbiami, vertinami.
- =17 'SUANGELY SARGUY DIENA! £ A U Su Mokytojy diena!
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= Jﬂ SakomaS (ne) glrdlmaS tlesas Ituvoje Seimas paskelbé kardinoldaurg pmogg — dvasininka, Kaidiado-
GIEDRAIEIUOSE Paprastai, kas ketverius metus, ndsado akis ir saviems, ir svetimiemkVincento Sladkeviéiaus metaia- rig vyskupo, palaimintojdeofiliaus
(Atkelta i8 1 psl.) rédami patekti & valdpia, basimieji poTokiu ,lopu* galima avardyti stovéjil éiau jau damet, minint kardinolb Matulionio 4pédina, Romos popie-
Klausomybae kariai, 0 madio viet jéitikqi _pada galimus, bet dapniau nemo aikotelae aplink buvusé.Kra6t0.|a$+adkeviéiaus 100-asias gimimo mepiaus DvJopo_PauIiaus I_I bendraam-
ant kalvos bus atidengtas paminkla velklamu§ ,,aqkso kalnus®. Ka_d_angs_augos ,pastatéma.ltﬂ gatvéjg, besit tines, apstu maldg, renginig, minéjibé, dél_ soweynés vgldplps draudlmo
_ stilizuotas pabaklas. Mingjime dly.dauguma r!nlféjﬂ - m.ot.ery_s, 'Fa! ir .t(_enbOjanta su .tu.rgellu, .gatve. ir kvarF g bei jo atminimz‘; benk!inanélg wenega}lé]usé eiti t|e5|og|n_uzs g.anytOJo
lyvautg Lietuvos kariuomenés dr_klat_;so ausimis. Be_t gi, ir vieni, ir kltl_lu._ O d\a}r baisiau, kai pra&déms_!F{{a. Masg kaimynal.kyktlakénal, papareigg, 23 metus prgleldus[o trem-
Kestras, koncerta surengte Lietuqoga.“ sau fa_nta\zqotl— _c’inekétl_, _g|rd('_=;t|IU|, 6a|e|_ams_, pmogus_ norés paklidti gerbdami dio dvasininko asmenybéggje E?lagrég Lietuvoje ir gebéjusé pa-
kuItOro,s centrg vadove ChoranSIvaIZdUOtl, ka tik nori... O kai tie vaiz-Molétg ligoninaeTen gi pats nelabal ir jo nueita gyvenimo kelia, dalia Bvdaryti didpiulee ataka visuomenei ir
GiedraiéigAntano Jaroéeviéia}s

diniai idgaruoja, atsitrenki & gyvenisis galétg spranda nusisukti, nofj&ono Krikdtytojo bapnyeios pastatévasininkijai, damet knyga paradé Ire-
gimnazija prisidés savo silyma mo r(_aal_ybae, kuri, toli grapu, ne tokiaiamas paklidti pas medikus. O ir jie skulptoriays _Kaestuéio Muste_ikio sthRa Petraitiené (Ra?kagskaité) .Kardi-
dalyviams batg pristatyta karin ‘spindinti.. _ o patiems, paslydu§_ purve ar ant le dgu_rté} pa_mlnkll_néakmenf_él Ifard!nolwanola_l‘s_: Jo En_mnen_cuo‘s’mcento Sladi
technikos ir ginkluotés ekspozicijla Mglétz rajonas — spindi visu reno-kas .gydys tautieéig suluoélntus k uminti. Jis <’_5|0_Je bap_nyélme V|karavd<e_V|e|aus laikas ir asmenybé_“, o |6
Pasitarime dalyvavo rajono mero déyacu.o.s gropiu. Plﬂrék, pabglgé reno%qs ir §utrepktas smegenis. Panadif48 metais ir skubiai buvo perk.eltaiaeldo\,,Sa_ntaros“ Ield_y!da}_. (Pirmaja
vaduotojavaida Saugniené, Kultq- yuotl ir Amatg, ir Janonio, |A|ouba- S|tu§C|Ja budavg beelngnt a Molété Molétg rajona, Inturkz?e, nes io tub_nyga apieV. Sladkeviéig ji yra para-
ros ir Bietimo skyriaus vedéjas Gi _Il_ﬂ kvartalus,.bmopéms .pasu?laré Ienga?radlnae mokykla, .b,et, Ialmgl, po Ke|ametinés valdbio§ parelkalgvo atstadiusi 2003 m. ,,Padary_k_ mane gerumo
tautas Matkevicius. Giedraidio senrl]]ylau kvépuoti, ramiau miegoti, bet, varig metg beldimosi & daugelio sabinesyti nugriauta prie bapnyéios buvupenkiu“). Remdamasi jo pamokslais,
I A| koks nors namo bendrijos réksnysaikotelé tarp mokyklos ir priedais ppsia BvArkangelo Mykolo skulpt(ra. autoré pateiké rydke jo, kaip pmogaus
nasVytauta;VaIan§eV|e|us, KUI.turIl._émé ir ,upgiedojo* apie palikta bro-liklinika, buvo sutvarkyta, bet iki liq PaminklindA akmena — akmeninee st@élalvasininko, portreta. ,Gyvenimas
ros centro direktoré Inga Narudie I%a, ar i8 viso neatliia darba. Réksnigoninés neprigjo... su stikliniu kardinolo atvaizdu idkil-— tai pirmas Dievo meilés penklas
gimnazijos direktoré .'”“6? DI.L.kalFT'n ‘ilgainiui pradeda nebegirdéti, bet kas Kai pandemijos sraute dirbae mehmiﬂ metu padventino Kaidiadorianums'— yra sakads Sladkeviéius. —
mokytoja _Donata./.ertmskleng,\_Lle batg, jei jg visai nelikta? Objektg tik-kai diandien yra pamaloninami ir tdrivyskupijos Molétg dekanato dekaKiekvienas misg gyvenimo laikotar-
tqygs kan\u.omene.sA a{tstoval. ea !4nfintojai ir priéméjai, matyt, bltg ve- teisee bent savaitélee pailséti kaimol sms mons. Keestutis Kazlauskas. pis yra brangus. Gyvenimas — lyg
kési .gnkselgu.Apbluretos T.'eSte“q dpiojami neregig keliu upmerktomisdybose ar kokiame Lietuvos kurorfe O 8tai Birpg rajono savivaldybésrangi kridtoliné tauré, indas. pidreé-
eFd."?s' kurlqse vykpa MINEJIMO TeN-3yimis ir viskas bite gerai. - sveikatingumo centre, kodél gi b{i-Jurgio Bielinio viedosios bibliotekoskime, kad jis neb(tg suraipytas. Jo
ginial, aptart or_ga_nlz:al_clnlal rellfala. Bet atsimerkus juk galima pastebé&simiems seimnams neupsidirbus rjnvyresnysis bibliotekininkas, muzieji-verté priklauso nuo to, kokio turinio
_ WVilnies |nf.ormacua ti, kad kapkas tikrai negerai, ypae, kakéjg balsg ir neprikélus ar bent jiminkas Evaldas Timukas parengg pripildysime. Neidniekinkime savo
Atliekos kabk|en0 - | aplinkui renovuotus namus, sutvarpajudinus - tokig' vietg i§ mirties tagknyga ,Savas tarp sava" - apie vysgyvenimo, kraudami & ja nevertinga
kytas aikdteles paliekami plotai tokieko? kupoV. Sladkevigiaus tremties metugurta.”
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ventojai dar kova buvo informuoti

apie tai, kad Moléts priedgaisrings krypius Iau kla JO StatytOJﬂ demeSIO ir... pamir6o ir dviragig takas netoli sporto kom-

gelbgjimo tarnybos (PGT) pareig- . N . (Atkelta id 1 psl.) plekso baigiasi laiptais, kurie dvira-

nai kartu su UAB "Moléte dvarg’ Daugelio dalies kelig pakradeiuoverta bt atkreipti démesa, kad afyg akmuo mums kieme reikalingastininkams ir péstiesiems pavojingi,

darbuotojais vykdys bendro naudpse rymo krypiai, prie jo - tujg tvorelgSirasta iniciatorius ar kapkas id vieyqqg| jis eia pastatytas ir kada busies jo nesimato, o mamoms su vepi-
jimo patalpg - risig patikra, k““j%ar gélynélis Taip artimieji, draugai tinie ir pastatyte ja atgal & vieta?.."i5gahentas. Mes nieko pried tokiuséliais netgi i nelabai aveikiami. Gal-

metu bus tikrinama, ar bendro nauar bendruomenés papymi sau artimoPradéjus aidkintis situacija, kreipémenjs, bet juk prie kito namo daugrojat sureagavo? Iki diol tas diuo-
dojimo patalpos neupgriozdintos nepmogaus pities tragidkai pasibaigunés & Luaksos senidnijai dabar va-gigesng pieva, atviresné, ten jis grataikiokas takas baigiasi baisiais laip-
naudojamais rakandais - baldalssioje avarijoje vieta. Ne idimtis ir m(-dovaujanéidvidenidkig senilinae Gejiau atrodyta. O dabar numeté ir patais...

buitine technika ir t.t., trukdaneiajssg krasto teritorijoje esantys intennovaitee Mozdlrienze. Kaip paaiékéj
patekti a patalpas nelaimés atvqugyvesnio eismo keliai. Dia savaitae g&enidnei di situacija - ne naujiena. Ji-
Patikros bei tvarkymasis dél p{vome nuolat betonkeliu vapingjan4au iedkojo krypiaus statytojg bei méf——

skelbto karantino buvo atidéti, o at-gjo Vidmanto Vadeikio klausima: gino iedkoti pravapiuojantiems nuo{
naujinti rugpjdtyje, daugiabueig na- Betonkelyje mapdaug 56 kilometrestaba dél krypiaus nepriepidros ke
mg gyventojus raginant bendiopakeléje buvaes krypius nul(ipo ir tdianéios problemos sprendimo.
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Pmonés yra apdovanoti gebejimy,irs _asivaizduoju vise, kuriuos papusiausvyra tareiklg, kurios su- - Emocijos ir k-
mastyti apie ateities avykius. Galvojipaqy, jr myliu netekta. teikia malonumo, pasiekto rezulta- no pojaeiai. Ka
mas a prieka padeda mums numatyll ka5 sykelia susirGpinima ir to ir artimo rydio pojdéius Avairios tuo metu jautéte?
galimas Klidtis ir problemas bei lei- nerima? veiklos padés prasibladkyti ir idlikti Avertinkite inten

dpia suplanuoti, kaip agyvendinsime gt ka5 gali i3daukti susirGpinimaaktyviemsAtminkite, kad bmogus yra syvuma nuo 0 iki
sprendimus. Galvojimas a prieka gafietgj kaj viskas einasi gerai, kartaissocialing batybé ir mums reikia s0-100;
bati naudingas, kai siekiame .t'l.(s.l’z"gali kilti minéig ,0 ka, jei viskas, kas cialinig rydig, kad galétume klestéti. - Automatinis
pavyzdpiui, (a'nkfa plovimas ir fizinio v qabar gerai, pradés grititiPam Rekomenduotina idbandyti bent kemastymasKokios
(ne socialinio!) atstumo laikymasisijy ose situacijose nerimavimas galiias bendruomenidkas ar kolektyvimintys tuo metu
yra gelbstintys dalykai, kurig nu- o 4annati Dapniausiai tai situacijospes veiklas, kurios atraukia daugiasukosi jisg galvod
sprendpiame imtis, kad upkirstume ke, yra: bmonig. Pusiausvyra padeda palaikyje? Mintys, vaizdai
lia virusg plitimui. Taéiau galvojimas ,"pyinrasmiskos- kai esama situa- ti gera savijauta. Esant dabartinear atsiminimai;
a prieka gali sukelti perdéta nerima iy galima interpretuoti avairiai.  sveikatos situacijai, keieiasi mise - Atsakas & mint
nuogastavima. Pernelyg nerimauda-, \ ios ir neaprastos kai neturi- kasdienybé. Natdralu, kad kartais jautis su_atjauta sau
mi, nejuéia galime pradéti galvoti apiy e hatirties, kuria galétume vadovauéiamés tarsi iBmudti i vépig ir kad dd<oks bltg idties
blog[;a},usla scenarijg * O kas, jei-fis jeskodami ideities. lykai, kuriuos paprastai darydavomeatjauéiantis atsa
gu...?" Ir pasijusti nepajégus su Juo , Nenyspajamos kai neaidku, kur noriai, gali tapti vaginantys.Taéiau kas & j0s@ neigiam
susitvarkyti. . .. . viskas pakryps. bet kokiu atveju, gali padéti kasdie-minta?
Nerimas yra normali, adaptacija up- ar atnapastate bent viena i3 iz poé rutina, skirta idlaikyti pusiausvy- 5. Stebékime ir
tikrinanti emocija. Sveiko nerimo pymigs Big dieng kontekstui badingia tarp veikla, kurios: ribokime nerima
funkcija turi padeéti susitvarkyti su si-jie yisi todél nenuostabu, kad tiek *atneda pasiekto rezultato pojatakelianéius veiks-
tuacija tiek, kiek yra misg gall_ose.’)Betjaug bmonig diomis dienomis sakosi*padeda jausti artima ryda ir ben-nius. Nuolat kei-
juk ne viskas msg galiose, tiesa? Pefoimayjantys daugiadai neapras- druma su kitais pmonémis, éiantis pasauline
daug stiprus nerimas pradeda truke, b4 qatis, kurioje daug neuptikrintu- *yra daromos vien i malonumo. sveikatos situaci
dyti, 0 ne padeda veikti. Per daug dalyy, "o neuptikrintumas jau pats savai- 2. Mokykités atpapintiar jisa ne- jai, kartais gali at-
nas, atsirandantis neadekvaeiose Siie’ga|j kelti susir(pinima ir nerima. rimas turi realia priepasta, ar vis tik rodyti, kad stebéti
tuacijose, sukeliantis disfunkcina el-'Nerimavimas gali bati tiek naudin- yra hipotetinio pobadpio. Jei pagau- naujienas ar sekt
gesa (vengima, neadekvate .Sa_ugu;%fr%]s,tiekirbalingas. Galima idskirti nenate save nerimaujant nepagrastgiranedimus socialiniuose tinkluoséiu bdu nuraminti nerve sistema ir
siekianta elgesa, tarpasmeninia sainavima dél tikre realig problemg irsvarbu sau priminti, kad tai, dél koyra bitina Taéiau tai kaip tik tai gal nustoti nerimauti. Praktikuojant ge-
tykig problemas, piktnaudpiavimus,erimayima dél ,hipotetiniz* proble- nerimauja jise protas, néra kapkasapti padidéjusio susirdpinimo ir ne-b&jima ,pamatyti“ savo mintis, jaus-
medpiagomis ir pan.) gali tapti nemeng,, ka galite idspraesti éia ir dghiatada rimo priepastimi. Stenkités atpapintimus ir kino pojdeius tarsi id dalies,
ka problema. . « Nerimavimas dél tikrg problemgiedkoti blidg, kaip to nerimo atsisakas konkreeiai jums sukelia susir(ipineasitraukiant & skausminga kent&ji-
Svarbu sau priminti, kad visi pmo-y 5 ieiamas su patiriamais realiais idkyti ir nukreipti démesa kitur nimo jausma. Pavyzdpiui, susijaudima, palieckame resursg idmintinges-
nés kartais jaueia nerima, jaudula taifigiais, kuriuos reikia tuétuojau 3. Mokykimésatidéti nerima véles- nate pabitréjee pinias ilgiau nei 15 aiems sprendimams. Kai esame dé-
tikrose neapibréptose situacijose ir taly st Pavyzdpiui, nerimaujant détiam laikui. Nerimas yra akyrus — kar-30 minugig? Kas valanda tikrindamiemesingi ir susikaupee, i3 tiesg daly-
yra normalu.Taéiau bna, kad per s, metu plintanéio viruso, galimatais gali kilti jausmas, tarsi tuétuojausi socialinius tinklus? Stenkités apri-vaujame savo gyvenime ir patiriame
détai nerimaudami, upstringame SC&tis konkreeig veiksmg — reguliariaireikéta kapka dél jo daryliagiau vie- boti laika, kuomet jauéiatés neapsatintensyve kiekvienos akimirkos gy-
narijg kirime ir matome, kad tai neveyaiis rankas, laikytis fizinio atstu- toje to, patariame paeksperimentuototi nuo nerima kelianéig veiksnig.vybinguma, o kartu upmezgame ryd4
da & problemg sprendima. Kai neri,, ir jei pasireidkia simptomai, fizi- ir paméginti savo hipotetinio pobd-Galbt vertétg padaryti savo laiko irsu galingais savo vidiniais resursais,
mas perdétas, jis trukdo funkcionuopgg izgliacijos, dpio nerima atidéti vélesniam laikui.démesio audita ir avertinti kiek laiko irleidpianéiais patirti apvalgas, transfor-
ti kasdieningje veikloje, santykiams, ', Hipotetinio pobaidpio nerimavimasDaugeliui pmonig tai padeda pakeistiémesio skiriame informacijos paiedmuotis ir gyti.
kyla atampa, galvoje nuolat idkyla gasjapartings pasaula idtikusios sveikaantyka su diuo jausmu. Praktidkai tiai ir nardymui socialiniuose tinkluo- 7. Ugdykime dékinguma.Dékingu-
dinantys vaizdai apie ateita. Nerimagys kriz&s akivaizdoje gali apimti avaisiog reikia kiekviena diena paskirtise ir aidkiai apibrépti, kiek laiko galitemo praktikavimas gali padéti pajusti
gali pasireikdti miego sutrikimu, irzlu- rjas mintis apie pata blogiausia ar nédonkretg laika, kai leisite sau pasijauskirti naujienoms socialiniuose tin-dpiaugsmo, gyvybingumo ir malo-
mu, raumeng atampa, greitu NuoVagatastrofiska scenarije, pavyzdpiuidinti (pvz., 30 minuéig dienos pabaikluose. Asisamoninkime, jog kaskartumo akimirkas net ir tokiu neuptik-
giu, sunkumu susikoncentruoti, gal-ssjvaizdavima, kad didpioji dalis pmogoje). 18 pradpig tai gali atrodyti diekpamatyta ar idgirsta negatyvi inforsintumo laikotarpiui, kaip 8is. Kiek-

(9

vojimas tampa neproduktyviu, nebenjjos mirs. tiek keistalTagiau 8io metodo esmémacija ajungia streso centra smegeienos dienos pabaigoje skirkite diek
generuoja sprendimg. ) Kada nerimavimas tampa yra ta, kad likusias 23,5 valandos penyse. tiek laiko atsakyti sau, up ka éiandien
Kaip jauéiamés nerimaudami? problema? diena jums bus lengviau paleisti sa- 6. Praktikuokime démesinga asi- galite bti dékingi. Stenkités atsaky-

Nerimas sukelia mineig ir vaizdinig visj kapkiek nerimaujame, o mastyvo nerima, jei bandysite ja atidéti ikisamoninima(ang. Mindfulness) . Dé- ti kuo konkreéiau ir kiekviena diena
grandinae, kuri gali reikdtis vis labiaami 4 prieka galime lengviau planudel, kol neateis jlisg ,nerimavimo pus-mesingo asisamoninimo mokymasis ipastebéti nauje dalyke, pavyzdpiui,
katastrofidkais ir vienas up kita mat; ir susidoroti su idd(kiais. Néra ,tei-valandis®. praktikavimas gali mums padéti su-,Esu dékingas(-a) up tai, kad diandien
piau tikétinais pavidalais. Katastrofi-singos* nerimavimo dozés. Laikoma, 4. Mokykimésvidinio dialogo suat- kurti lengvesna santyké su savimi paer pietus dvieté saulé ir galéjau pa-
neés mintys yra stipraus nerimo simpkad nerimavimas tampa problema, kgauta sau Nerimavimas gali kilti i& su- &iais, kitais pmonémis, situacijomissédéti sode/ |étai valgyti pietus kavi-
tomas, panadiai kaip kardeiavimas Yiigna trukdyti gyventi taip, kaip norisi, sir(ipinimo. Dapnai mes nerimaujamepriimti realybae tokia, kokia yra, ir dé-nés terasoje ir mégautis saulés dilu-
gripo simptomas. Kai kurie Pm_OnéjSarba kai pmogus jauéiasi moralidkailél tg, kurie mums rdpi. Tradicinémesa telkti ties pozityviomis ideitimis.ma”. Gera mintis pradéti dékingumo
patiria nerima kaip nekontroliuojamapalipaes ir idsekees. kognityvinés elgesio terapijos techddmokstame paleisti ripeséius id sgurnald arba kaupti aradus dékingu-
procesa — kartais gali atrodyti, kad piuo periodu nerimauti yra natdrahika dirbant su negatyviomis, neri-vo démesio lauko ir sugrapti & dabartéo stiklainyje. Paraginkite asitraukti
dis jausmas netgi ima gyventi savahy, taéiau jei jaueiate, kad pradedatena ar liddesa kelianéiomis mintimisAtsiranda agadpiai panaudoti fizioloir kitus namidkius. Svarbu ne tik pa-
rankidka gyvenima. Natdralu, kadiaudintis per daug ir nerimas tiesiogyra dias mintis upsiradyti ir sugalvotginius fenomenus, pavyzdpiui, kvé-stebéti malonias patirtis, bet ir jas pa-
daugelis id mlsg pastaruoju metu pasvaldo jisg gyvenima — pavyzdpiuikita biida & jas reaguoti. Galite idmokpavima ,leisti praeiti“ disfunkcinéms tiems samoningai kurti.
gauname save asivaizduojant blaampate nerimastingas, darosi surti reaguoti a susirdpinima ar nerimanintims, emocijoms ir kiino poji- Parengé psichoterapeuté Jurgita
giausius scenarijus. Susirdpinima galku upmigti — tada verta iedkoti bidgkelianeias mintis su gerumu ir atjautatiams. Démesio sutelkimas & savidupriinieng, pagal Whalley M.,
sukelti visai mapi dalykahr jums te- kaip nerima sumapinti ir pasirdpintisau. kvépavima, judesa ar a aplinkos gakkaur H. (2020) Living with worry
ko patirti panadia mineig grandinasavo gera savijauta. Dios priemonésPaimkite lapa ir upsiradykite: sus veikia kaip ,inkaras®, kuris pade-and anxiety amidst global uncer-
pvz. man skauda galva- o kas, jeirmagali mums visiems padéti: - Situacija(Su kuo buvote? Ka vei- da sugrapti & dabarties momenta, t@inty. (ups.)

Gimnazistai paminé&jo Europos paveldo diend Saugaus eismo pamokos pradinukams

Moléte gimnazistai ir mokytojos Regina Drag(niené, Rasa Eekuollenfolétg pradinéje mokykloje avyko tradiciné saugaus[eis-
Vlrglnlja Petrauskiené, kurios ir suteiké informacijéiln‘iai”, neseniai su mo pamoka pirmg klasig mokiniams. Jie mokési sa g|a|
rengé kelionae kartu sdantos gimnaZijOS mokiniais ir mOkytOja Dalia R -perei'[i gatva' kurioje érengta saugumo salelé ir b nklas
déniene. Kelionés metu buvo pasakojamos istorijos, legendos, padalvip@@iéigjg peréjavaikus lydéjo policijos biéiulis ir vaik
upduodami mokiniams klausima\nksti ryte atvykome & RaudondvaligiraugasAmsis, o drasiausieji €jo per gatvae vieni. Pojici-
dvara.Ten lauké Renesanso dama, kuri papasakojo dvaro istorija, Pfotopareiginés aidkino vaikams, kaip svarbu stebéti| gat-
vapiavom & Seredpig, kur iedkojom roménidkg lietuvig pédsakea. RenFWSkIausinéjo, kokie pavojai gresia, kai vaikai vapinéja su
| dviragiais ir paspirtukais be dalmg ir nesilaiko saugaus
| eismo taisyklig, aptaré situacijas, kurios vyksta kelijose

dél neatidumo, skubé&jimo, saugaus eismo taisyklig nesi-

laikymo. Vaikai suprato, kad svarbiau up juos pasaylyje
| nieko néra. Kamuola, paspirtuka, dviratdq ar dalma téveliai
| gali nupirkti parduotuvéje, o vaikuéig- ne. Grapus ié|gat-
| vés a mokyklos kiema vaikg lauké upduotis apie dviepofo-
| ro signalus ir jg reikdmae Grapina KUODIENE

Molétg progimnazija surengé Solidarumo bégima

I

| Organizacija ,Gelbékit vaikus* kvieté Lietuvos mo-

| kyklas organizuoti Solidarumo bégima, kuris jau sep-
tintasis ir ypatingas! Biemet sukako 75 metai, kai pir-
ma karta buvo idleista knyga apie dauniaja Pepee liga-
kojinaeTai dis bégimas skirtas ir diai progai paminéti,

ir kartu paskatinti vaikus, kad jie bOtg stipris, kokia
buvo Pepé, bei solidarizuotgsi kilniems tikslams, to-
dél surinkti pinigai bus skirti vaikams, augantiems

néje, turinéioje gotikos bruopg Raudonés pilyje lipom a 33,5 m. aquéio
bokéta. Mlsg lauké ir Panemunés pilis eliuonos piliakalniai, kyrma-
noma, palaidotas kunigaikdtis Gediminas. Mokiniai susipapino su pJIaéju-
sig ampig pilig ir rimg statybos technologijomis, sudétingais restaunavi-

mo darbais ir kultGros paveldo pastatg idsaugojimo problemomis, dalyva- sunkumg patirianéiose deimose ir nuo karinio kon-
vo edukacinése programose. Likusi legenda, kad Panemunés pinjel Savi- flikto nukentéjusig Ukrainos teritorijg pabégusiems
ninkai paslépé loba. Ja rasti padéjo klausimai, krypiapodpiai, rebusai, |uoro- vaikams. Molétg progimnazijoje Solidarumo bégimo
dos id pilies istorijos. Lobio iedkojome edukacinio upsiémimo metu, jifpa- metu aveiktas1471 ratukas, surinkta 454 eurai.

vyko rasti vienoje id pilies patalpg. | leva VAICEKAUSKIENE
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( Televizijos programa )

PENKTADIENIS
Spalio 2d.
LTV
06:02 Laba rytas, Lietuva
09:00 Alpig detektyvai
09:45 Miuncheno kriminali-
né policija
10:35 Tarnautiir ginti
11:30 Kas ir kodél?
12:00 Stilius.
13:00 Daikta istorijos.
14:00 binios.
14:20 Laba diena, Lietuva
16:30 Karybingumo mokyk-
la.
16:45 Seselé Beti
17:30 binios.
18:00 Kas ir kodél?
18:30 Vartotojg kontrolé.
19:30 Beatos virtuve.
20:30 Panorama
21:00 Dienos tema
21:30 Auksinis protas.
22:55 Reikalai Briugéje
LNK

06:30 16 dirdies & dirda
08:00 Volkeris, T eksaso
reindperis
10:00 Kalnietis
11:00 Pakvaidusi porelé
11:35 Rimti reikalai
12:10Baréja
13:30 Turtuolé varguolé
14:30 Nadlaités
15:30 Juodvarnis
16:35 Labas vakaras, Lietu-
va
17:30 Lietuvos sprendimas
18:30 binios
19:30 KK2 penktadienis
21:00 Bégantis skustuvo
admenimis
00:05 Saugykla

TV3

06:25 Bakuganas. Kovos
planeta
06:55 Aneiukg istorijos
07:25 Kempiniukas Plaéia-
kelnis
07:55 Farai
08:55 Meilés sikuryje
10:00 Palaupti sparnai
12:00 Tikroji pvaigpdé
13:00 Parduotas gyvenimas
14:45 Kenoloto
14:47 Parduotas gyvenimas
15:00 Simpsonai
16:00 TV3 pinios
16:30 TV Pagalba
17:55 Namg idéja su IKEA
18:30 TV3 pinios
19:30 Ledynmetis
21:05 Bado paidynés. Ug-
nies medpioklé
00:05 Tykantis dedéliuose
BTV
06:00 Stréle
07:00 Mano virtuvé geriau-
sia
08:15 Teisingumo agentai
09:15 Ekstrasensaii tiria
10:20Kobral1
11:25 Mirtinas ginklas
12:30 Nusivylusios namg
deimininkés
13:30 Mano virtuvé geriau-
sia
14:50 Teisingumo agentai
15:55 Ekstrasensai tiria
17:00 Info diena
17:30Kobral1l
18:30 Strelé
19:30 Amerikietidkos imty-
nés
21:30 Keroto valanda. Atly-
gis
23:25Niko
TV6
06:30 CSI kriminalistai
07:30Kobral 1
08:30 Univeras.
09:00 Statybg gidas
10:30 Simpsonai
11:30 Vedees ir turi vaikg
12:30 Makgaiveris
13:30 Topmodeliai
14:30 Sadair Tania
15:00Kobral 1
16:00 CSl kriminalistai
17:00 Univeras.
18:00 Baunioji agula
19:00 Vedees ir turi vaike
20:00 Farai
21:00 pinios
22:00 Paskutinis ragang
medpiotojas
00:10 Maikas ir Deivas ied-
ko pamergig
TV1
06:50 Tévas Motiejus
08:10 Dvi dirdys
10:10 Akloji
12:30 Daktaras Ozas.
13:30 Detektyvé Rizoli
14:30 Dané Lovinski
15:30 Naujokai
16:30 BOk su manim

18:00 Balta - meilés spalva
19:00 Dané Lovinski
20:00 Naujokai

21:00 Komisaré Sara Kor .

Vienintelis liudytojas. Pa-
bégimas & Alpes
22:55 Kol mes gyvi
Lietuvos ryto TV
06:30 Alfa tadkas
07:00 Laikykités ten
08:00 ,Netikétas teisingu-
mas*
09:00 ,Brangioji, ad per-
skambinsiu”
09:30 Skonio reikalas
10:00 ,Vieno nusikaltimo
istorija“
11:00 ,Reali mistika“
12:15 Tiek pinig
12:30 ,Brangioji, ad per-
skambinsiu”
13:00 Nauja diena
14:00 ,Paslaptys*
15:00 ,Reali mistika“
16:00 Reporteris
16:30 Pagaliau savaitgalis
17:00 Laikykités ten
18:00 Reporteris
18:30 ,Vieno nusikaltimo
istorija"
19:30 Nauja diena
20:00 Reporteris
20:30 ,Reali mistika“
21:30,Paslaptys”
22:30 Reporteris
23:00 ,Budido ringas".
23:30 Laikykités ten.
TV8
06:30 PBuo ir katinas
06:50 Virdanélés ir dakne-
lés
07:05 Reksas
07:15 Boleko ir Lioleko nuo-
tykiai
07:30 Bunyéiai patruliai
08:00 Franklinas ir draugai
08:30 Ebé Heeer
09:00 Pasaulis pagal mote-
ris
10:00 Likimo karuselé
11:05 Lemties vingiai
12:10 Karaliokos dirdys
14:00 Moterys meluoja ge-
riau
15:00 Aistros kaina
16:00 Likimo karuselé
17:00 Lemties vingiai
18:00 Jaunamarté
20:00 Namg cirkas
20:10 Melagig pilis
20:25Biaip sau
20:35 Reksas
20:45 Boleko ir Lioleko nuo-
tykiai
21:00 Grapi moteris
23:25 Jaunamarté
PEDTADIENIS
Spalio 3d.
LTV
06:55 Idpapinimai.
07:25 Rikas, Oskaras ir pa-
vogtas akmuo
09:00 Labas rytas, Lietuva
11:50 Pasaulio dokumenti-
ka.
13:40 Jaunasis Montalba-
nas
15:30 binios.
15:45 Sveikinimg koncer-
tas.
17:30 binios.
18:00 Keliai. Madinos. Pmo-
nés
18:30 Vakaras su Edita.
19:30 Stilius.
20:30 Panorama
21:00 Bok su pvaigpde.
23:05 Sulieknék!
LNK
06:30 Stivenas Visata
07:15 Nepaprastas Gumu-
liuko gyvenimas
07:45 Ogis ir tarakonai
08:05 Monstrai pried atei-
vius
08:35 Tomo ir Dperio dou
09:05 Vasaros stovyklos
sala
09:35 Tinginig miestelis
10:05 Medpioklés sezonas
atidarytas
11:45 Paunusis penketukas
13:35 Bukas ir Bukesnis
15:45 Laukiniai laukiniai va-
karai
17:55 Gyving pasaulis
18:30 binios
19:30 Emodpi filmas
21:10 Kardtos gaudynés
23:00 Pnipas per klaida
TV3
06:30 Kempiniukas Plaéia-
kelnis
07:00 bvaigpdpig karai. Su-
kileliai
07:30 Supermergaités
08:00 Kitsy

08:30 Virtuvés istorijos

09:00 Gardu Gardu

10:00 Tévg darpelis.

10:30 BUk sveikas!

11:00 Penkig pvaigpdueig

blstas

11:30 BUk profesionalas

12:00 Didysis LOpig slénis

— laukiné Afrikos @irdis

13:05 Parypiaus katedros

kuprius

14:45 Kenoloto

14:47 Parypiaus katedros

kuprius

14:55 Kosmoso Kariai

16:45 Ekstrasensg mQdis

18:30 TV3 pinios

19:30galvOK

19:35 Eurojackpot

19:40galvOK

21:00 Mano meilé karanti-

nas.

22:05 LOdnyng milijonierius
BTV

06:00 Augintinig talenta dou

07:00 Prieiupom!

07:30 Juodasis saradas

08:30 Priéiupom!

09:00 Sveikatos kodas

10:00 Augintinig talenta dou

10:30 Jei statytume odian-

dien

11:35 Velnioki Stivo Ostino

idbandymai

12:30 Gordono Ramzio vir-

tuvés kodmarai

13:35 Pragaro virtuvé

14:30 Reali mistika

15:30 Pavojingi kaimynai

16:30 Laisvés karpygiai

17:00 Betsafe—LKL eempio-

natas.

19:30 J0rg péstininkai

20:30 Juodasis saradas

21:30 10-0ji Kloverfyldo gat-

vé
23:35 Sapng gaudyklé
TV6

05:55 Kietuoliai
06:25 bvejo nuotykiai
07:30 Jukono auksas
08:30 bvejo nuotykiai
09:30 Statybg gidas
10:00 Autopilotas
10:30 Nykstantis jorg kla-
joklig pasaulis
11:30 Turtuolis vargdas
13:00 bygis palei Nila
14:00 l8likimas
15:00 Pragaro kelias
16:00 Jukono auksas
17:00 Sandélig karai
18:00 Vienas
19:00 Kaukés
20:00Kobral 1
21:00 binios
22:00 Olimpo apgultis

TV1
06:00 Akloji
07:30 Anthonis Bourdainas.
08:25 Daktaras Ozas.
09:20 Tévas Motiejus
10:40 Anos Olson receptai
11:40 Didelés svajonés, ma-
pos erdvés
13:00 Akloji
14:45 Anos Olson receptai
15:45 Pirdele mano
17:45 "V elvet" kolekcija
18:50 Akloji
19:50 Bargja
21:00 Nebylus liudijimas
23:15 Fortitudas

Lietuvos ryto TV

07:00 ,Brangioji, ad per-
skambinsiu”
07:20 Vyrg dedélyje”
07:55 Kitoks pokalbis
09:00 ,,Budido ringas".
09:30 Krepdinio pasaulyje
10:00 Vantos lapas
10:30 Pagaliau savaitgalis
11:00 Skonio reikalas
12:00 ,Netikétas teisingu-
mas*
14:00 ,Vieno nusikaltimo
istorija“
16:00 binios
16:30 Pinigo karta
17:00 Gyvenimas
18:00 binios
18:30 Pagaliau savaitgalis
19:00 Kitoks pokalbis
20:00 pinios
20:30 ,Meilés lygtis*
22:30 binios
23:00 Laikykités ten.
00:00 Skonio reikalas

TV8
06:30 Meng sala
07:00 Kerdytojg komanda
07:30 Pipamg herojai
08:30 Karaliaus Babaro ir
drambliuko Badu nuotykiai
09:00 Franklinas ir draugai
09:30 Mapgjo gyvinélig
krautuvé.
10:00 lligo plauko istorija
10:30 Kitsy

11:00 Namg cirkas
11:10 Melagig pilis
11:25 Biaip sau
11:35 Reksas
11:45 Boleko ir Lioleko nuo-
tykiai
12:00 Bunyéiai patruliai
13:00 Ebé Heéer
14:00 Pipamg herojai
15:00 Tavo augintinis
15:30 Tik tai, kas tikra
16:00 Giada papladimyje
16:30 Dpeimio Oliverio pa-
tiekalai per 15 minuéig
17:00 Didpiosios Britanijos
kepéjo kovos
18:10 Paslaptis
20:00 Mano draugas Marty-
nas
20:10 Kaip asiliukas lidde-
Siu susirgo
20:25 Uodegos mankdta
20:35Reksas
20:45 Boleko ir Lioleko nuo-
tykiai
21:00 Midsomerio pmog-
pudystés
22:55 Grapi moteris
SEKMADIENIS
Spalio4d.
LTV

06:02 Pasaulio puodai.
07:00 bventadienio mintys.
07:30 Klausimélis.
08:00 Gyventi kaime gera.
08:30 Ryto suktinis
09:00 Karalius Strazdabarz-
dis
10:00 Gustavo enciklopedi-
ja.
10:30 Lietuvos tdkstantme-
eio vaikai
11:30 Gamina vaikai.
12:00 Mélynoji planeta
12:55 Vidurinigjg Ryta gam-
ta
13:50 Paskelbta pmogpu-
dysté
15:30 binios.
15:45 Istorijos detektyvai.
16:30 Bloga mergaité.
17:00 Piniginés reikalai.
17:30 binios.)
18:00 Duokim garo!
19:30 Savaité.
20:30 Panorama
21:00 Savaité su ,Dviracio
piniomis".
21:30 Viktoras
23:05 Mano Afrika

LNK
06:15 Stivenas Visata
07:00 Nepaprastas Gumu-
liuko gyvenimas
07:30 Ogis ir tarakonai
07:50 Monstrai pried atei-
vius
08:20 Tomo ir Dperio dou
08:50 Vasaros stovyklos
sala
09:20 Tinginig miestelis
09:45 Klara ir stebuklinga-
sis drakonas
11:30 Baunusis penketukas
13:20 Policijos akademija 5.
Upduotis Majamio pakran-
téje
15:10 Namg aredtas
17:20 Teleloto
18:30 binios
19:30 Kaukés
22:10 Kieti bieai

TV3
07:00 bvaigpdpig karai.
07:30 Supermergaités
08:00 Kitsy
08:30 Svajonig Ukis
09:00 Sveikata.It
09:30 La Maistas
10:00 Pasaulis pagal mote-
ris
11:00 Svajonig sodai
12:00 balioji byla
12:30 Pelené
14:00 Bnipg vaikuéiai. Laiko
sergé tojas
14:45 Kenoloto
14:47 Bnipg vaikuéiai. Laiko
sergétojas
15:50 Drakong kova. Evoliu-
cija
17:25 Tai—mes
18:30 TV3 pinios
19:30 X Faktorius. bvaigp-
dés
22:00 Pasmerkti. Pajdrio
dpiazas
22:18 Pasmerkti. Pajdrio
Dpiazas

BTV
06:00 Prieiupom!
06:30 Lietuvos galilng
eempionato finalas.
07:30 Juodasis saradas
08:30 Tauro ragas
09:00 Europos galiling tau-
ré.
10:00 Augintinig talenta dou
10:30 Jei statytume dia n-

dien
11:35 Velnioki Stivo Ostino
idbandymai
12:30 Gordono Ramzio vir-
tuvés kodmarai
13:35 Pragaro virtuvé
14:30 Reali mistika
15:30 Pavojingi kaimynai
16:30 Laisvés karpygiai
17:00 Betsafe—LKL éempio-
natas.
19:30 JOrg péstininkai
20:30 Juodasis saradas
21:30 Legendg biuras
22:40 Shnus paklydélis
23:40 Fargo

TV6
05:55 bvejo nuotykiai
07:00 Jukono auksas
08:00 bvejo nuotykiai
09:00 Gyving manija
09:30 Vienam gale kablys
10:00 Praeities pvalgas
10:30 Sen Midelio kalnas —
laikui nepavaldi tvirtové
12:00 Krovinig karai
12:55 bygis palei Nila
14:00 l8likimas
15:00 Pragaro kelias
16:00 Jukono vyrai
17:00 Sandélig karai
18:00 Vienas
19:00 Kaukés
20:00Kobral 1
21:00 binios
22:00 Bermudg trikampis
23:50 Olimpo apgultis

TV1

06:05 Akloji
07:05 Anthonis Bourdainas.
08:00 Daktaras Ozas.
08:55 Tévas Motiejus
10:35 Dpeimis gamina Itali-
joje
11:40 Didelés svajonés, ma-
pos erdvés
13:00 Sveikinimai
15:45 Pirdele mano
17:45 "V elvet" kolekcija
18:50 Akloji
19:50 Baréja
21:00 Auéros papadas
23:45 Paskutinis samura-
jus

Lietuvos ryto TV
07:00 ,Meilés lygtis*
08:00 Pinigg karta
08:30 Kaimo akademija
09:00KryptysL T
09:30 Pagaliau savaitgalis
10:00 Krepainio pasaulyje
10:30 Greitis
11:00 Partizang keliais. Is-
toriné edukaciné laida .
11:30 Mas@ gyvinai
12:00 ,Netikétas teisingu-
mas*
14:00 ,Vieno nusikaltimo
istorija"
16:00 binios
16:30,24/7".
17:30 Nauja diena
18:00 binios
18:30KryptysL T
19:00 Seimo rinkimg deba-
tai “Sveikatos politika Lie-
tuvoje ir pandemija”.
20:00 pinios
20:30 Seimo rinkimg deba-
tai “Sveikatos politika Lie-
tuvoje ir pandemija”.
21:30,,24/7".
22:30 binios
23:00 Laikykités ten.
00:00 Partizang keliais.

TV8

06:30 Tik tai, kas tikra
07:00 Kerdytojg komanda
07:30 Pipamg herojai
08:30 Karaliaus Babaro ir
drambliuko Badu nuotykiai
09:00 Franklinas ir draugai
09:30 Mapgjg gyvinélig
krautuvé.
10:00 ligo plauko istorija
10:30Kitsy
11:00 Mano draugas Marty-
nas
11:10 Kaip asiliukas lildesiu
susirgo
11:25 Uodegos mankdta
11:35 Reksas
11:45 Boleko ir Lioleko nuo-
tykiai
12:00 Bunyeiai patruliai
13:00 Ebé Heeer
14:00 Pipamg herojai
15:00 Sveikatos medis
16:00 Giada papladimyje
16:30 Dpeimio Oliverio pa-
tiekalai per 15 minuéig
17:00 Didpiosios Britanijos
kepéjg kovos.
18:10 Sendaikeéig idpardavi-
mg paslaptis. Pmogpudys-
tés pagal romanus
20:00 Midko keliautojai
20:25 Bobikas sveeiuose
pas Barbosa

2035 Reksas

oo TV 6
20:45 Boleko ir Lioleko  06:30 CS| kriminalistai
nuoykiai 07:30Kobral 1
21:00 Jaunikis siaubtinas 08:30 Autopilotas
Eﬁ:dsfst'f‘\egdsomeno PmMog-  09:00 Bak profesionalas
09:30 Baunioji 4gula
PIRMADIENIS 10:30 Simpsonai
Spalio5d. 11:30 Vedaes ir turi vaikg
LTV . 12:30 Makgaiveris
06:02 Labas rytas, Lietuva 13:30 Topmodeliai
09:00 Alpig detektyvai 14:30 Sadair Tania
09:45 Miuncheno krimina-  15:00Kobra 1 1
liné policija 16:00 CSl kriminalistai
10:35 Tarnauti ir ginti 17:00 Univeras.

11:30 Kas ir kodél?
12:00 Savaité.
13:00 Beatos virtuvé.
14:00 binios.
14:20 Laba diena, Lietuva
16:30 Kdrybingumo mo-
kykla.
16:45 Seselé Beti
17:30 binios.
18:00 Kas ir kodél?
18:30 Klauskite daktaro.
19:30 Zachor . Atsimink.
20:30 Panorama
21:00 Dienos tema
21:30 LRT forumas.
22:30 Dviragio pinios.
23:00 Babilonas Berlynas
23:50 Alpig detektyvai
LNK
06:30 10 dirdies & dirda
08:00 Volkeris, T eksaso
reindperis
10:00 Kalnietis
11:00 Pakvaidusi porelé
11:30 Kvailiai élsta
12:10Baréja
13:30 Turtuolé varguolé
14:30 Nadlaités
15:30 Juodvarnis
16:35 Labas vakaras, Lie-
tuva
18:30 binios
19:30KK2
20:00 Nuo... IKi...
21:00 Rimti reikalai
21:30 binios
22:28 Telefoniné loterija
1634
22:30 Trodkimg kambarys
TV3
06:55 Anéiukg istorijos
07:25 Kempiniukas Plaeia-
kelnis
07:55 Svajonig sodai
08:55 Meilés sdkuryje
10:00 Palaupti sparnai
12:00 Tikroji pvaigpdé
13:00 Parduotas gyveni-
mas
15:00 Simpsonai
16:00 TV3 pinios
16:30 TV Pagalba
18:30 TV3 pinios
19:30 Kardtai su tv3.It
20:30 Moterys meluoja ge-
riau
21:00 TV3 vakaro pinios
22:00 Horizontas
BTV
07:00 Mano virtuvé geriau-
sia
08:15 Teisingumo agentai
09:15 Ekstrasensai tiria
10:20Kobral1
11:25 Reali mistika
12:30 Nusivylusios namg
deimininkés
13:30 Mano virtuvé geriau-
sia
14:50 Teisingumo agentai
15:55 Ekstrasensai tiria
17:00 Info diena
17:30Kobral 1
18:30 Streleé
19:30 Mirtinas ginklas
20:30 Priéiupom!
21:00 Eilinis Dpo. Kerdtas
23:10 JOrg péstininkai

18:00 Baunioji agula
19:00 Vedaes ir turi vaika
20:00 Nuogi ir bauginti
21:00 Nesuvokiama
23:10 Odaveidis. Kruvinos
skerdynés T eksase
V1
06:45 Tévas Motiejus
08:10 Dvi dirdys
10:10 Akloji
12:30 Daktaras Ozas.
13:30 Detektyvé Rizoli
14:30 Dané Lovinski
15:30 Naujokai
16:30 Bk su manim
18:00 Balta - meilés spalva
19:00 Dané Lovinski
20:00 Naujokai
21:00 latekejusi up mafijos
23:05 Aukatakulnig kerdtas
Lietuvos ryto TV
06:30 Pinigo karta
07:00 Laikykités ten
08:00 24/7
09:00 Mls@ gyvanai
09:30 Partizang keliais
10:00 Vieno nusikaltimo is-
torija
11:00 Reali mistika
12:15 Mokslo ritmu
12:30 Kaimo akademija
13:00 Nauja diena
14:00 Paslaptys
15:00 Reali mistika
16:00 Reporteris
16:30 Alfa tadkas
17:00 Laikykités ten
18:00 Reporteris
18:30 Vieno nusikaltimo is-
torija
19:30 Alfa tadkas
20:00 Reporteris
20:30 Realli mistika
21:30 Paslaptys
22:30 Reporteris
23:00 Alfa tadkas
TV 8
06:55 Bobikas sveeiuose
pas Barbosa
07:05 Reksas
07:15 Boleko ir Lioleko nuo-
tykiai
07:30 Karaliaus Babaro ir
drambliuko Badu nuotykiai
08:00 Mapgjg gyvinélig
krautuvé.
09:00 Tévg darpelis
09:30 Sveikata.lt
10:00 Likimo karuselé
11:00 Lemties vingiai
11:30 Lemties vingiai
12:05 Jaunikis siaublnas
13:50 Moterys meluoja ge-
riau
14:50 bingsnis iki dangaus
16:00 Likimo karuselé
17:00 Lemties vingiai
18:00 Jaunamarté
20:00 Jis akliuvo!
20:10 Kaéiukas id Liziukovo
gatvés
20:25 Mano draugas lietsar-
gis
20:35 Reksas
20:45 Boleko ir Lioleko nuo-
tykiai
21:00 Nanéerou
22:55 Jaunamarté
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Turnyr e Utenoje ant
apdovanojimg pakylos
dominavo molétidkiali

Penktadiend Utenoje avyko atviras teniso turhy-
ras Utenos sporto centro taurei laiméti, kuriame ga-

lyvavo net 12 jaungjg molétidkig tenisininkg, treni-

ruojamgAlgirdo Bépos. 14 metg ir jaunesnig gr

péje nugalétoju tapo molétidkis Kevinas Pumpu-

tis, finali-
néje kovo-
je nugalé
jees mol§
tiokaAistd
Kiaunea
(6:1; 6:3).
Treeioji
priziné
vieta atite
ko turnyro
deiminin
kams

Mergaieig
grupéje
nugaléto
ja tapg
Vesta bu

(:RHKAUNGA )

Reikalinga deima (be palingg
apioeig) pripidréti sodyba Moléta ¢
Tel. 8656 49075

REIKALINGAS vairuot o- |
] jas (CE kategorija) darbui |
| Lietuva-Latvija (savaitga- |
I liai namuose), bazé Molé- |
ltuose. Tel. 867670671 |

1 kv.cm- 0,40Eur+ PVM
Bendradarbiaukime!

Skardos gaminig dirbtuvéms
beodtokidkése reikalingas da
buotojas (gali bati be darbo pa-|
tir ties). Tel. 8652 44689

REIKALINGAS traktori-
ninkas ir gyvulig pripidrétojas
mésinig galvijg Gkyje 6 km
nuo Moléta. Tel 861010746

kauské re- Turnyro Utenoje nugalétojais tapo

zultatu molétidkiai Vesta ir Kevinas

(6:2; 6:3) aveikudfiltee Kirilovaitee, o treeia vieta u
&mé molétioké Patricija Matulionyté. 12 metg ir ja
nesnig ampiaus grupéje nugaléjo utenidijss Pa-
lubinskas, o jam finale rezultatu (12:10;10:8) nusil
daes molétidkis Dijus Maigys liko antras. Treeia v
upéméréjus Grigonis. ,Vilnies" informacija

Molétg komanda naujame NKL

sezone jungiasi su Kauno ,Atletu”

(Atkelta i6 2 psl.) vadinimo kaita susijusi su tug
kad diam sezonui ,Eperiino® klubas susijungé
RKL rungtyniaujanéia Kauno ,Atleto* komand
~Eperino” klubui vadovaus ,Atleto” direktorius R3
mundas Miladauskas, ,EperinoAtieto” vyr. tre-
neriu, kaip skelbiama, bus buvaes krepdininkas

b-
LU-

Pi-
eta

su

Ro-

landasAlijevas. Jau pinoma, kad Molétg komando-

je 04 sezona rungtyniaus Eivydas Molodéiakas
nas Judkevieéiugomas Kuzminskas, Rokas Maé
lis, Arminas Baéilinas, Evaldas Dpiaugys ir De
das Keburys. ,Eperlinas-Atletas" sezona prg
spalio 15-aja dvikova namuose su Marijampd
~-S0duva-Mantinga“.

Beje, neidvengta ir daugiau pokyéig paties kI
sudétyje. Redakcijos piniomis, jame liko tik du mg
tiokiai senbuviai — Mindaugas Kildidius ir Eiman

, 1g-
u_
Vi-
dés
és

ibo
le-
as

Narudis. »Vilnies" informacija

Krosnig meistras mdrija

KASAME, VALOME BULINIUS.
Tel. 8652 77065

visg tipg krosnis. Krosnig ir
kaming remontas, valymas.
Tel.: 8600 65805

GRAPIAME GRAEPINIUS
VANDENIUI. Tel. 8674 92668

balsuoti

atsisakyta rinkéjg kortelig.

\

PIRMADIENA RASIDEDA
BALSAVIMAS IB ANKSTO

Idankstinis balsavimas vyks spalio 5-8 d., nuo pirmadienio
iki ketvirtadienio. T aip pat viena valanda ilgéja ir komisijg
darbo laikas — balsuoti idankstinémis dienomis rinkéjai ga-
Iés nuo 7 val. ryto iki 20 val. vakaro. T ai turétg padéti sure-
guliuoti rinkéjg srautus bei idvengti grlsties. Kartu tai bus
puiki galimybé rinkéjams susiplanuoti savo laika, patogiai
atvykti 4 pasirinkta vieta ir atlikti pilietinee pareiga. Ateidami
rinkéjai turétg turéti asmens domunenta, apsaugi-
nae kaukee ir radikla. Atkreiptinas démesys, kad diais metais

Balsavimo vieta - Molétg rajono savivaldybés pastato pir-
mo aukdto salé. Rinkimams suskubta atverti paradines duris,
tad aéjimas a savivaldybés pastata - nuo Vilniaus gatvés.
Rajono savivaldybés administracija

KASAME tvenkinius, FORMUO-
JAME kelius, ATLIEKAME kasimo,
lyginimo darbus.

Tel. 8647 48473, Remigijus

Nuodirdpiai upjaueiameTeisés ircivilinés metrikacijos skyriaus
vyresniaja specialistee Vida Bertulienae dél brolio mirties.
Molétg rajono savivaldybés administracija

Biologinig nuotekg valymo aren-
ginig montavimas, lietaus nuve
dimo sistemos, vandens graepin

arengimas.Tel. 8670 14353

2

[ REMONTUOJA )
skalbimo madinas,
daldytuvus.

Atvyksta.
\I €l. 868607635 Leonas J

Santechnikos darbai — katilinés
arengimas, katilg prijungimas ir
keitimas. llgameté patirtis, nuolai-
dos medpiagoms, garantija.

Tel. 8600 67464

Informuojame, kad 2020 m. spalio
14 d. nuo 12val. bus atliekami pemé

sklypo, esanéio Moléta sav, Vide-
nidkig sen., Druskig k. (kad. Ng267/
0004:289, proj. Ni586-4) kadastriniai

matavimai ir kvieeéiame gretimg skly-
po (kad. Nr6267/0004:287 ir 6267/
0004:288) savininkus, paveldétojus
naudotojus ar Agaliotus asmenis d
lyvauti numatytg darbg metu. Kon-

taktinis asmuo — Irmantaglanéius,

tel. 8611 16520, adresas: Kemento,

g.9-3, Giedraiéiai, Molétgsav, el.p.:
irmantas.matavimai@gmail.com

( NUOMA )

IDSINUOMOEIAU pemés
Okio pa-skirties pemés
Moléta r. Moku konkur encin-
ga kaina. Tel. 8627 09992

Molétg r. DPNUOMOJAMA dalis
namo (be huomos mokeseio). Gali-
ma verstis Okine veikla Ateityje bus
galimybé asigyti visa sodyba.

Tel.: 8618 87783, 8383 58106

IDSINUOMOEIAU pemés Molétg
r. Tel. 8602 27587

PJAUNAME pavojingai augan-
eius medpius. GENIME 0&akas.
TVARKOME aplinka, midka, pa-
krantes. PALINAME medpius i0
vandens telkinig.Tel. 8617 00616

MINI EKSKA VAT ORIAUS DAR-
BAI. MINI SAVIVAREIO PA-
SLAUGOS. Tel. 8674 53153

Stoge dengimas ir renovacija,
karkasinig namg statyba, terasg
arengimas, tvoros, vidaus ir idorés
apdaila, trinkelig klojimas, staliaus
darbai. Tel. 8601 42599Algirdas

Sertifikuotg kaming, adéklg ir

pristatomg dvisienig dimtraukig
montavimas, nestandartinés jung-
tys. Tel. 8665 02502

Vandens graepinukai iki 20-3')
m gylio. Pageidaujant sumontuo
jame vandens tiekimo sistema ar
ba vandens kolonélee.

Tel. 8699 81270

GRINDY BETONAVIMAS,
PARUODIAMIEJI DARBAL.
EKSKA/ATORIAUS-KRAUTU-
VO NUOMA. Tel. 8694 40735

- Plastikinig langg ir durg gamy-
ba, montavimas, reguliavimas
stiklo paketg keitimas, pogaran-
Stinis aptarnavimas. Tinklelig
nuo vabzdpig gamyba.

Tel. 861047047

Laikradtis Moléta kradtui
S. Néries ¢.16,
Molétai LT33140

REDAKTORE info@vilnis.It

Jolanta VALENTINAVIEIENE
Tel.: 865249550, 8 383 51474; jolanta@vilnis.It

Laikradeio steigéjas ir leidéjas UAB “Molétg Vilnis”

www.facebook.com

Redakcija up skelbimg ir upsaytg straipsnig turind neatsakd

Molétg Vilnis

Spausdino UAB “Utenos spaustuvé” Tirapas 90 egz.

SKELBIM@ SKYRIUS : Jolanta PIEMELIENE - tel.:

88652444488 eklama@vilnis.It

www.Vvilnis.It

KORESPONDENRI: Lina GAIPUTIENE- tel.: 51248, 865037890 Iina@vilnis.ld VADYBININKE levaLAURINAVIEIENE -tel.: 51339, 860473881 ieva@vilnis. |}
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( PERKA )

SUPERKAME AUTOMOBI-
LIUS , tinkanéius eksploatavi-
mui ir ardymui.

Tel.: 8611 77722

AUTOMOBILIZ SUPIRKIMAS
AKAZACHSTRNA.
Tel. 8600 69022

Brangiausiai Lietuvoje midkus
(brandpius, jaunus, malkinius, i6-
kirstus), pemes, sodybas.

Tel. 8651 39039

BRANGIAlI PERKA AU-
TOMOBILIUS. Visg markig,
gali bati daupti, nevapiuojantys. Mo-
kame nuo 100 iki 2000 €Atsiskai-
tome grynais. Utilizuojame. Dirba-
me be ideiginig.Tel. 8602 26717

Superka visg markig automobi-
lius, mikroautobusus, visureigius,
motociklus, traktorius.

Tel. 8604 55326

Pirksiu skubiai sodyba ar nama.
Gali bati su peme, midku, kaime,
mieste. binantys sidlykite, atsily-
ginsiu up informacija.

Tel. 8646 47841

UAB "Expogalvijai”
PERKA veroelius.
Tel. 8640 17516

Amoné brangiai perka galvijus, at-
siskaito i0 karto. ldsivepame.
Tel.: 8686 54826, 8684 40534

Individuali &amoné PERKA
avis, telyeias - 1, 50 €, kar-
ves - 1,30 €, bulius - 1, 60
€. Atsiskaito id karto. Mo-
ka PVM. Tel. 8622 09326

UAB "RASKAF AS" PERKA
AIRIUS VERDELIUS. SAPI-
NINGAI SVERIA. MOKA PVM.

Tel.: 8689 15792, 8651 5850

Q)

R. Liupino amoné superka
karves, bulius, telyeias
Moka priedus. Atsiskaito id

karto. Tel. 8685 84392

Superkame automobilius -va-
piuojaneius ir nevapiuojanéius.
Idsivepame patysAtsiskaitome
vietoje. ldradome reikiamus
dokumentus. Tel.: 8609 31414,
8663 58871

Pirksiu 1,2, 3, 4 kambarig buta.
Gali b(ti suremontuoti ar netvar-
kingi. Sillykite avairius variantus.
Tel. 8670 37592

Pirksiu skubiai midoka ar pemae
(pasaulinémis kainomis). Sidlyki-
te avairius variantus.

Tel. 8608 44340

Superkame menkavereéiu
krimynus id apleistg piev
nuo 1 ha sutvarkome doku
mentus. Perkame kirtimo at
liekas id kirtavieeig ir idsitrau
kiame patys. Tel. 8645 88807

Agentas Algirdas perka verde-
lius. Moka 6-21 proc. Atsiskaito id
karto, sveria el.svarstyklémis.

Tel.: 8 687 21828, 8 675 95128

SKUBIAI P ASAULINEMIS
KAINOMIS PERKAME MIDKA.
Tel. 8602 08992

Skubiai ir greitai nupirksiu so-
dyba ar nama. Sumokésiu grynai-
siais. Adomus kiekvienas pasidly-
mas. Tel. 8608 44340

Galiu skubiai nupirkti buta. Atsi-
skaitau id karto. Svarbus kiekvie-
nas pasillymas.Tel. 8622 67994

UAB "Aldirma" PERKA
midka su peme, midka
idsikirtimui, avairia
mediena (malkos, tar-
medis, rastai).

PERKA pemés kio
pemae nuo 5 ha.

Tel.: 8698 13566,
8610 45442,

el.p.: aldaspat@gmail.com

PERKU ARKLIUS.
Tel. 8659 87975

PERKA bet kokio amiti-
mo arklius (kaina iki 2
eur/kg.

AMONE BRANGIAI

Tel.: 8699 92554, 8685 53045

BRANGIAI

PERKAME MIDKA
Mokame iki 14000 €/ha.
Atsiskaitome 0 karto gry-

nais arba pavedimu.
Tel. 8698 09992

Brangiai perkame midkus: bran-

dpius, malkinius, jaunuolynus ir
pemae, apaugusia midku.

Tel. 8641 55554

Visoje Lietuvoje - midka su pe
me ar idsikirtimui. Gali bQti su
bendrasavininkiais, malkinis.
2000-10000 €/ha. Padedame sy-
tvarkyti dokumentus. Atsiskaito-
me idkart. Tel. 8600 29417

(" PARDUODA )

Parduoda skaldytas malkas.
Yra sausg.Vepu tvarkingai su-
krautas eilémis kébule.

Tel. 8648 70283

Parduodu maistines bulves
(Vineta, Medeira, Colom-
ba), morkas ir burokélius.

Atvepu. Tel. 8678 26552

Parduodu naujus pakraunamus

klausos aparatus (kaina — 50 €),
pvejybos tinkla (kaina — 40 €).

Tel. 8678 66028

PARDUODU MALKAS - SKAL-
DYTAS IR KALADELEMIS.
Tel. 8633 17766

UAB “DZITV A" PAR-
DUODA ir pristato (nemo-
kamai) durpig briketus, ak-
mens angla, malkas. KASA
TVENKINIUS . Tel.:8687

27293, 8688 54330

Parduodamos malkos - ka-
ladélémis ir skaldytos. Yra
sausg. Atvepa. Tel. 8618 81542

Vidtos, vidtaités, aneiukai!
KIEKVIENA KETVIRTADIENA

prekiausime

paukdtyno rudo-

mis, dedaneio-

mis metinémis

vidtomis (kaina

nuo 4 €) ir jaunomis 4-5-6mén.
rudomis, juodomis, raibomis,
baltomis, pilkomis, auksinémis,
naminémis ir leghorng veislés
vidtaitémis, gaidpiais, mésiniais
aneiukais. Prekiausime lesalais.
Balninkai - 10.25 val., Girsteitio-
kis - 10.35 val., Videniokiai - 10.50
val., Molétai- 1 1.05 val., palvariai
-11.20 val., Ambraziokiai- 1 1.30
val., Giedrai€iai- 1 1.45val., Biju-
tiokis - 12.05 val., Dubingiai -
12.20val., bydavainiai- 12.40 val.,
Jonidkis - 12.55 val., Arnionys -
13.05val., Paugédai- 13.15val.,
Uta - 13.25 val., Inturké - 13.35
val., Mieponys - 13.50 val., Paga-
luoné - 14.00 val., Levanidkiai -
14.20 val., Toliejai - 14.30 val.,
Verbiokés - 14.45 val., Sugingiai
- 14.55 val., Skudutidkis - 15.10
val., Alanta - 15.30 val., Dapka-
niokiai - 15.50 val., Balninkai -
16.00 val. Skambinkite, klauski-
te, upsisakykite tel.: 8 633 53513,
8 630 16677

PARDUODU perpuvusa arklig
médla. Galiu suarti ar sukul-
tivuoti sodo, darpo sklypa
Molétuose.Tel. 8605 81077

VIDTOS, VIDTAITES. SPALIO 4 d.
(sekmadiend) prekiausime "Kai-
diadorig" paukdtyno vakcinuoto-
mis, 3-4-5-8 mén. rudomis, raibo-
mis désliosiomis vidtaitémis, bei
kiaudinius pradéjusiomis déti vio-
tomis (kaina nuo 4 €), turésime
gaidpiukg. Prekiausime kiaudi-
niais (10vnt. -1 €), spec. lesalai.
Jei véluosime, pradome palaukti.
Tel. 8608 69189. Sugineiai-9.45
val., Skudutidkis — 9.55 val., Ka-
nidkai -10.05 val., Alanta — 10.20
val., Girsteitiokis -10.35 val., Bal-
ninkai -10.55 val., Videnidkiai —
11.15 val., Molétai- 1 1.30 val.
(Ok.turgus), Levanidkis-1 1.50val.,
Toliejai- 12 val., Inturké — 12.20
val., Jonidkis -12.35 val., Dubin-
giai- 12.55 val., Bijutidkis -13.10
val., Giedraiéiai -13.25 val.

Parduodu rugius, pieminius ir va-
sarinius kvieeius, miepius, kviet-
rugius. Tel. 8675 17236

Parduodu pieminius kvieéius (50
kg/7 €). Tel. 8604 05827

Parduodame maistinesVINET A,
CATANIA bulves, Kaina - 30 kg/ 7
€ .Atvepame & namus.

Tel. 8678 16085

Stogg dengimas, terasg mon-
tavimas, karkasinig pastatg
statyba, plytelig klijavimas ir
kiti darbai i® apdailinés me-
dienos. Tel. 8648 27575

- Avarinig medpig pjovimas, gené-
Parduodu skanias bulves, ko1 jimas, vaismedpig gengjimas bei

pUstus, morkas, burokelius, svo1  medpig formavimas. Facebook: Me-

glnus. D€l jisg saugumo vepgd- gpig priedai. Tel. 8630 73412

me a namusTel. 8680 37227

Parduodu malkas rasteliais, ka-
ladémis, skaldytas. 1 m kaina — 20
€. Tel. 8678 42646

Parduodu mdrina nama Molétuo-
se. Visi patogumai. Gera vieta.
Tel. 8698 03444

Parduodu bulves (Mneta, Adora),
grddus, dieno rulonus.Tel.: 8685
59446, 8676 42021

Parduodu médéla maidaisitvepu.
Tel.: 8623 86576, 8684 57406

VIDAUS DAPYMO IR
TAPETAVIMO DARBAIL.
Tel. 8656 2519

Molétg rajone parduodu jaukg 2
kambarig buta. Tel. 8645 49772

Parduodu tris pemés sklypus prie
pverno, Bvento ir Dlrig eperg.
Tel. 8646 17831

Pigiai parduodu m@rina nama Bal-
ninkg mstl. Arti eperas.
Tel. 8682 1711

Parduodu sodyba su 3 ha pemés
Sugineig s.Tel. 8698 49854

Parduodu mQrina nama su patogu-
mais Molétg priemiestyje. Patogi
vieta. Tel. 8698 51269

pibéeig kaime parduodama sody-
ba vienkiemis. Yra 0,65 ha pemés.
Tel. 8664 09677

Nebrangiai parduodu skaldytas
malkas. Yra saus@. Pristatau.
Tel. 8676 82388




