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GIEDRAIÈIUOSE
Kaip jau esme informavæ, lapkrièio

21-àjà Giedraièiuose planuojamas ið-
kilmingas sambûris, skirtas paminë-
ti Lietuvos nepriklausomybës kovø
100-metá. Tuomet Musninkø-Ðirvin-
tø-Giedraièiø-Dubingiø fronto ruo-
þe vyko atkaklios Lietuvos ir Lenki-
jos kariuomeniø kovos. Bûtent
Giedraièiø mûðis buvo lemiamas, po
kurio buvo pasiraðytas paliaubø
protokolas. Giedraièiuose ðioms ko-

Suremontavus daugiabuèio namo Melioratoriø
gatvëje kiemà, bus sutvarkytas ir takelis

Rugpjûèio viduryje "Vilnyje" raðë-
me apie duobëtà ir netvarkomà kie-
mà prie Melioratoriø gatvëje 11 nu-
meriu paþymëto daugiabuèio namo.
"Vilnyje" problemà iðkëlë molëtiðkë
Valerija Grigienë. Moters kantrybë
baigësi, kuomet ji savo kieme smar-
kiai susiþalojo - duobëtame kieme
griuvo, smarkiai susimuðë krûtinæ,
rankà, susilauþë kojà. Vieðai iðdës-
èius skundà, á já buvo sureaguota bei
rasta iðeitis - ðiuo metu duobës uþ-
lygintos asfalto nuofrezomis. Savi-
valdybës vyr. specialistas Kæstutis
Grainys, jau prieð kurá laikà "Vilniai"
sakë, kad buvæs asfaltuotas kiemas
bus ðiek tiek remontuojamas naudo-
tu asfaltu. Tad jo sukaupus, kieme
duobës palygintos bei bus priþiûri-
mos. "Tokiu bûdu laikinai kiemà re-
montavome todël, kad yra rengia-
mas viso vadinamo MSV kvartalo

gerbûvio sutvarkymo projektas, ki-
taip tariant, Melioratoriø, Mechani-
zatoriø gatviø aplinka bus kapita-
liðkai atnaujinta. Iki tol, kol darbai
prasidës, ðá kiemà ir kitus priþiûrësi-
me pagal galimybes. Kadangi Me-
lioratoriø gatvës 11 numeriu paþy-
mëto daugiabuèio namo gyvento-
jams reikalingas ir takelis á gatvæ, ku-
ris yra visiðkai susidëvëjæs, sure-
montuosime ir já, - sakë savivaldy-
bininkas, pridûræs, kad duobiø su-
maþëjo ir Aþubaliø gatvëje esanèiø
daugiabuèiø kiemuose. Beje, ruoðia-
mas ir ðios gatvës gerbûvio sutvar-
kymo projektas. Duobës uþlopytos
prie vieno daugiabuèio namo Liepø
gatvëje bei Vilniaus gatvëje. - Gaila,
kad dël kelininkø uþimtumo nepavy-
ko sutvarkyti kiemø J. Janonio gat-
vëje".

                  "V ilnies" informacija
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voms atminti stovi pa-
minklas - kariams, þu-
vusiems uþ Lietuvos
laisvæ...

Neseniai miestelyje
surengtas pasitari-
mas, kaip turëtø bûti
surengtas minëjimas,
skirtas ðimtmeèiui pa-
minëti.  Jame dalyvau-
tø Lietuvos kariuome-
nës, rajono savivaldy-
bës vadovai, savano-
riai, ðauliai, skautai,
visuomenë, sveèiai,
bûtø aukojamos ðv.
Miðios, pagerbti visi
kovojæ ir þuvæ uþ Lie-
tuvos laisvæ ir nepri-

"Sugráþo" praneðimai dël triukðmo, daugëja eismo ávykiø, sukeltø
laukiniø gyvûnø
Vis dar vasariðku ritmu dirbantys

policijos pareigûnai kas savaitæ rea-
guoja maþdaug á ðimtà praneðimø.
Praëjusià savaitæ jø buvo registruo-
ta 98. Ið jø keletas buvo  gauta dël
triukðmo, garsios muzikos. Tokio po-
bûdþio praneðimai labiau bûdingi va-
sarai, taèiau ðiltas rugsëjis vis dar
vilioja vasariðkomis pramogomis ir
pasilinksminimais. Kelis kartus sa-
vaitgalyje skøstasi dël garsios mu-
zikos, fejerverkø keliamo triukðmo

kaimo turizmo sodyboje prie Virintø
eþero. Policijos pareigûnai, vykæ pa-
gal praneðimà, áspëjo vestuvininkus
dël per daug triukðmingos ðventës.
Molëtø Liepø gatvëje vidurnaktyje
viename ið daugiabuèio namo kie-
mø triukðmavo susirinkæs jaunimas,
taip pat gautas skundas ir dël jauni-
mo, triukðmavusio (apie 21 val.) Mo-
lëtø daugiafunkcëje aikðtëje. Dël
triukðmo gautas vienas praneðimas
ið kaimo Joniðkio s. Taip  pat gautas
praneðimas apie nuolat lojantá ðuná

Statybininkø gatvëje, Molëtuose.
Nors rugsëjis vasariðkas, taèiau il-

gëjantis tamsusis paros metas ragi-
na bûti ypatingai budriems keliuose
dël laukiniø gyvûnø migracijos mið-
kingose vietovëse esanèiuose kelio
ruoþuose. Praëjusià savaitæ du eis-
mo ávykius- vienà betonkelyje ir vie-
nà kelyje Balninkø s. - sukëlë stir-
nos. Magistraliniame kelyje neið-
vengta susidûrimo su briedþiu, o vie-
no automobilio vairuotojas beton-
kelyje kliudë ðernà. Du kartus gauti
praneðimai apie betonkelyje Smëlin-

kos, Geèiø, Toliejø kaimø ribose pa-
stebëtà galvijø bandà, o dar vienas
vairuotojas, vaþiavæs magistraliniu
keliu, praneðë apie kelio vaþiuojamo-
joje dalyje besiblaðkantá arklá su
grandine... Eismo ávykis fiksuotas ke-
lyje link Dubingiø. Motociklo nesu-
valdë, nuvaþiavo nuo kelio ir apvir-
to 1988 metais gimæs vyras, kuriam
prireikë ir medikø pagalbos. Per sa-
vaitæ policijos pareigûnai vykdë
kontrolæ bei patikrino 17 asmenø, ku-
riems yra privaloma saviizoliacija.

(Nukelta á 3 psl.)

Sezonas sporto komplekse "Þemaitija"
baigtas viceèempioniðkai

Molëtiðkis Plungës trasoje -  vienas ið lyderiø

Tomo MARKELEVIÈIAUS nuotrauka

Praëjusá savaitgalá Plungës rajone
automobiliø sporto komplekse "Þe-
maitija" ávyko paskutinis ðiø metø
Lietuvos automobiliø kroso èempio-
nato IV etapas bei Lietuvos auto-
mobiliø kroso taurës V etapas. Pas-
kutinëse batalijose sudëtingoje tra-
soje, kurioje anksèiau yra vykæ ir Eu-
ropos autokroso èempionatai, daly-
vavæs Molëtø Skorpiono automobi-
liø sporto klubo prezidentas Saulius

Þunda sezonà Lietuvos automobi-
liø kroso èempionate pabaigë efek-
tingai ir po varþybø dþiaugësi rezul-
tatais. Pasak patyrusio sportininko,
galop pavykus iðspræsti technines
problemas, nors ir ne 100 proc., ta-
èiau jau buvo galima siekti maksi-
malaus rezultato. Buggy 1600 divi-
zione tarp septyniø dalyviø molëtið-
kis po vaþiavimo laikui ásitvirtino tre-

(Nukelta á 3 psl.)

SUSKUBKITE  uþsiprenumeruoti “V ilná”
paskutiniam ðiø metø ketvirèiui - tik 11,70
EUR su pristatymu á namus!  DRAUGAUKIME!

Antras „papildomas“ vilkas sumedþiotas
Girsteitiðkio apylinkëse

(Nukelta á 3 psl.)

DETALIEJI PLANAI – SKAIT-
MENIZUOTI. Molëtø savivaldybës
Architektûros ir teritorijø planavimo
skyriaus archyve buvæ beveik 500
detaliøjø planø  skaitmenizuoti ir pa-
skelbti interneto svetainëje REGIA.
Á skaitmeninius formatus perkelti pa-
grindiniai brëþiniai, aiðkinamieji rað-
tai, pateikiama kita informacija. Ra-
jono þemëlapyje suþymëtos konkre-
èios detaliøjø planø vietos ir skly-
pai. „Regijoje" pateikiami detalieji
planai nuo 1996 iki  2018 metø.

„METØ ÐVIESULYS“. Rajono ta-
rybos nariai, savivaldybës administ-
racijos ir jos padaliniø vadovai, ámo-
niø, ástaigø, organizacijø, visuome-
niniø organizacijø vadovai, ne ma-
þesnës kaip 15 fiziniø asmenø gru-
pës kvieèiamos siûlyti kandidatus
savivaldybës nominacijai „Metø
ðviesulys". Kaip þinia, ði nominaci-
ja buvo teikiama praëjusiø metø pa-
baigoje vykusiame tradiciniame me-
ro padëkos – labdaros vakare.

TRUMPAI

DRÛTAI

Kaip þinia, limituojama vilkø me-
dþioklë Lietuvoje vyksta nuo spalio
15 d. iki kovo 31 d., o iðnaudojus
nustatytà vilkø sumedþiojimo limi-
tà, vilkø medþiojimo sezonas nutrau-
kiamas anksèiau. Molëtø rajone ðie-
met vilkø medþioklë buvo galima
nuo liepos mënesio, nes dël vilkø
daromos didþiulës þalos ûkiniams
gyvûnams rajono savivaldybë krei-
pësi á Aplinkos ministerijà praðyda-

ma leisti sumedþioti du vilkus ne jø
medþioklës metu. Ministerijai paten-
kinus savivaldybës praðymà, limitai
iðnaudoti maksimaliai. Rugsëjo 15
dienà vilko jauniklis sumedþiotas Ar-
nioniø medþiotojø klubo medþioto-
jø Giraitës miðke, o rugsëjo 29 dienà
Girsteitiðkio apylinkëse buvo sume-
dþiotas ir antras vilkas. Vilko jaunik-
lá sumedþiojo Ulþiø medþiotojø klu-

Á daugiabuèio kiemà parideno „akmenëlá“
ir... pamirðo
Dar prieð kurá laikà „Vilnyje“ raðë-

me, jog vykdant kasinëjimo darbus
S. Dariaus ir S. Girëno gatvëje, buvo
iðkastas didþiulis riedulys. Su juo tu-
rëta planø – gal á Skulptûrø parkà
nugabenti, o gal prie kompozicijos
su þvejo batais patupdyti... Bet va,
pasirinktas kitas variantas – akmuo
patupdytas á Tiesos gatvës pievelæ
– prieð pat daugiabutá. Kaip mums
gyventojø vardu skambinusi (prisis-

taèiusi) moteris dëstë, anei kas klau-
së, ar gyventojai sutinka su tokia
puoðmena, anei derino. „Mûsø kie-
mukas maþas, parkavimas sudëtin-
gas, o dar ðitoká akmená atgabeno!, -
sakë moteris, atvirai prisipaþinusi,
jog jau bandë pagalbos prisiðaukti
ið savivaldybës. – Bent keli savival-
dybininkai, áskaitant ir statybos sky-
riaus vedëjà, atsisakë paaiðkinti, kam

(Nukelta á 2 psl.)
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Laiðkas „Vilniai“ Apie „rëksnius“ ir
jø sakomas (ne) girdimas tiesas

Paprastai, kas ketverius metus, no-
rëdami patekti á valdþià, bûsimieji po-
litikai þada  galimus, bet daþniau ne-
áveikiamus „aukso kalnus“. Kadangi
dauguma rinkëjø – moterys, tai ir te-
klauso ausimis. Bet gi, ir vieni, ir kiti
gali sau fantazuoti– ðnekëti, girdëti,
ásivaizduoti, kà tik nori... O kai tie vaiz-
diniai iðgaruoja, atsitrenki á gyveni-
mo  realybæ, kuri, toli graþu, ne tokia
spindinti..

Molëtø rajonas – spindi visu reno-
vacijos groþiu. Þiûrëk, pabaigë reno-
vuoti ir Amatø, ir Janonio, ir Aþuba-
liø kvartalus, þmonëms pasidarë leng-
viau kvëpuoti, ramiau miegoti, bet, va,
koks nors namo bendrijos rëksnys,
ëmë ir  „uþgiedojo“ apie paliktà bro-
kà, ar ið viso neatliktà darbà. Rëksniø
ilgainiui pradeda nebegirdëti, bet kas
bûtø, jei jø visai neliktø? Objektø tik-
rintojai ir priëmëjai, matyt, bûtø ve-
dþiojami neregiø keliu uþmerktomis
akimis ir viskas bûtø gerai.

Bet  atsimerkus juk galima pastebë-
ti, kad kaþkas tikrai negerai, ypaè, kai
aplinkui renovuotus namus, sutvar-
kytas aikðteles paliekami plotai tokie,
kokie buvo. Dabar jie paprasèiausiai

bado akis ir saviems, ir svetimiems.
Tokiu „lopu“ galima ávardyti stovëji-
mo aikðtelæ aplink buvusá Kraðto ap-
saugos pastatà Amatø gatvëje, besi-
ribojantá su turgeliu, gatve ir kvarta-
lu. O dar baisiau, kai prasidëjus lie-
tui, ðalèiams, þmogus norës pakliûti á
Molëtø ligoninæ. Ten gi pats nelaba-
sis galëtø sprandà nusisukti, norë-
damas pakliûti pas medikus. O ir jiems
patiems, paslydus purve ar ant ledo,
kas gydys tautieèiø suluoðintus kau-
lus ir sutrenktas smegenis.  Panaði
situacija bûdavo beeinant á Molëtø
pradinæ mokyklà, bet, laimei, po kele-
riø metø beldimosi á daugelio sàþines,
aikðtelë tarp mokyklos ir prieðais po-
liklinikà, buvo sutvarkyta, bet iki li-
goninës nepriëjo...

Kai pandemijos sraute dirbæ medi-
kai ðiandien yra pamaloninami ir turi
teisæ bent savaitëlæ pailsëti kaimo so-
dybose ar kokiame Lietuvos kurorte
- sveikatingumo centre, kodël gi bû-
simiems seimûnams neuþsidirbus rin-
këjø balsø ir neprikëlus ar bent jau
pajudinus  tokiø vietø ið mirties tað-
ko?

Onë MATULYTË

klausomybæ kariai, o mûðio vietoje
ant kalvos bus atidengtas paminklas
– stilizuotas pabûklas.  Minëjime da-
lyvautø Lietuvos kariuomenës or-
kestras, koncertà surengtø Lietuvos
kultûros centrø vadovø choras,
Giedraièiø Antano Jaroðevièiaus
gimnazija prisidës savo siûlymais,
dalyviams bûtø pristatyta karinës
technikos ir ginkluotës ekspozicija.
Pasitarime dalyvavo rajono mero pa-
vaduotoja Vaida Saugûnienë, Kultû-
ros ir ðvietimo skyriaus vedëjas Gin-
tautas Matkevièius, Giedraièiø seniû-
nas Vytautas Valansevièius, Kultû-
ros centro direktorë Inga Naruðienë,
gimnazijos direktorë Irina Þiupkienë,
mokytoja Donata Vertinskienë,  Lie-
tuvos kariuomenës atstovai èia lan-
kësi anksèiau.  Apþiûrëtos miestelio
erdvës, kuriose vyktø minëjimo ren-
giniai, aptarti organizaciniai reikalai.

                   „Vilnies“ informacija
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Knygos ir paminklas
Kaip þinia, 2021-uosius metus  Lie-

tuvoje Seimas paskelbë kardinolo
Vincento Sladkevièiaus metais. Ta-
èiau jau ðámet, minint kardinolo V.
Sladkevièiaus 100-àsias gimimo me-
tines, apstu maldø, renginiø, minëji-
mø bei jo atminimà þenklinanèiø vie-
tø. Mûsø kaimynai kuktiðkënai, pa-
gerbdami ðio dvasininko asmenybæ
ir jo nueità gyvenimo kelià, ðalia Ðv.
Jono Krikðtytojo baþnyèios pastatë
skulptoriaus Kæstuèio Musteikio su-
kurtà paminkliná akmená kardinolui at-
minti. Jis ðioje baþnyèioje vikaravo
1948 metais ir skubiai buvo perkeltas
á Molëtø rajonà, Inturkæ, nes  ið tuo-
metinës valdþios pareikalavo atsta-
tyti nugriautà prie baþnyèios buvu-
sià Ðv. Arkangelo Mykolo skulptûrà.
Paminkliná akmená – akmeninæ stelà
su stikliniu kardinolo atvaizdu  iðkil-
miø metu paðventino Kaiðiadoriø
vyskupijos Molëtø dekanato deka-
nas mons. Kæstutis Kazlauskas.

O ðtai  Birþø rajono savivaldybës
Jurgio Bielinio vieðosios bibliotekos
vyresnysis bibliotekininkas, muzieji-
ninkas Evaldas Timukas parengë
knygà „Savas tarp savø“ – apie vys-
kupo V. Sladkevièiaus tremties metus
(1959-1982) Birþø kraðte – Nemunë-

lio Radviliðkyje ir Pabirþëje. Apie ðá
taurø þmogø – dvasininkà, Kaiðiado-
riø vyskupo, palaimintojo Teofiliaus
Matulionio ápëdiná, Romos popie-
þiaus Ðv. Jono Pauliaus II bendraam-
þá, dël sovietinës valdþios draudimo
negalëjusá eiti tiesioginiø ganytojo
pareigø, 23 metus praleidusio trem-
tyje Ðiaurës Lietuvoje ir gebëjusá pa-
daryti didþiulæ átakà visuomenei ir
dvasininkijai, ðámet knygà paraðë Ire-
na Petraitienë (Raèkauskaitë) „Kardi-
nolas: Jo Eminencijos Vincento Slad-
kevièiaus laikas ir asmenybë“, o ið-
leido „Santaros“ leidykla. (Pirmàjà
knygà apie V. Sladkevièiø ji yra para-
ðiusi 2003 m. „Padaryk mane gerumo
þenklu“).  Remdamasi jo pamokslais,
autorë pateikë ryðkø jo, kaip þmogaus
ir dvasininko, portretà. „Gyvenimas
– tai pirmas Dievo meilës þenklas
mums´– yra sakæs V. Sladkevièius. –
Kiekvienas mûsø gyvenimo laikotar-
pis yra brangus. Gyvenimas – lyg
brangi kriðtolinë taurë, indas. Þiûrë-
kime, kad jis nebûtø suraiþytas. Jo
vertë priklauso nuo to, kokio turinio
já pripildysime. Neiðniekinkime savo
gyvenimo, kraudami á já nevertingà
turtà.“

                   „V ilnies“ informacija

Atliekos kaþkieno -
mokës visi

Daugiabuèiø namø Molëtuose gy-
ventojai dar kovà buvo informuoti
apie tai, kad Molëtø prieðgaisrinës
gelbëjimo tarnybos (PGT) pareigû-
nai kartu su UAB "Molëtø ðvara"
darbuotojais vykdys bendro naudo-
jimo patalpø - rûsiø patikrà, kurios
metu bus tikrinama, ar bendro nau-
dojimo patalpos neuþgriozdintos ne-
naudojamais rakandais - baldais,
buitine technika ir t.t., trukdanèiais
patekti á patalpas nelaimës atveju.
Patikros bei tvarkymasis dël pa-
skelbto karantino buvo atidëti, o at-
naujinti rugpjûtyje, daugiabuèiø na-
mø gyventojus raginant bendro

(Nukelta á 3 psl.)

Nuvirtæs þûties vietà þymintis
kryþius laukia jo statytojø dëmesio
Daugelio ðalies keliø pakraðèiuo-

se rymo kryþiai, prie jø – tujø tvorelë
ar gëlynëlis. Taip artimieji, draugai
ar bendruomenës paþymi sau artimo
þmogaus þûties tragiðkai pasibaigu-
sioje avarijoje vietà. Ne iðimtis ir mû-
sø kraðto teritorijoje esantys inten-
syvesnio eismo keliai. Ðià savaitæ ga-
vome nuolat betonkeliu vaþinëjan-
èio Vidmanto Vadeikio klausimà:
„Betonkelyje maþdaug 56 kilometre
pakelëje buvæs kryþius nulûþo ir te-
beguli ant þemës jau pusmetá? Gal

verta bûtø atkreipti dëmesá, kad at-
sirastø iniciatorius ar kaþkas ið vie-
tiniø ir pastatytø já atgal á vietà?..“

Pradëjus aiðkintis situacijà, kreipë-
mës á Luokesos seniûnijai dabar va-
dovaujanèià Videniðkiø seniûnæ Ge-
novaitæ Mozûrienæ. Kaip paaiðkëjo,
seniûnei ði situacija - ne naujiena. Ji
jau ieðkojo kryþiaus statytojø bei më-
gino ieðkoti pravaþiuojantiems nuo-
stabà dël kryþiaus neprieþiûros ke-
lianèios problemos sprendimo.

-Prieð kurá laikà ëmiau domëtis ðio
kryþiaus statytojais. Mat man buvo
paaiðkinta, jog kryþiaus ið jo vietos,
nors jis jau laiko ir sukiuþintas, imti
nevalia. – sakë seniûnë. – Mano þi-
niomis, kryþius buvo pastatytas
Utenoje vikaravusiam Kæstuèiui
Ubeikai, kuris prieð daugelá metø þu-
vo toje vietoje autoávykyje. Pasiekë
informacija, jog toká atminimà savo
draugui pakelëje pastatë buvæ jo
kurso draugai. Jiems buvo praneð-
ta, kad kryþius nugriuvo, tad laukia-
me reakcijos... nuo karantino pra-
dþios. UAB „Molëtø ðvara“ darbi-
ninkai aplinkà patvarkë, o kryþius,
kadangi privaèiø þmoniø darytas ir
statytas, paliktas gulëti. Liks graþi
vieta, tujomis apaugus...

„V ilnies“ informacija

tas akmuo mums kieme reikalingas,
kodël jis èia pastatytas ir kada bus
iðgabentas. Mes nieko prieð tokius
akmenis, bet juk prie kito namo daug
didesnë pieva, atviresnë, ten jis gra-
þiau atrodytø. O dabar numetë ir pa-

Á daugiabuèio kiemà parideno „akmenëlá“
ir... pamirðo

Molëtø komanda naujame NKL sezone jungiasi
su Kauno „Atletu“
Kaip jau raðëme, Nacionalinëje

krepðinio lygoje jau devintàjá sezo-
nà startuosianti Molëtø komanda

liko. „V ilnis“ mûsø paskutinë viltis
bandant nepraðytà sveèià ið kiemo
iðpraðyti, juk vieðumas daug galiø
turi.“

Na neþinia, kiek tas vieðumas turi
galiø, nes turime visokios patirties.
Pernai metais raðëme, kad pësèiøjø

ir dviraèiø takas netoli sporto kom-
plekso baigiasi laiptais, kurie dvira-
tininkams ir pëstiesiems pavojingi,
nes jø nesimato, o mamoms su veþi-
mëliais netgi ir nelabai áveikiami. Gal-
vojat sureagavo? Iki ðiol tas ðiuo-
laikiðkas takas baigiasi baisiais laip-
tais...

Bet visgi ir mes prisidedame prie
Kiemo gatvës gyventojø praðymo –
iðaiðkinkite situacijà, juk ðiaip pari-
denti toká akmená ir já pamirðti jau ne
solidu ir nepasitarus su gyventojais
- akiplëðiðka.

                    „Vilnies“ informacija

(Atkelta ið 1 psl.)

ðiemet vël keièia pavadinimà bei pri-
sistato kaip „Eþerûno – Atleto“ ko-
manda. Neoficialiomis þiniomis, pa-

(Nukelta á 7 psl.)
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Politinë reklama

Gerbiamieji,

TS- LKD sàraðe - Nr.
Valentinas Stundys38

  Kità savaitæ jau prasideda iðankstinis balsavimas:
Jûs nuspræsite, kuriam kandidatui siûlote pasiraðyti 4
metø atstovavimo Seime sutartá. Jûsø balsus visada
priëmiau kaip pasitikëjimo mandatà ir ápareigojimà sà-
þiningai dirbti ir garbingai atstovauti Jûsø lûkesèiams.

 Seimo nario vardas niekada man nebuvo nei garbës
titulas, nei galios atributas, nei ðansas pasirûpinti sa-
vo artimøjø darbais ir pareigomis. Seimo nario veiklà
suprantu kaip kasdiená darbà, siekiant parlamento veik-
loje iðreikðti Jums rûpimus klausimus ir problemas, ieð-
kant jø sprendimo ir teisinës formos.

 Ne vienas ið Jûsø, sutiktas lankantis apygardos kai-
muose ir miesteliuose, klausdavo, o kà að paþadësiàs.
Vieni kandidatai ketina tiesti kelius, statyti gigantið-
kus statinius savo apygardoje, steigti kurortus, kiti
skuba tarnauti savivaldybiø vadovø uþgaidoms. Þmo-
nëms atvirai sakydavau, kad svarbiausia yra bent 3
dalykai kiekvieno gyvenimo sëkmei:  SAUGI VALS-
TYBË, KIEKVIENO SVEIKATA IR ORUS GYVE-
NIMAS, nesibaiminant dël savo ir artimøjø ateities.
Visa kita þmonës patys susikuria- svarbu, kad tik val-
dþia netrukdytø.

Saugià valstybæ kuriame visi kartu: mûsø pilietiðku-
mas ir patriotizmas yra stiprios valstybës ðaknys- jas
reikia puoselëti ir gaivinti.

Sveikata- ne tik kiekvieno rûpestis, bet ir valdþios
pareiga uþtikrinti sveikatos paslaugø prieinamumà,
ypaè kaimiðkose teritorijose. Deja, èia vykdomos re-
formos nuvilia, todël reikia esminio pokyèio.

Oraus gyvenimo pamatinë sàlyga- tokios pajamos (
pensija, darbo uþmokestis), kurios uþtikrina asmens
pagrindinius poreikius. Valdþia visada turi priimti
sprendimus þmoniø naudai- valstybëje nëra nieko
svarbiau uþ þmogø ir sàlygas jam klestëti. Ir pagarba
þmogui, dëmesys jam, pasitikëjimas juo.

Þinoma, Seimo nario pareiga yra padëti ir þmogui, jei

jis neranda teisybës ir atsakymo vietos valdþios korido-
riuose ar valstybës ástaigose. Taigi jis turi nuolat ben-
drauti su þmonëmis, girdëti jø nuomonæ, nebijoti kritikos.

Gerbiamieji, kvieèiu aktyviai dalyvauti rinkimuose, ragi-
nu apsispræsti savarankiðkai, þvelgti giliau ir toliau nei
graþûs reklaminiai þurnalai. Dëkoju visiems uþ naudingas
susitikimø akimirkas ir paramà mano kandidatûrai. Su Ju-
mis ir dël Jûsø!

 Nuoðirdþiai  -                                               VALENTINAS

 Politinë reklama bus apmokëta ið Valentino Stundþio rinkimø sàskaitos uþs. Nr. VIL016876

naudojimo patalpas atlaisvinti iki
rugsëjo 14 dienos, kadangi po ðios
datos planuotos patikros. Praëjusià
savaitæ Molëtø PGT vyriausiasis
specialistas Arûnas Putna ir inspek-
torë Lidija Ramoðkienë kartu su
UAB "Molëtø ðvara" darbuotoju
Dariumi Bimbiriu patikrà atliko 95
daugiabuèiø namø rûsiuose. Pasak
vyriausiojo specialisto A. Putnos,
daugiausia netvarkos rasta Melio-
ratoriø, Mechanizatoriø, Liepø gat-
vëse esanèiø daugiabuèiø namø rû-
siuose, kur rasta ir senø statybiniø
medþiagø, virykliø, televizoriø.

-Po ðiø daugiabuèiø namø rûsiø
patikros buvo galima teigti, kad 90
proc. daugiabuèiø namø rûsiai ne-
atitinka prieðgaisrinës saugos tai-
sykliø reikalavimø, taèiau pabuvo-
jus taip vadinamo Þirmûnø kvartalo
daugiabuèiø rûsiuose, ten esanti

ATLIEKOS KAÞKIENO - MOKËS VISI
(Atkelta ið 2 psl.)

tvarka maloniai nustebino, - sakë pa-
reigûnas, teigæs, kad artimiausiu me-

tu UAB "Molëtø ðvara"
bus pateiktas sàraðas tø
daugiabuèiø namø, ku-
riuose bendro naudoji-
mo rûsiø patalpose ras-
ta netvarka bei bendro-
vë bus ápareigota ið rû-
siø ten esanèius daiktus
ir rakandus iðgabenti.
Kadangi nebenaudoja-
ma buitinë technika, bal-
dai, senos statybinës
medþiagos bus gabena-
mos á Utenos regioniná
atliekø sàvartynà, uþ ið-
gabenimà sàskaitos bus
pateiktos visiems to
daugiabuèio namo gy-
ventojams, ið kurio rû-
sio bendro naudojimo
patalpø  atliekos buvo
iðgabentos.
"V ilnies" informacija

Buvo gauti du praneðimai apie jos
paþeidimus, kuriuos tikrinant, nusi-
þengimø nenustatyta. O áprastiniai
buitiniai ávykiai praëjusià savaitæ
prasidëjo nuo moters praneðimo,
kad jai renkant butelius prie parduo-
tuvës Alantoje á veidà trenkë nepa-
þástamas vyras. Moteris ið paþiûros
neatrodë nukentëjusi bei nieko kon-
kretaus apie ávyká negalëjo pasaky-
ti, be to, ir pareiðkimo neraðë. Á Aþu-
baliø kaimà vykta dël á svetimà pa-
ðiûræ uþklydusio vyro. Paðiûrës ðei-
mininkas, iðkvietæs pareigûnus, vë-
liau jiems sakë, kad vyras ið paðiû-
rës pasiðalino, o uþsuko á svetimà
pastogæ todël, kad pavëlavo á auto-
busà... Molëtiðkis teigë raðysiàs pa-
reiðkimà dël chuliganiðkai besiel-
gianèiø vaikø, kurie neseniai apmë-
të jo namà kankorëþiais, o netrukus
- svarainiais, akmenukais. Administ-
racinio nusiþengimo teisena pradë-

"Sugráþo" praneðimai dël triukðmo, daugëja eismo ávykiø, sukeltø laukiniø gyvûnø
(Atkelta ið 1 psl.) ta dël nesëkmingo apsipirkimo inter-

netu. Alantoje pareigûnø pagalbos
prireikë seniûnui pastebëjus besi-
darbuojanèius darbininkus, kurie
planuojamo kapavietës sutvarkymo
nebuvo suderinæ. Situacija iðspræs-
ta vietoje. Apie dvi átartinas mote-
ris, neva, ieðkojusias patalpø nuo-
mai Sidabriniø kaime ir vaikðtinëju-
sias po privaèià teritorijà, praneðta
dël informacijos, o á Toliejø kaimà
vykta dël galimai sumuðto vyro, ras-
to gulinèio uþ seniûnijos pastato. Vy-
rà apþiûrëjæ medikai suþalojimø ne-
pastebëjo - asmuo parveþtas namo.
Molëtuose daugiabuèiame name
vienà ið kambariø vyriðkiui nuomo-
janti moteris, sukonfliktavusi su nuo-
mininku, ðá lauk iðpraðë jau su poli-
cijos pagalba. Ið Luokesos s. skam-
binusi moteris skundësi, kad jai drau-
gas neleidþia iðvaþiuoti, neatidaro
kiemo vartø. Atvykæ pareigûnai ið-
siaiðkino, kad tarp sugyventiniø ki-
virèas kilo dël cigareèiø, kuriø mote-

ris norëjo vaþiuoti á degalinæ nusi-
pirkti, o draugas jos neiðleido. Ið Su-
ginèiø s. skambinusi moteris nerima-
vo dël nuolat girtaujanèio brolio ir
reikalavo, kad ta namo dalis, kurioje
gyvena brolis, bûtø áforminta kaip
landynë. Dël kombainu, kuriuo ja-
vus kûlë kaimynas, nutraukto elek-
trinio piemens atvykæ pareigûnai pa-
dëjo susikalbëti dviem ûkininkams.
Kombainu besidarbavæs vyras pa-
þadëjo sutvarkyti nutrauktà elektri-
ná piemená. Ið Verbiðkiø kaimo pa-
skambinusi neblaivi moteris pasi-
skundë, kad jà muða sugyventinis.
Atvykæ pareigûnai atidþiai þvalgësi
po namus, bet jokio sugyventinio
nepamatë... Paaiðkëjus, kad moteris
gyvena viena ir jai besimuðantis su-
gyventinis, ko gero, pasivaideno,
buvo suraðytas protokolas uþ mela-
gingà praneðimà apie smurtà artimo-
je aplinkoje. Á Surgënø kaimà parei-
gûnai vyko kilus konfliktui tarp su-
gyventiniø, kuomet vyriðkis nu-

sprendë iðkraustyti sugyventinæ... Ið
to paties kraðto (Joniðkio s.) buvo
praneðta apie po nakties rastas su-
lauþytas tris meðkeres, paliktas prie
prûdo, kuriø savininkas sakë iðaið-
kinæs, kas tai padarë. Molëtiðkis, ku-
rio namuose netrûksta "sveteliø",
ryte rado pavogtas namo duris, to-
dël suskubo kviesti policijà. Atvy-
kus pareigûnams, paaiðkëjo, kad
durys nepavogtos - taip nevykusiai
pajuokavo molëtiðkio draugai, iðkë-
læ bei iðsineðæ duris. Á Balninkø s.
pareigûnai vyko vidurnaktyje gavæ
praneðimà, kad ið stovyklavietës ið-
ëjo ir pradingo neblaivus vyras. Pra-
dingëlis buvo surastas ir pargaben-
tas á stovyklavietæ. Ikiteisminis tyri-
mas pradëtas dël smurto artimoje
aplinkoje. Pareigûnams praneðta,
kad Alantos miestelyje vyras (g.
1970 m.) smurtavo prieð moterá (g.
1975 m.). Jis sulaikytas ir uþdarytas á
Utenos aps. VPK areðtinæ.

"V ilnies" informacija

Politinë reklama

 Politinë reklama bus apmokëta ið Mindaugo Kildiðiaus rinkimø sà-
skaitos uþs. Nr. VIL016877

Gyventojai turë-
jo galimybæ susi-
tvarkyti rûsiø pa-
talpas, bet dalyje
rûsiø  patalpø tik-
rintojai rado daug
"turto"

èioje pozicijoje, kurios pagerinti po
pirmos kvalifikacijos nepavyko - á
prieká uþleisti techniðkai pajëgesni
varþovai lietuvis Tautvydas Urba
bei estas Janar Kadak. Uþtat antro-
je kvalifikacijoje molëtiðkis tapo ly-
deriu ir po efektingo vaþiavimo fi-
niðavo pirmas. Tuo batalijos traso-
je, iðskirtinëje tramplynu, nesibai-
gë. Treèioje kvalifikacijoje molëtið-
kis sporto meistras finiðavo antras,
ið karto finiðo linijà kirtæs po ðiø me-
tø èempionato lyderio T. Urbos. Fi-
nalinis vaþiavimas Buggy 1600 di-
vizione buvo iðskirtinis tuo, kad ja-
me buvo sudëlioti visi taðkai meti-
nëje áskaitoje, kurioje II ir III vietos

Sezonas sporto komplekse "Þemaitija"
baigtas viceèempioniðkai

(Atkelta ið 1 psl.) bûtent ir sprendësi Plungës traso-
je. Paskutiniame ðiø metø vaþiavi-
me nestigo ir átampos, ir technikos
gedimø, kurie nulëmë ne tik ðio eta-
po, bet ir sezono lyderius. Dël tech-
nikos problemø neturëjæs Saulius
Þunda sezonà baigë iðkovodamas
II vietà, o metinëje áskaitoje ásitvir-
tino III vietoje. "Pavyko èempiona-
tà pabaigti graþiu akordu,"- po var-
þybø Plungëje kalbëjo molëtiðkis,
pridûræs, kad kaip ir daugeliui spor-
tininkø ðis sezonas buvo kitoks, pa-
koreguotas koronaviruso grësmës
ir trumpesnis, taip pat nebuvo gali-
mybës varþytis ir Europos kroso
èempionate.

"V ilnies" informacija

bo medþiotojai savo medþioklës plo-
tuose. Pasak Molëtø medþiotojø ir
þvejø draugijos pirmininko Virgili-
jaus Andrukonio, vilkø medþioklë
bus prioritetu ir nuo spalio 15 die-
nos.

-Ðiuo metu Aplinkos ministerijoje
planuojama ðiemet leisti sumedþio-
ti 175 vilkus. Tai oficialiai aptaria-
mas limitas. Jis didesnis uþ per-
nykðtá, kuomet buvo leista visoje
Lietuvoje sumedþioti 120 vilkø. Di-
dinti limitus vilkø medþioklei bûti-
na, nes  pagal turimus duomenis
Lietuvoje gyvena ne maþiau negu
54 vilkø ðeimos. Tokius skaièiavi-
mus ministerijai pateikë mokslinin-
kai, -  sakë V. Andrukonis bei pridû-
rë, kad panaðu, jog ðá medþioklës
sezonà nebus tiksliniø limitø rajo-
nams, todël vilkø medþioklës sezo-
nas tæsis tol, ko bus iðnaudotas li-
mitas.

Per praëjusias dvi savaites vilkai
Molëtø rajone sudraskë apie deðimt
aviø  bei verðelá. Per rugsëjo mëne-
sá rajone fiksuota per 10 vilkø ið-
puoliø, sudraskyta per 20 ûkiniø gy-
vûnø. Ið viso ðiemet Molëtø rajone
vilkai sudraskë apie pusantro ðim-
to ûkiniø gyvûnø.

„V ilnies“ informacija

Antras „papildomas“
vilkas sumedþiotas

Girsteitiðkio
apylinkëse
(Atkelta ið 1 psl.)

PRISIMINT AS JUSTINAS
MARCINKEVIÈIUS

Panevëþio apskrities G. Petkevièaitës-
Bitës biblioteka bene kasmet Molëtø
vieðosios bibliotekos lankytojus pra-
dþiugina tradiciniu projektu „Literatû-
ros ir kino dienos“,  pristatydama ádo-
mius kûrëjus. Ðákart – aktoræ, skaitan-
èià J. Marcinkevièius kûrybà – G. Ur-
bonaitæ, kuriai talkino fleitininkas J.
Maèys. Kità dienà Molëtø vieðosios
bibliotekos konferencijø salëje ávyko
savotiðkas ano vakaro tæsinys, nes ak-
torius I. Ciplijauskas skaitë J. Marcin-
kevièiaus poemà  „Paþinimo medis“.
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Uþs. Nr. 5

Pasaulinës ðirdies dienos proga Molëtø meras prisiminë savo istorijà: „Gydytojai
padovanojo antrà ðansà gyventi“

Rugsëjo 29-àjà visame pasaulyje pa-
minëta Pasaulinë ðirdies diena. Lie-
tuvos kardiologai vienbalsiai ragina
puoselëti ðirdies sveikatà, koreguoti
rizikos veiksnius ir neignoruoti pir-
møjø organizmo siunèiamø signalø.
Apie savo patirtá su visais dalijosi
Molëtø rajono meras Saulius Jaunei-
ka, kuriam bûtent medikø budrumas
dovanojo antrà ðansà gyventi.

Ðiais metais Lietuvos ðirdies aso-
ciacija kartu su Pasauline ðirdies fe-
deracija Pasaulinæ ðirdies dienà pasi-
tiko su ðûkiu – kovokite su ðirdies ir
kraujagysliø ligomis ið ðirdies. Tai
reiðkia supratingai ir atsakingai rûpin-
tis savo ðirdies sveikata, rinktis svei-
kà ir aktyvø gyvenimo bûdà. Pasak
Lietuvos kardiologø draugijos prezi-
dentës prof. Jelenos Èelutkienës,
daugelis ðirdies ligø – yra iðvengia-
mos, svarbiausia, stebëti ir laiku ko-
reguoti rizikos veiksnius.

„Kalbant apie ðirdies ligas, be galo
svarbi tampa ðirdies rizikos veiksniø
korekcija. Subalansuota mityba ir ak-
tyvi fizinë veikla yra bûtina, taèiau
be vaistø nepasikeis þmoniø rizika su-
sirgti miokardo infarktu. Vieni pagrin-
diniø rodikliø – cholesterolio koncen-
tracija kraujyje, aukðtas kraujospûdis,
nutukimas, rûkymas. Þinoma, yra ri-
zikos veiksniø, kuriø koreguoti nega-
lime, pavyzdþiui, paveldimumo ar na-

tûralaus þmogaus senëjimo, taèiau ki-
tais atvejais rizikà galima sumaþinti
vien renkantis sveikesná gyvenimo
bûdà“, - teigia VUL Santaros klinikø
Kardiologijos ir angiologijos centro
gydytoja kardiologë, Lietuvos kar-
diologø draugijos prezidentë prof. Je-
lena Èelutkienë.

Pasak profesorës, kalbant apie pa-
didëjusá cholesterolio kieká, dëmesys
yra kreipiamas á maþojo tankio cho-
lesterolá, kuris formuoja atero-
sklerozines plokðteles. Sveikam þmo-
gui jis turëtø nevirðyti 3,0 mmol/l, ta-
èiau neretai gydytojai pacientø krau-
jo tyrimuose iðvysta gerokai dides-
nius rodiklius. „Sveika mityba ir jud-
rus laisvalaikis yra puiki prevencinë
priemonë, taèiau veiksmingiausias
bûdas, maþinantis „blogojo“ choles-
terolio kieká kraujyje, yra vaistai. Vie-
ni tokiø – statinai, kurie taip pat sta-
bilizuoja aterosklerozines plokðteles,
turi antiuþdegiminá poveiká. Jø dëka
galima koreguoti miokardo infarkto,
insulto ar kitø ðirdies ir kraujagysliø
ligø rizikos veiksnius“, - pasakoja
prof. J. Èelutkienë.

Bendra ðalies gyventojø sveikata
ypaè susirûpino ir Molëtø miestas.
Idëja ðá miestà paversti sveikø ðirdþiø
miestu gimë neatsitiktinai, mat Molë-
tø rajonas meras Saulius Jauneika
pats turi asmeninës patirties ðia te-

ma. Prieð ðeðerius metus atsitiko taip,
kad Saulius Jauneika, dar nebûda-
mas meru, parduotuvëje pasijuto la-
bai prastai, taèiau, kaip neretai elgia-
si vyrai, jis ne ið karto ryþosi kreiptis
pagalbos. Laimei, paragintas þmonos,
jis laiku nuvyko á gydymo ástaigà, ku-
rioje jam buvo atlikta sudëtinga ope-
racija.

„Tai buvo eilinis penktadienis ir kuo-
met pasijutau blogai, þmonos ákalbë-
tas, pasiryþau nuvaþiuoti á priëmimo
skyriø. Bûtent gydytojø operatyvu-
mas ir suteikë man antrà ðansà gyve-
nime. Man buvo atlikta kraujagysliø
ðuntavimo operacija. Tariu nuoðirdø
aèiû tiek þmonai, tiek Molëtø ligoni-
nës priëmimo skyriui, o ypaè Santa-

ros klinikø kar-
diochirurgui Jur-
giui Veriþnikovui,
uþ atliktà ðirdies
operacijà ir su-
teiktà galimybæ
man antrà kartà
gyventi“, - jaut-
rius þodþius ren-
ka Molëtø rajo-
no meras S. Jau-
neika.

Lietuvoje mio-
kardo infarktu
sergantiems pa-
cientams pagal-
ba teikiama pagal
klasteriø princi-

pà – ðalyje veikia penki centrai, kurie
nuolat yra pasiruoðæ skubiai ir nedel-
siant priimti pacientus su ðia liga.
Tuose centruose jiems gali bûti su-
teikta kuo greièiau kraujagyslës at-
vërimo procedûra. Ðirdies chirurgas
J. Veriþnikovas, prisimindamas Mo-
lëtø mero istorijà, atviravo, jog tuo
metu mero S. Jauneikos ðirdies krau-
jagyslës dirbo vos 5 proc. pajëgumu.

„Kiekvienà dienà mes pasitinkame
su naujais iððûkiais ir visais ámano-
mais bûdais stengiamës, jog þmogui
bûtø geriau. Yra daug prieþasèiø, ku-
rios sukelia ðirdies ir kraujagysliø li-
gas, pradedant nuo rûkymo, cukrinio
diabeto, nutukimo, aukðto kraujo-
spûdþio, padidinto cholesterolio. Vis-

kas priklauso nuo to, kaip mes gyve-
nam ir labai daþnai patys sau paken-
kiam. Ðirdies dienos proga norëtøsi
atkreipti dëmesá á tai, kaip reiktø gy-
venti, jog nesukeltume nereikalingø
bëdø. Malonu, jeigu mes pasitelkæ vi-
sà savo þinojimà ir darbà, sugebam
padëti þmonëm“, - pasakoja VUL San-
taros klinikø Ðirdies ir chirurgijos cen-
tro ðirdies chirurgas gyd. J. Veriþni-
kovas.

Molëtø rajono meras aktyviai prisi-
deda prie to, jog gamtos apdovano-
tame mieste bûtø visos sàlygos ak-
tyviam laisvalaikiui: èia árengti treni-
ruokliai, sporto aikðtelës, 8 km takas
aplink eþerà, stadionas, riedlenèiø
parkai, nutiesti dviraèiø takai. Meras
atsakingai klauso ir gydytojø reko-
mendacijø, taip uþkirsdamas kelià ga-
limam ðirdies bëdø pasikartojimui.

„Visà tà laikotarpá susidûriau su nuo-
ðirdþiu medikø rûpesèiu, sistemingai
vartoju gydytojø paskirtus vaistus,
maþinanèius cholesterolio kieká, krau-
jospûdá, reguliuojanèius kraujo tirð-
tumà. Stengiuosi visas rekomenda-
cijas vykdyti kaip ámanoma sàþinin-
giau, dël savæs. Mes patys turime sa-
ve saugoti, tada bus lengviau ir me-
dikams, taèiau gyvenime taip jau bû-
na, kad kol esi jaunas ir sveikas, gal-
voji, kad visada taip ir liks“, - sako
S. Jauneika.

Auksë Ðapelytë, TV TOPAS
projektø koordinatorë
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KAS YRA NERIMAS IR KAIP  SU JUO TVARKYTIS ÐIUO NEUÞTIKRINTUMO
LAIKU?

Þmonës yra apdovanoti gebëjimu
màstyti apie ateities ávykius. Galvoji-
mas á prieká padeda mums numatyti
galimas kliûtis ir problemas bei lei-
dþia suplanuoti, kaip ágyvendinsime
sprendimus. Galvojimas á prieká gali
bûti naudingas, kai siekiame tikslø,
pavyzdþiui, rankø plovimas ir fizinio
(ne socialinio!) atstumo laikymasis
yra gelbstintys dalykai, kuriø nu-
sprendþiame imtis, kad uþkirstume ke-
lià virusø plitimui. Taèiau galvojimas
á prieká gali sukelti perdëtà nerimà ir
nuogàstavimà. Pernelyg nerimauda-
mi, nejuèia galime pradëti galvoti apie
blogiausià scenarijø “ O kas, jei-
gu…?” ir pasijusti nepajëgûs su juo
susitvarkyti.

Nerimas yra normali, adaptacijà uþ-
tikrinanti emocija. Sveiko nerimo
funkcija turi padëti susitvarkyti su si-
tuacija tiek, kiek yra mûsø galiose. Bet
juk ne viskas mûsø galiose, tiesa? Per
daug stiprus nerimas pradeda truk-
dyti, o ne padeda veikti. Per daug daþ-
nas, atsirandantis neadekvaèiose si-
tuacijose, sukeliantis disfunkciná el-
gesá (vengimà, neadekvatø saugumo
siekiantá elgesá, tarpasmeniniø san-
tykiø problemas, piktnaudþiavimus
medþiagomis ir pan.) gali tapti nemen-
ka problema.

Svarbu sau priminti, kad visi þmo-
nës kartais jauèia nerimà, jaudulá tam
tikrose neapibrëþtose situacijose ir tai
yra normalu. Taèiau bûna, kad per-
dëtai nerimaudami, uþstringame sce-
narijø kûrime ir matome, kad tai neve-
da á problemø sprendimà. Kai neri-
mas perdëtas, jis trukdo funkcionuo-
ti kasdieninëje veikloje, santykiams,
kyla átampa, galvoje nuolat iðkyla gàs-
dinantys vaizdai apie ateitá. Nerimas
gali pasireikðti miego sutrikimu, irzlu-
mu, raumenø átampa, greitu nuovar-
giu, sunkumu susikoncentruoti, gal-
vojimas tampa neproduktyviu, nebe-
generuoja sprendimø.

Kaip jauèiamës nerimaudami?
Nerimas sukelia minèiø ir vaizdiniø

grandinæ, kuri gali reikðtis vis labiau
katastrofiðkais ir vienas uþ kità ma-
þiau tikëtinais pavidalais. Katastrofi-
nës mintys yra stipraus nerimo simp-
tomas, panaðiai kaip karðèiavimas yra
gripo simptomas. Kai kurie þmonës
patiria nerimà kaip nekontroliuojamà
procesà – kartais gali atrodyti, kad
ðis jausmas netgi ima gyventi sava-
rankiðkà gyvenimà. Natûralu, kad
daugelis ið mûsø pastaruoju metu pa-
gauname save ásivaizduojant blo-
giausius scenarijus. Susirûpinimà gali
sukelti visai maþi dalykai. Ar jums te-
ko patirti panaðià minèiø grandinæ,
pvz. man skauda galvà- o kas, jei man

koronavirusas?- galbût darbe visus
vakar uþkrëèiau? – o jie uþkrës kitus
ir mirs.-ásivaizduoju visø, kuriuos pa-
þástu ir myliu netektá.

Kas sukelia susirûpinimà ir
nerimà?

Bet kas gali iððaukti susirûpinimà.
Netgi kai viskas einasi gerai, kartais
gali kilti minèiø  „o kà, jei viskas, kas
yra dabar gerai, pradës griûti?“ Tam
tikrose situacijose nerimavimas gali
padaþnëti. Daþniausiai tai situacijos,
kurios yra:

• Dviprasmiðkos – kai esamà situa-
cijà galima interpretuoti ávairiai.

• Naujos ir neáprastos – kai neturi-
me patirties, kuria galëtume vadovau-
tis ieðkodami iðeities.

• Nenuspëjamos – kai neaiðku, kur
viskas pakryps.

Ar atpaþástate bent vienà ið ðiø po-
þymiø? Ðiø dienø kontekstui bûdingi
jie visi, todël nenuostabu, kad tiek
daug þmoniø ðiomis dienomis sakosi
nerimaujantys daugiau. Tai neápras-
ta padëtis, kurioje daug neuþtikrintu-
mo, o neuþtikrintumas jau pats savai-
me gali kelti susirûpinimà ir nerimà.

Nerimavimas gali bûti tiek naudin-
gas, tiek ir þalingas. Galima iðskirti ne-
rimavimà dël tikrø realiø problemø ir
nerimavimà dël „hipotetiniø“ proble-
mø.

• Nerimavimas dël tikrø problemø
yra siejamas su patiriamais realiais ið-
ðûkiais, kuriuos reikia tuètuojau
spræsti. Pavyzdþiui, nerimaujant dël
ðiuo metu plintanèio viruso, galima
imtis konkreèiø veiksmø – reguliariai
plautis rankas, laikytis fizinio atstu-
mo ir, jei pasireiðkia simptomai, fizi-
nës izoliacijos.

• Hipotetinio pobûdþio nerimavimas
dabartinës pasaulá iðtikusios sveika-
tos krizës akivaizdoje gali apimti ávai-
rias mintis apie patá blogiausià ar net
katastrofiðkà scenarijø, pavyzdþiui,
ásivaizdavimà, kad didþioji dalis þmo-
nijos mirs.

Kada nerimavimas tampa
problema?

Visi kaþkiek nerimaujame, o màsty-
dami á prieká galime lengviau planuo-
ti ir susidoroti su iððûkiais. Nëra „tei-
singos“ nerimavimo dozës. Laikoma,
kad nerimavimas tampa problema, kai
ima trukdyti gyventi taip, kaip norisi,
arba kai þmogus jauèiasi moraliðkai
palûþæs ir iðsekæs.

Ðiuo periodu nerimauti yra natûra-
lu, taèiau jei jauèiate, kad pradedate
jaudintis per daug ir nerimas tiesiog
uþvaldo jûsø gyvenimà – pavyzdþiui,
tampate nerimastingas, darosi sun-
ku uþmigti – tada verta ieðkoti bûdø,
kaip nerimà sumaþinti ir pasirûpinti
savo gera savijauta. Ðios priemonës
gali mums visiems padëti:

1. Iðlaikykime pusiausvyrà gyve-
nime. Gerà savijautà lemia tinkama
pusiausvyra tarp veiklø, kurios su-
teikia malonumo, pasiekto rezulta-
to ir artimo ryðio pojûèius. Ávairios
veiklos padës prasiblaðkyti ir iðlikti
aktyviems. Atminkite, kad þmogus yra
socialinë bûtybë ir mums reikia so-
cialiniø ryðiø, kad galëtume klestëti.
Rekomenduotina iðbandyti bent ke-
lias bendruomeniðkas ar kolektyvi-
nes veiklas, kurios átraukia daugiau
þmoniø. Pusiausvyra padeda palaiky-
ti gerà savijautà. Esant dabartinei
sveikatos situacijai, keièiasi mûsø
kasdienybë. Natûralu, kad kartais jau-
èiamës tarsi iðmuðti ið vëþiø ir kad da-
lykai, kuriuos paprastai darydavome
noriai, gali tapti varginantys. Taèiau
bet kokiu atveju, gali padëti kasdie-
në rutina, skirta iðlaikyti pusiausvy-
rà tarp veiklø, kurios:

*atneða pasiekto rezultato pojûtá,
*padeda jausti artimà ryðá ir ben-

drumà su kitais þmonëmis,
*yra daromos vien ið malonumo.
2. Mokykitës atpaþinti, ar jûsø ne-

rimas turi realià prieþastá, ar vis tik
yra hipotetinio pobûdþio. Jei pagau-
nate save nerimaujant nepagrástai,
svarbu sau priminti, kad tai, dël ko
nerimauja jûsø protas, nëra kaþkas,
kà galite iðspræsti èia ir dabar, ir tada
ieðkoti bûdø, kaip to nerimo atsisa-
kyti ir nukreipti dëmesá kitur.

3. Mokykimës atidëti nerimà vëles-
niam laikui.  Nerimas yra ákyrus – kar-
tais gali kilti jausmas, tarsi tuètuojau
reikëtø kaþkà dël jo daryti. Taèiau vie-
toje to, patariame paeksperimentuoti
ir pamëginti savo hipotetinio pobû-
dþio nerimà atidëti vëlesniam laikui.
Daugeliui þmoniø tai padeda pakeisti
santyká su ðiuo jausmu. Praktiðkai tie-
siog reikia kiekvienà dienà paskirti
konkretø laikà, kai leisite sau pasijau-
dinti (pvz., 30 minuèiø dienos pabai-
goje). Ið pradþiø tai gali atrodyti ðiek
tiek keista! Taèiau ðio metodo esmë
yra ta, kad likusias 23,5 valandos per
dienà jums bus lengviau paleisti sa-
vo nerimà, jei bandysite já atidëti iki
tol, kol neateis jûsø „nerimavimo pus-
valandis“.

4. Mokykimës vidinio dialogo su at-
jauta sau. Nerimavimas gali kilti ið su-
sirûpinimo. Daþnai mes nerimaujame
dël tø, kurie mums rûpi. Tradicinë
kognityvinës elgesio terapijos tech-
nika dirbant su negatyviomis, neri-
mà ar liûdesá kelianèiomis mintimis,
yra ðias mintis uþsiraðyti ir sugalvoti
kità bûdà á jas reaguoti. Galite iðmok-
ti reaguoti á susirûpinimà ar nerimà
kelianèias mintis su gerumu ir atjauta
sau.

Paimkite lapà ir uþsiraðykite:
-  Situacija (Su kuo buvote? Kà vei-

këte? Kur buvote?
Kada tai ávyko?);

-  Emocijos ir kû-
no pojûèiai.  Kà
tuo metu jautëte?
Ávertinkite inten-
syvumà nuo 0 iki
100;

-  Automatinis
màstymas. Kokios
mintys  tuo metu
sukosi jûsø galvo-
je? Mintys, vaizdai
ar atsiminimai;

-  Atsakas á min-
tis su  atjauta sau.
Koks bûtø iðties
atjauèiantis atsa-
kas á jûsø neigiamà
mintá?

5. Stebëkime ir
ribokime nerimà
kelianèius veiks-
nius. Nuolat kei-
èiantis pasaulinei
sveikatos situaci-
jai, kartais gali at-
rodyti, kad stebëti
naujienas ar sekti
praneðimus socialiniuose tinkluose
yra bûtina. Taèiau tai kaip tik tai gal
tapti padidëjusio susirûpinimo ir ne-
rimo prieþastimi. Stenkitës atpaþinti,
kas konkreèiai jums sukelia susirûpi-
nimo jausmà. Pavyzdþiui, susijaudi-
nate paþiûrëjæ þinias ilgiau nei 15 ar
30 minuèiø? Kas valandà tikrindamie-
si socialinius tinklus? Stenkitës apri-
boti laikà, kuomet jauèiatës neapsau-
goti nuo nerimà kelianèiø veiksniø.
Galbût vertëtø padaryti savo laiko ir
dëmesio audità ir ávertinti kiek laiko ir
dëmesio skiriame informacijos paieð-
kai ir narðymui socialiniuose tinkluo-
se ir  aiðkiai apibrëþti, kiek laiko galite
skirti naujienoms socialiniuose tin-
kluose. Ásisàmoninkime, jog kaskart
pamatyta ar iðgirsta negatyvi infor-
macija ájungia streso centrà smege-
nyse.

6. Praktikuokime dëmesingà ási-
sàmoninimà (ang. Mindfulness) . Dë-
mesingo ásisàmoninimo mokymasis ir
praktikavimas gali mums padëti su-
kurti lengvesná santyká su savimi pa-
èiais, kitais þmonëmis,  situacijomis,
priimti realybæ tokià, kokià yra, ir dë-
mesá telkti ties pozityviomis iðeitimis.
Iðmokstame paleisti rûpesèius ið sa-
vo dëmesio lauko  ir sugráþti á dabartá.
Atsiranda ágûdþiai panaudoti fiziolo-
ginius fenomenus,  pavyzdþiui, kvë-
pavimà „leisti praeiti“ disfunkcinëms
mintims, emocijoms ir kûno pojû-
èiams. Dëmesio sutelkimas á savo
kvëpavimà, judesá ar á aplinkos gar-
sus veikia kaip „inkaras“, kuris pade-
da sugráþti á dabarties momentà, to-

kiu bûdu  nuraminti nervø sistemà ir
nustoti nerimauti. Praktikuojant ge-
bëjimà „pamatyti“ savo mintis, jaus-
mus ir kûno pojûèius tarsi ið ðalies,
neásitraukiant á skausmingà kentëji-
mà, paliekame resursø iðmintinges-
niems sprendimams. Kai esame dë-
mesingi ir susikaupæ,  ið tiesø daly-
vaujame savo gyvenime ir patiriame
intensyvø kiekvienos akimirkos gy-
vybingumà, o kartu uþmezgame ryðá
su galingais savo vidiniais resursais,
leidþianèiais patirti áþvalgas, transfor-
muotis ir gyti.

7. Ugdykime dëkingumà. Dëkingu-
mo praktikavimas gali padëti pajusti
dþiaugsmo, gyvybingumo ir  malo-
numo  akimirkas net ir tokiu neuþtik-
rintumo laikotarpiui, kaip ðis. Kiek-
vienos dienos pabaigoje skirkite ðiek
tiek laiko atsakyti sau, uþ kà ðiandien
galite bûti dëkingi. Stenkitës atsaky-
ti kuo konkreèiau ir kiekvienà dienà
pastebëti naujø dalykø, pavyzdþiui,
„Esu dëkingas(-a) uþ tai, kad ðiandien
per pietus ðvietë saulë ir galëjau pa-
sëdëti sode/ lëtai valgyti pietus kavi-
nës terasoje ir mëgautis saulës ðilu-
ma”. Gera mintis pradëti dëkingumo
þurnalà arba kaupti áraðus dëkingu-
mo stiklainyje. Paraginkite ásitraukti
ir kitus namiðkius. Svarbu ne tik pa-
stebëti malonias patirtis, bet ir jas pa-
tiems sàmoningai kurti.

Parengë psichoterapeutë Jurgita
Kupriûnienë, pagal  Whalley M.,
Kaur H. (2020) Living with worry
and anxiety amidst global uncer-
tainty.                                        (uþs.)

Gimnazistai paminëjo Europos paveldo dienà
Molëtø gimnazistai ir mokytojos Regina Dragûnienë, Rasa Èekuolienë,

Virginija Petrauskienë, kurios ir suteikë informacijà „Vilniai“, neseniai su-
rengë kelionæ kartu su Alantos gimnazijos mokiniais ir mokytoja Dalia Ru-
dëniene. Kelionës metu buvo pasakojamos istorijos, legendos, padavimai,
uþduodami mokiniams klausimai. Anksti ryte atvykome á Raudondvario
dvarà. Ten laukë Renesanso dama, kuri papasakojo dvaro istorijà, po to
vaþiavom á Seredþiø, kur ieðkojom romëniðkø lietuviø pëdsakø. Renesansi-

nëje, turinèioje gotikos bruoþø Raudonës pilyje lipom á 33,5 m. aukðèio
bokðtà. Mûsø laukë ir Panemunës pilis bei Veliuonos piliakalniai, kur, ma-
noma, palaidotas kunigaikðtis Gediminas. Mokiniai susipaþino su praëju-
siø amþiø piliø ir rûmø  statybos technologijomis, sudëtingais restauravi-
mo darbais ir kultûros paveldo pastatø iðsaugojimo problemomis, dalyva-
vo edukacinëse programose. Likusi legenda, kad Panemunës pilyje savi-
ninkai paslëpë lobá. Já rasti padëjo klausimai, kryþiaþodþiai, rebusai, nuoro-
dos ið pilies istorijos. Lobio ieðkojome edukacinio uþsiëmimo metu, já pa-
vyko rasti vienoje ið pilies patalpø.

Saugaus eismo pamokos pradinukams
Molëtø pradinëje mokykloje ávyko tradicinë saugaus eis-

mo pamoka pirmø klasiø mokiniams. Jie mokësi saugiai
pereiti gatvæ, kurioje árengta saugumo salelë ir þenklas
pësèiøjø perëja. Vaikus lydëjo policijos bièiulis ir vaikø
draugas Amsis, o dràsiausieji ëjo per gatvæ vieni. Polici-
jos pareigûnës aiðkino vaikams, kaip svarbu stebëti gat-
væ, klausinëjo, kokie pavojai gresia, kai vaikai vaþinëja su
dviraèiais ir paspirtukais be ðalmø ir nesilaiko saugaus
eismo taisykliø, aptarë situacijas, kurios vyksta keliuose
dël neatidumo, skubëjimo, saugaus eismo taisykliø nesi-
laikymo. Vaikai suprato, kad svarbiau uþ juos pasaulyje
nieko nëra. Kamuolá, paspirtukà, dviratá ar ðalmà tëveliai
gali nupirkti parduotuvëje, o vaikuèiø- ne. Gráþus ið gat-
vës á mokyklos kiemà vaikø laukë uþduotis apie ðviesofo-
ro signalus ir jø reikðmæ.                  Graþina KUODIENË

Algimanto ÈIÞOS
nuotrauka

Molëtø progimnazija surengë Solidarumo bëgimà
Organizacija „Gelbëkit vaikus“ kvietë Lietuvos mo-

kyklas organizuoti Solidarumo bëgimà, kuris jau sep-
tintasis ir ypatingas! Ðiemet sukako 75 metai, kai pir-
mà kartà buvo iðleista knyga apie ðauniàjà Pepæ Ilga-
kojinæ. Tai ðis bëgimas skirtas ir ðiai progai paminëti,
ir kartu paskatinti vaikus, kad jie bûtø stiprûs, kokia
buvo Pepë, bei solidarizuotøsi kilniems tikslams, to-
dël surinkti pinigai bus skirti vaikams, augantiems
sunkumø patirianèiose ðeimose ir nuo karinio kon-
flikto nukentëjusiø Ukrainos teritorijø pabëgusiems
vaikams. Molëtø progimnazijoje Solidarumo bëgimo
metu áveiktas1471 ratukas, surinkta 454 eurai.

Ieva VAICEKAUSKIENË
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Televizijos programa
PENKTADIENIS
Spalio 2 d.
LTV

06:02 Laba rytas, Lietuva
09:00 Alpiø detektyvai
09:45 Miuncheno kriminali-
në policija
10:35 Tarnauti ir ginti
11:30 Kas ir kodël?
12:00 Stilius.
13:00 Daiktø istorijos.
14:00 Þinios.
14:20 Laba diena, Lietuva
16:30 Kûrybingumo mokyk-
la.
16:45 Seselë Beti
17:30 Þinios.
18:00 Kas ir kodël?
18:30 Vartotojø kontrolë.
19:30 Beatos virtuvë.
20:30 Panorama
21:00 Dienos tema
21:30 Auksinis protas.
22:55 Reikalai Briugëje

LNK
06:30 Ið ðirdies á ðirdá
08:00 Volkeris, T eksaso
reindþeris
10:00 Kalnietis
11:00 Pakvaiðusi porelë
11:35 Rimti reikalai
12:10 Bûrëja
13:30 Turtuolë varguolë
14:30 Naðlaitës
15:30 Juodvarnis
16:35 Labas vakaras, Lietu-
va
17:30 Lietuvos sprendimas
18:30 Þinios
19:30 KK2 penktadienis
21:00 Bëgantis skustuvo
aðmenimis
00:05 Saugykla

TV3
06:25 Bakuganas. Kovos
planeta
06:55 Anèiukø istorijos
07:25 Kempiniukas Plaèia-
kelnis
07:55 Farai
08:55 Meilës sûkuryje
10:00 Palauþti sparnai
12:00 Tikroji þvaigþdë
13:00 Parduotas gyvenimas
14:45 Kenoloto
14:47 Parduotas gyvenimas
15:00 Simpsonai
16:00 TV3 þinios
16:30 TV Pagalba
17:55 Namø idëja su IKEA
18:30 TV3 þinios
19:30 Ledynmetis
21:05 Bado þaidynës. Ug-
nies medþioklë
00:05 Tykantis ðeðëliuose

BTV
06:00 Strëlë
07:00 Mano virtuvë geriau-
sia
08:15 Teisingumo agentai
09:15 Ekstrasensai tiria
10:20 Kobra 1 1
11:25 Mirtinas ginklas
12:30 Nusivylusios namø
ðeimininkës
13:30 Mano virtuvë geriau-
sia
14:50 Teisingumo agentai
15:55 Ekstrasensai tiria
17:00 Info diena
17:30 Kobra 1 1
18:30 Strëlë
19:30 Amerikietiðkos imty-
nës
21:30 Kerðto valanda. Atly-
gis
23:25 Niko

TV6
06:30 CSI kriminalistai
07:30 Kobra 1 1
08:30 Univeras.
09:00 Statybø gidas
10:30 Simpsonai
11:30 Vedæs ir turi vaikø
12:30 Makgaiveris
13:30 Topmodeliai
14:30 Saða ir Tania
15:00 Kobra 1 1
16:00 CSI kriminalistai
17:00 Univeras.
18:00 Ðaunioji águla
19:00 Vedæs ir turi vaikø
20:00 Farai
21:00 Þinios
22:00 Paskutinis raganø
medþiotojas
00:10 Maikas ir Deivas ieð-
ko pamergiø

TV1
06:50 Tëvas Motiejus
08:10 Dvi ðirdys
10:10 Akloji
12:30 Daktaras Ozas.
13:30 Detektyvë Rizoli
14:30 Danë Lovinski
15:30 Naujokai
16:30 Bûk su manim

18:00 Balta - meilës spalva
19:00 Danë Lovinski
20:00 Naujokai
21:00 Komisarë Sara Kor .
Vienintelis liudytojas. Pa-
bëgimas á Alpes
22:55 Kol mes gyvi

Lietuvos ryto TV
06:30 Alfa taðkas
07:00 Laikykitës ten
08:00 „Netikëtas teisingu-
mas“
09:00 „Brangioji, að per-
skambinsiu”
09:30 Skonio reikalas
10:00 „Vieno nusikaltimo
istorija“
11:00 „Reali mistika“
12:15 Tiek þiniø
12:30 „Brangioji, að per-
skambinsiu”
13:00 Nauja diena
14:00 „Paslaptys“
15:00 „Reali mistika“
16:00 Reporteris
16:30 Pagaliau savaitgalis
17:00 Laikykitës ten
18:00 Reporteris
18:30 „Vieno nusikaltimo
istorija“
19:30 Nauja diena
20:00 Reporteris
20:30 „Reali mistika“
21:30 „Paslaptys“
22:30 Reporteris
23:00 „Buðido ringas“.
23:30 Laikykitës ten.

TV8
06:30 Ðuo ir katinas
06:50 Virðûnëlës ir ðakne-
lës
07:05 Reksas
07:15 Boleko ir Lioleko nuo-
tykiai
07:30 Ðunyèiai patruliai
08:00 Franklinas ir draugai
08:30 Ebë Heèer
09:00 Pasaulis pagal mote-
ris
10:00 Likimo karuselë
11:05 Lemties vingiai
12:10 Karaliðkos ðirdys
14:00 Moterys meluoja ge-
riau
15:00 Aistros kaina
16:00 Likimo karuselë
17:00 Lemties vingiai
18:00 Jaunamartë
20:00 Namø cirkas
20:10 Melagiø pilis
20:25 Ðiaip sau
20:35 Reksas
20:45 Boleko ir Lioleko nuo-
tykiai
21:00 Graþi moteris
23:25 Jaunamartë

ÐEÐTADIENIS
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06:55 Iðpaþinimai.
07:25 Rikas, Oskaras ir pa-
vogtas akmuo
09:00 Labas rytas, Lietuva
11:50 Pasaulio dokumenti-
ka.
13:40 Jaunasis Montalba-
nas
15:30 Þinios.
15:45 Sveikinimø koncer-
tas.
17:30 Þinios.
18:00 Keliai. Maðinos. Þmo-
nës
18:30 Vakaras su Edita.
19:30 Stilius.
20:30 Panorama
21:00 Ðok su þvaigþde.
23:05 Sulieknëk!

LNK
06:30 Stivenas Visata
07:15 Nepaprastas Gumu-
liuko gyvenimas
07:45 Ogis ir tarakonai
08:05 Monstrai prieð atei-
vius
08:35 Tomo ir Dþerio ðou
09:05 Vasaros stovyklos
sala
09:35 Tinginiø miestelis
10:05 Medþioklës sezonas
atidarytas
11:45 Ðaunusis penketukas
13:35 Bukas ir Bukesnis
15:45 Laukiniai laukiniai va-
karai
17:55 Gyvûnø pasaulis
18:30 Þinios
19:30 Emodþi filmas
21:10 Karðtos gaudynës
23:00 Ðnipas per klaidà

TV3
06:30 Kempiniukas Plaèia-
kelnis
07:00 Þvaigþdþiø karai. Su-
kilëliai
07:30 Supermergaitës
08:00 Kitsy

08:30 Virtuvës istorijos
09:00 Gardu Gardu
10:00 Tëvø darþelis.
10:30 Bûk sveikas!
11:00 Penkiø þvaigþduèiø
bûstas
11:30 Bûk profesionalas
12:00 Didysis Lûþiø slënis
– laukinë Afrikos ðirdis
13:05 Paryþiaus katedros
kuprius
14:45 Kenoloto
14:47 Paryþiaus katedros
kuprius
14:55 Kosmoso kariai
16:45 Ekstrasensø mûðis
18:30 TV3 þinios
19:30 galvOK
19:35 Eurojackpot
19:40 galvOK
21:00 Mano meilë karanti-
nas.
22:05 Lûðnynø milijonierius

BTV
06:00 Augintiniø talentø ðou
07:00 Prièiupom!
07:30 Juodasis sàraðas
08:30 Prièiupom!
09:00 Sveikatos kodas
10:00 Augintiniø talentø ðou
10:30 Jei statytume ðian-
dien
11:35 Velniðki Stivo Ostino
iðbandymai
12:30 Gordono Ramzio vir-
tuvës koðmarai
13:35 Pragaro virtuvë
14:30 Reali mistika
15:30 Pavojingi kaimynai
16:30 Laisvës karþygiai
17:00 Betsafe–LKL èempio-
natas.
19:30 Jûrø pëstininkai
20:30 Juodasis sàraðas
21:30 10-oji Kloverfyldo gat-
vë
23:35 Sapnø gaudyklë

TV6
05:55 Kietuoliai
06:25 Þvejo nuotykiai
07:30 Jukono auksas
08:30 Þvejo nuotykiai
09:30 Statybø gidas
10:00 Autopilotas
10:30 Nykstantis jûrø kla-
jokliø pasaulis
11:30 Turtuolis vargðas
13:00 Þygis palei Nilà
14:00 Iðlikimas
15:00 Pragaro kelias
16:00 Jukono auksas
17:00 Sandëliø karai
18:00 Vienas
19:00 Kaukës
20:00 Kobra 1 1
21:00 Þinios
22:00 Olimpo apgultis

TV1
06:00 Akloji
07:30 Anthonis Bourdainas.
08:25 Daktaras Ozas.
09:20 Tëvas Motiejus
10:40 Anos Olson receptai
11:40 Didelës svajonës, ma-
þos erdvës
13:00 Akloji
14:45 Anos Olson receptai
15:45 Ðirdele mano
17:45 "Velvet" kolekcija
18:50 Akloji
19:50 Bûrëja
21:00 Nebylus liudijimas
23:15 Fortitudas

Lietuvos ryto TV
07:00 „Brangioji, að per-
skambinsiu”
07:20  Vyrø ðeðëlyje“
07:55 Kitoks pokalbis
09:00 „Buðido ringas“.
09:30 Krepðinio pasaulyje
10:00 Vantos lapas
10:30 Pagaliau savaitgalis
11:00 Skonio reikalas
12:00 „Netikëtas teisingu-
mas“
14:00 „Vieno nusikaltimo
istorija“
16:00 Þinios
16:30 Pinigø karta
17:00 Gyvenimas
18:00 Þinios
18:30 Pagaliau savaitgalis
19:00 Kitoks pokalbis
20:00 Þinios
20:30 „Meilës lygtis“
22:30 Þinios
23:00 Laikykitës ten.
00:00 Skonio reikalas

TV8
06:30 Menø sala
07:00 Kerðytojø komanda
07:30 Piþamø herojai
08:30 Karaliaus Babaro ir
drambliuko Badu nuotykiai
09:00 Franklinas ir draugai
09:30 Maþøjø gyvûnëliø
krautuvë.
10:00 Ilgo plauko istorija
10:30 Kitsy

11:00 Namø cirkas
11:10 Melagiø pilis
11:25 Ðiaip sau
11:35 Reksas
11:45 Boleko ir Lioleko nuo-
tykiai
12:00 Ðunyèiai patruliai
13:00 Ebë Heèer
14:00 Piþamø herojai
15:00 Tavo augintinis
15:30 Tik tai, kas tikra
16:00 Giada paplûdimyje
16:30 Dþeimio Oliverio pa-
tiekalai per 15 minuèiø
17:00 Didþiosios Britanijos
kepëjø kovos
18:10 Paslaptis
20:00 Mano draugas Marty-
nas
20:10 Kaip asiliukas liûde-
siu susirgo
20:25 Uodegos mankðta
20:35 Reksas
20:45 Boleko ir Lioleko nuo-
tykiai
21:00 Midsomerio þmog-
þudystës
22:55 Graþi moteris
SEKMADIENIS
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06:02 Pasaulio puodai.
07:00 Ðventadienio mintys.
07:30 Klausimëlis.
08:00 Gyventi kaime gera.
08:30 Ryto suktinis
09:00 Karalius Strazdabarz-
dis
10:00 Gustavo enciklopedi-
ja.
10:30 Lietuvos tûkstantme-
èio vaikai
11:30 Gamina vaikai.
12:00 Mëlynoji planeta
12:55 Viduriniøjø Rytø gam-
ta
13:50 Paskelbta þmogþu-
dystë
15:30 Þinios.
15:45 Istorijos detektyvai.
16:30 Bloga mergaitë.
17:00 Piniginës reikalai.
17:30 Þinios.)
18:00 Duokim garo!
19:30 Savaitë.
20:30 Panorama
21:00 Savaitë su „Dviraèio
þiniomis“.
21:30 Viktoras
23:05 Mano Afrika

LNK
06:15 Stivenas Visata
07:00 Nepaprastas Gumu-
liuko gyvenimas
07:30 Ogis ir tarakonai
07:50 Monstrai prieð atei-
vius
08:20 Tomo ir Dþerio ðou
08:50 Vasaros stovyklos
sala
09:20 Tinginiø miestelis
09:45 Klara ir stebuklinga-
sis drakonas
11:30 Ðaunusis penketukas
13:20 Policijos akademija 5.
Uþduotis Majamio pakran-
tëje
15:10 Namø areðtas
17:20 Teleloto
18:30 Þinios
19:30 Kaukës
22:10 Kieti bièai

TV3
07:00 Þvaigþdþiø karai.
07:30 Supermergaitës
08:00 Kitsy
08:30 Svajoniø ûkis
09:00 Sveikata.lt
09:30 La Maistas
10:00 Pasaulis pagal mote-
ris
11:00 Svajoniø sodai
12:00 Þalioji byla
12:30 Pelenë
14:00 Ðnipø vaikuèiai. Laiko
sergë tojas
14:45 Kenoloto
14:47 Ðnipø vaikuèiai. Laiko
sergëtojas
15:50 Drakonø kova. Evoliu-
cija
17:25 Tai – mes
18:30 TV3 þinios
19:30 X Faktorius. Þvaigþ-
dës
22:00 Pasmerkti. Pajûrio
dþiazas
22:18 Pasmerkti. Pajûrio
Dþiazas

BTV
06:00 Prièiupom!
06:30 Lietuvos galiûnø
èempionato finalas.
07:30 Juodasis sàraðas
08:30 Tauro ragas
09:00 Europos galiûnø tau-
rë.
10:00 Augintiniø talentø ðou
10:30 Jei statytume ðia n-

dien
11:35 Velniðki Stivo Ostino
iðbandymai
12:30 Gordono Ramzio vir-
tuvës koðmarai
13:35 Pragaro virtuvë
14:30 Reali mistika
15:30 Pavojingi kaimynai
16:30 Laisvës karþygiai
17:00 Betsafe–LKL èempio-
natas.
19:30 Jûrø pëstininkai
20:30 Juodasis sàraðas
21:30 Legendø biuras
22:40 Sûnus paklydëlis
23:40 Fargo

TV6
05:55 Þvejo nuotykiai
07:00 Jukono auksas
08:00 Þvejo nuotykiai
09:00 Gyvûnø manija
09:30 Vienam gale kablys
10:00 Praeities þvalgas
10:30 Sen Miðelio kalnas –
laikui nepavaldi tvirtovë
12:00 Kroviniø karai
12:55 Þygis palei Nilà
14:00 Iðlikimas
15:00 Pragaro kelias
16:00 Jukono vyrai
17:00 Sandëliø karai
18:00 Vienas
19:00 Kaukës
20:00 Kobra 1 1
21:00 Þinios
22:00 Bermudø trikampis
23:50 Olimpo apgultis

TV1
06:05 Akloji
07:05 Anthonis Bourdainas.
08:00 Daktaras Ozas.
08:55 Tëvas Motiejus
10:35 Dþeimis gamina Itali-
joje
11:40 Didelës svajonës, ma-
þos erdvës
13:00 Sveikinimai
15:45 Ðirdele mano
17:45 "Velvet" kolekcija
18:50 Akloji
19:50 Bûrëja
21:00 Auðros paþadas
23:45 Paskutinis samura-
jus

Lietuvos ryto TV
07:00 „Meilës lygtis“
08:00 Pinigø karta
08:30 Kaimo akademija
09:00 Kryptys L T
09:30 Pagaliau savaitgalis
10:00 Krepðinio pasaulyje
10:30  Greitis
11:00 Partizanø keliais. Is-
torinë edukacinë laida .
11:30 Mûsø gyvûnai
12:00 „Netikëtas teisingu-
mas“
14:00 „Vieno nusikaltimo
istorija“
16:00 Þinios
16:30 „24/7“.
17:30 Nauja diena
18:00 Þinios
18:30 Kryptys L T
19:00 Seimo rinkimø deba-
tai “Sveikatos politika Lie-
tuvoje ir pandemija”.
20:00 Þinios
20:30 Seimo rinkimø deba-
tai “Sveikatos politika Lie-
tuvoje ir pandemija”.
21:30 „24/7“.
22:30 Þinios
23:00 Laikykitës ten.
00:00 Partizanø keliais.

TV8
06:30 Tik tai, kas tikra
07:00 Kerðytojø komanda
07:30 Piþamø herojai
08:30 Karaliaus Babaro ir
drambliuko Badu nuotykiai
09:00 Franklinas ir draugai
09:30 Maþøjø gyvûnëliø
krautuvë.
10:00 Ilgo plauko istorija
10:30 Kitsy
11:00 Mano draugas Marty-
nas
11:10 Kaip asiliukas liûdesiu
susirgo
11:25 Uodegos mankðta
11:35 Reksas
11:45 Boleko ir Lioleko nuo-
tykiai
12:00 Ðunyèiai patruliai
13:00 Ebë Heèer
14:00 Piþamø herojai
15:00 Sveikatos medis
16:00 Giada paplûdimyje
16:30 Dþeimio Oliverio pa-
tiekalai per 15 minuèiø
17:00 Didþiosios Britanijos
kepëjø kovos.
18:10 Sendaikèiø iðpardavi-
mø paslaptis. Þmogþudys-
tës pagal romanus
20:00 Miðko keliautojai
20:25 Bobikas sveèiuose
pas Barbosà

20:35 Reksas
20:45 Boleko ir Lioleko
nuotykiai
21:00 Jaunikis siaubûnas
22:50 Midsomerio þmog-
þudystës

PIRMADIENIS
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06:02 Labas rytas, Lietuva
09:00 Alpiø detektyvai
09:45 Miuncheno krimina-
linë policija
10:35 Tarnauti ir ginti
11:30 Kas ir kodël?
12:00 Savaitë.
13:00 Beatos virtuvë.
14:00 Þinios.
14:20 Laba diena, Lietuva
16:30 Kûrybingumo mo-
kykla.
16:45 Seselë Beti
17:30 Þinios.
18:00 Kas ir kodël?
18:30 Klauskite daktaro.
19:30 Zachor . Atsimink.
20:30 Panorama
21:00 Dienos tema
21:30 LRT forumas.
22:30 Dviraèio þinios.
23:00 Babilonas Berlynas
23:50 Alpiø detektyvai

LNK
06:30 Ið ðirdies á ðirdá
08:00 Volkeris, T eksaso
reindþeris
10:00 Kalnietis
11:00 Pakvaiðusi porelë
11:30 Kvailiai ðëlsta
12:10 Bûrëja
13:30 Turtuolë varguolë
14:30 Naðlaitës
15:30 Juodvarnis
16:35 Labas vakaras, Lie-
tuva
18:30 Þinios
19:30 KK2
20:00 Nuo... Iki...
21:00 Rimti reikalai
21:30 Þinios
22:28 Telefoninë loterija
1634
22:30 Troðkimø kambarys

TV 3
06:55 Anèiukø istorijos
07:25 Kempiniukas Plaèia-
kelnis
07:55 Svajoniø sodai
08:55 Meilës sûkuryje
10:00 Palauþti sparnai
12:00 Tikroji þvaigþdë
13:00 Parduotas gyveni-
mas
15:00 Simpsonai
16:00 TV3 þinios
16:30 TV Pagalba
18:30 TV3 þinios
19:30 Karðtai su tv3.lt
20:30 Moterys meluoja ge-
riau
21:00 TV3 vakaro þinios
22:00 Horizontas

BTV
07:00 Mano virtuvë geriau-
sia
08:15 Teisingumo agentai
09:15 Ekstrasensai tiria
10:20 Kobra 1 1
11:25 Reali mistika
12:30 Nusivylusios namø
ðeimininkës
13:30 Mano virtuvë geriau-
sia
14:50 Teisingumo agentai
15:55 Ekstrasensai tiria
17:00 Info diena
17:30 Kobra 1 1
18:30 Strëlë
19:30 Mirtinas ginklas
20:30 Prièiupom!
21:00 Eilinis Dþo. Kerðtas
23:10 Jûrø pëstininkai

TV 6
06:30 CSI kriminalistai
07:30 Kobra 1 1
08:30 Autopilotas
09:00 Bûk profesionalas
09:30 Ðaunioji águla
10:30 Simpsonai
11:30 Vedæs ir turi vaikø
12:30 Makgaiveris
13:30 Topmodeliai
14:30 Saða ir Tania
15:00 Kobra 1 1
16:00 CSI kriminalistai
17:00 Univeras.
18:00 Ðaunioji águla
19:00 Vedæs ir turi vaikø
20:00 Nuogi ir ábauginti
21:00 Nesuvokiama
23:10 Odaveidis. Kruvinos
skerdynës T eksase

TV 1
06:45 Tëvas Motiejus
08:10 Dvi ðirdys
10:10 Akloji
12:30 Daktaras Ozas.
13:30 Detektyvë Rizoli
14:30 Danë Lovinski
15:30 Naujokai
16:30 Bûk su manim
18:00 Balta - meilës spalva
19:00 Danë Lovinski
20:00 Naujokai
21:00 Iðtekëjusi uþ mafijos
23:05 Aukðtakulniø kerðtas

Lietuvos ryto TV
06:30 Pinigø karta
07:00 Laikykitës ten
08:00 24/7
09:00 Mûsø gyvûnai
09:30 Partizanø keliais
10:00 Vieno nusikaltimo is-
torija
11:00 Reali mistika
12:15 Mokslo ritmu
12:30 Kaimo akademija
13:00 Nauja diena
14:00 Paslaptys
15:00 Reali mistika
16:00 Reporteris
16:30 Alfa taðkas
17:00 Laikykitës ten
18:00 Reporteris
18:30 Vieno nusikaltimo is-
torija
19:30 Alfa taðkas
20:00 Reporteris
20:30 Reali mistika
21:30 Paslaptys
22:30 Reporteris
23:00 Alfa taðkas

TV 8
06:55 Bobikas sveèiuose
pas Barbosà
07:05 Reksas
07:15 Boleko ir Lioleko nuo-
tykiai
07:30 Karaliaus Babaro ir
drambliuko Badu nuotykiai
08:00 Maþøjø gyvûnëliø
krautuvë.
09:00 Tëvø darþelis
09:30 Sveikata.lt
10:00 Likimo karuselë
11:00 Lemties vingiai
11:30 Lemties vingiai
12:05 Jaunikis siaubûnas
13:50 Moterys meluoja ge-
riau
14:50 Þingsnis iki dangaus
16:00 Likimo karuselë
17:00 Lemties vingiai
18:00 Jaunamartë
20:00 Jis ákliuvo!
20:10 Kaèiukas ið Liziukovo
gatvës
20:25 Mano draugas lietsar-
gis
20:35 Reksas
20:45 Boleko ir Lioleko nuo-
tykiai
21:00 Nanèerou
22:55 Jaunamartë
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REIKALINGA

Stogø dengimas ir renovacija,
karkasiniø namø statyba, terasø
árengimas, tvoros, vidaus ir iðorës
apdaila, trinkeliø klojimas, staliaus
darbai. Tel. 8601 42599, Algirdas

GRINDØ BETONAVIMAS,
PARUOÐIAMIEJI DARBAI.
EKSKAVATORIAUS- KRAUTU-
VO NUOMA. Tel. 8694 40735

Vandens græþinukai iki 20-30
m gylio. Pageidaujant sumontuo-
jame vandens tiekimo sistemà ar-
ba vandens kolonëlæ.

Tel. 8699 81270

Sertifikuotø kaminø, ádëklø ir
pristatomø dvisieniø dûmtraukiø
montavimas, nestandartinës jung-
tys. Tel. 8665 02502

KASAME tvenkinius, FORMUO-
JAME kelius, ATLIEKAME kasimo,
lyginimo darbus.

Tel. 8647 48473, Remigijus
Santechnikos darbai – katilinës

árengimas, katilø prijungimas ir
keitimas. Ilgametë patirtis, nuolai-
dos medþiagoms, garantija.

Tel. 8600 67464

REMONTUOJA
skalbimo maðinas,
ðaldytuvus.

Atvyksta.
Tel. 868607635  Leonas

REIKALINGAS  vairuot o-
jas (CE kategorija) darbui
Lietuva-Latvija (savaitga-
liai namuose), bazë Molë-
tuose. T el. 867670671

Skardos gaminiø dirbtuvëms
Ðeðtokiðkëse reikalingas dar-
buotojas (gali bûti be darbo pa-
tir ties). Tel. 8652 44689

Plastikiniø langø ir durø gamy-
ba, montavimas, reguliavimas,
stiklo paketø keitimas, pogaran-
tinis aptarnavimas. Tinkleliø
nuo vabzdþiø gamyba.

Tel. 861047047

MINI  EKSKA VATORIAUS DAR-
BAI. MINI SA VIVARÈIO PA-
SLAUGOS. Tel. 8674 53153

PJAUNAME pavojingai augan-
èius medþius. GENIME ðakas.
TVARKOME aplinkà, miðkà, pa-
krantes. ÐALINAME  medþius ið
vandens telkiniø.Tel. 8617 00616

NUOMA
IÐSINUOMOÈIAU þemës

ûkio pa-skirties þemës
Molëtø r. Moku konkur encin-

gà kainà. Tel. 8627 09992

REIKALINGAS  traktori-
ninkas ir gyvuliø priþiûrëtojas
mësiniø galvijø ûkyje 6 km
nuo Molëtø. Tel 861010746

Reikalinga ðeima (be þalingø
áproèiø) priþiûrëti sodybà Molëtø r.
Tel. 8656 49075

1 kv.cm- 0,40Eur + PVM
Bendradarbiaukime!

Molëtø r. IÐNUOMOJAMA  dalis
namo (be nuomos mokesèio). Gali-
ma verstis ûkine veikla. Ateityje bus
galimybë ásigyti visà sodybà.

Tel.: 8618 87783, 8383 58106

IÐSINUOMOÈIAU þemës Molëtø
r. Tel. 8602 27587

Informuojame, kad 2020 m. spalio
14 d. nuo 12val. bus atliekami þemës
sklypo, esanèio Molëtø r. sav., Vide-
niðkiø sen., Druskiø k. (kad. Nr. 6267/
0004:289, proj. Nr. 586-4) kadastriniai
matavimai ir kvieèiame gretimø skly-
pø (kad. Nr. 6267/0004:287 ir 6267/
0004:288) savininkus, paveldëtojus,
naudotojus ar ágaliotus asmenis da-
lyvauti numatytø darbø metu. Kon-
taktinis asmuo – Irmantas Valanèius,
tel. 8611 16520, adresas: Kementos
g. 9-3, Giedraièiai, Molëtø r. sav., el.p.:
irmantas.matavimai@gmail.com

Turnyr e Utenoje ant
apdovanojimø pakylos
dominavo molëtiðkiai

Penktadiená Utenoje ávyko atviras teniso turny-
ras Utenos sporto centro taurei laimëti, kuriame da-
lyvavo net 12 jaunøjø molëtiðkiø tenisininkø, treni-
ruojamø Algirdo Ðëþos. 14 metø ir jaunesniø gru-
pëje nugalëtoju tapo molëtiðkis Kevinas Pumpu-
tis, finali-
nëje kovo-
je nugalë-
jæs molë-
tiðká Aistá
K i a u n æ
(6:1; 6:3).
T r e è i o j i
p r i z i n ë
vieta atite-
ko turnyro
ðeiminin-
k a m s .
Mergaièiø
g r u p ë j e
nugalëto-
ja tapo
Vesta Þu-
kauskë re-
z u l t a t u

Turnyr o Utenoje nugalëtojais tapo
molëtiðkiai Vesta ir Kevinas

(6:2; 6:3) áveikusi Viltæ Kirilovaitæ, o treèià vietà uþ-
ëmë molëtiðkë Patricija Matulionytë. 12 metø ir jau-
nesniø amþiaus grupëje nugalëjo uteniðkis Tajus Pa-
lubinskas, o jam finale rezultatu (12:10;10:8) nusilei-
dæs molëtiðkis Dijus Maigys liko antras. Treèià vietà
uþëmë Tëjus Grigonis.         „V ilnies“ informacija

KASAME, VALOME ÐULINIUS.
Tel. 8652 77065

Biologiniø nuotekø valymo áren-
giniø montavimas, lietaus nuve-
dimo sistemos, vandens  græþiniø
árengimas. Tel. 8670 14353

GRÆÞIAME GRÆÞINIUS
VANDENIUI. Tel. 8674 92668

kad ðiam sezonui „Eþerûno“ klubas susijungë su
RKL rungtyniaujanèia Kauno „Atleto“ komanda.
„Eþerûno“ klubui vadovaus „Atleto“ direktorius Rai-
mundas Miladauskas, „Eþerûno – Atleto“ vyr. tre-
neriu, kaip skelbiama, bus buvæs krepðininkas Ro-
landas Alijevas. Jau þinoma, kad Molëtø komando-
je ðá sezonà rungtyniaus Eivydas Moloðèiakas, Ig-
nas Juðkevièius, Tomas Kuzminskas, Rokas Maèiu-
lis, Arminas Baèiûnas, Evaldas Dþiaugys ir Deivi-
das Keburys. „Eþerûnas-Atletas“ sezonà pradës
spalio 15-àjà dvikova namuose su Marijampolës
„Sûduva-Mantinga“.

Beje, neiðvengta ir daugiau pokyèiø paties klubo
sudëtyje. Redakcijos þiniomis, jame liko tik du molë-
tiðkiai senbuviai – Mindaugas Kildiðius ir Eimantas
Naruðis.                                 „V ilnies“ informacija

Molëtø komanda naujame NKL
sezone jungiasi su Kauno „Atletu“
(Atkelta ið 2 psl.)

Nuoðirdþiai uþjauèiame Teisës ir civilinës metrikacijos skyriaus
vyresniàjà specialistæ Vidà Bertulienæ dël brolio mirties.

Molëtø rajono savivaldybës administracija

Krosniø meistras mûrija
visø tipø krosnis. Krosniø ir
kaminø remontas, valymas.
Tel.: 8600 65805

vadinimo kaita susijusi su tuo,

PIRMADIENÁ RASIDEDA
BALSA VIMAS IÐ ANKSTO

Iðankstinis balsavimas vyks spalio 5–8 d., nuo pirmadienio
iki ketvirtadienio. T aip pat viena valanda ilgëja ir komisijø
darbo laikas – balsuoti iðankstinëmis dienomis rinkëjai ga-
lës nuo 7 val. ryto iki 20 val. vakaro. T ai  turëtø padëti sure-
guliuoti rinkëjø srautus bei iðvengti grûsties. Kartu tai bus
puiki galimybë rinkëjams susiplanuoti savo laikà, patogiai
atvykti á pasirinktà vietà ir atlikti pilietinæ pareigà. Ateidami
balsuoti  rinkëjai turëtø turëti asmens domunentà, apsaugi-
næ kaukæ ir raðiklá. Atkreiptinas dëmesys, kad ðiais metais
atsisakyta  rinkëjø korteliø.

Balsavimo vieta - Molëtø rajono savivaldybës pastato  pir-
mo aukðto salë. Rinkimams suskubta atverti paradines duris,
tad áëjimas á savivaldybës pastatà - nuo Vilniaus gatvës.

Rajono savivaldybës administracija
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PERKA

UAB "Aldirma" PERKA
miðkà su þeme, miðkà

iðsikirtimui, ávairià
medienà (malkos, tar-

medis, ràstai).
PERKA þemës ûkio

þemæ nuo 5 ha.

Tel.: 8698 13566,
8610 45442,

el.p.: aldaspat@gmail.com

SUPERKAME AUTOMOBI-
LIUS , tinkanèius eksploatavi-
mui ir ardymui.

Tel.: 8611 77722

Individuali ámonë PERKA
avis , telyèias - 1, 50 €, kar-
ves - 1,30 €, bulius - 1, 60
€. Atsiskaito ið karto. Mo-
ka PVM. Tel. 8622 09326

Brangiausiai Lietuvoje miðkus
(brandþius, jaunus, malkinius, ið-
kirstus), þemes, sodybas.

Tel. 8651 39039

Parduodamos malkos  - ka-
ladëlëmis ir skaldytos. Yra
sausø. Atveþa. Tel. 8618 81542

PARDUODA

Superka visø markiø automobi-
lius, mikroautobusus, visureigius,
motociklus, traktorius.

Tel. 8604 55326

PARDUODU MALKAS - SKAL-
DYTAS IR KALADËLËMIS.

 Tel. 8633 17766

AUTOMOBILIØ SUPIRKIMAS
Á KAZACHSTANÀ.
Tel. 8600 69022

Pirksiu skubiai sodybà ar namà.
Gali bûti su þeme, miðku, kaime,
mieste. Þinantys siûlykite, atsily-
ginsiu uþ informacijà.

Tel. 8646 47841

Pirksiu skubiai miðkà ar þemæ
(pasaulinëmis kainomis). Siûlyki-
te ávairius variantus.

Tel. 8608 44340

Pirksiu 1,2, 3, 4 kambariø butà.
Gali bûti suremontuoti ar netvar-
kingi. Siûlykite ávairius variantus.
Tel. 8670 37592

Superkame automobilius -va-
þiuojanèius ir nevaþiuojanèius.
Iðsiveþame patys. Atsiskaitome
vietoje. Iðraðome reikiamus
dokumentus. Tel.: 8609 31414,
8663 58871

Ámonë brangiai perka galvijus, at-
siskaito ið karto. Iðsiveþame.

Tel.: 8686 54826, 8684 40534

UAB “DZITV A”  PAR-
DUODA ir pristato (nemo-
kamai)  durpiø briketus, ak-
mens anglá, malkas. KASA
TVENKINIUS .  Tel.:8687
27293, 8688 54330

UAB "RASKAF AS" PERKA
ÁVAIRIUS VERÐELIUS. SÀÞI-
NINGAI SVERIA. MOKA PVM.

Tel.: 8689 15792, 8651 58506

UAB "Expogalvijai"
PERKA verðelius.
Tel. 8640 17516

BRANGIAI PERKA  AU-
TOMOBILIUS.  Visø markiø,
gali bûti dauþti, nevaþiuojantys. Mo-
kame nuo 100 iki 2000 €. Atsiskai-
tome grynais. Utilizuojame. Dirba-
me be iðeiginiø. Tel. 8602 26717

R. Liuþino ámonë superka
karves, bulius, telyèias.
Moka priedus. Atsiskaito ið
kar to. Tel. 8685 84392

Superkame menkaverèius
krûmynus ið apleistø pievø
nuo 1 ha, sutvarkome doku-
mentus. Perkame kirtimo at-
liekas ið kirtavieèiø ir iðsitrau-
kiame patys. Tel. 8645 88807

Parduodu naujus pakraunamus
klausos aparatus (kaina – 50 €),
þvejybos tinklà (kaina – 40 €).

Tel. 8678 66028

Agentas Algirdas perka verðe-
lius. Moka 6-21 proc. Atsiskaito ið
karto, sveria el.svarstyklëmis.

Tel.: 8 687 21828, 8 675 95128

Galiu skubiai nupirkti butà. Atsi-
skaitau ið karto. Svarbus kiekvie-
nas pasiûlymas. Tel. 8622 67994

Skubiai ir greitai nupirksiu so-
dybà ar namà. Sumokësiu grynai-
siais. Ádomus kiekvienas pasiûly-
mas. Tel. 8608 44340

SKUBIAI P ASAULINËMIS
KAINOMIS PERKAME MIÐKÀ.
Tel. 8602 08992

Parduoda skaldytas malkas.
Yra sausø. Veþu tvarkingai su-
krautas eilëmis këbule.

Tel. 8648 70283 Nebrangiai parduodu skaldytas
malkas. Yra sausø. Pristatau.

Tel. 8676 82388

PERKU ARKLIUS.
Tel. 8659 87975

Parduodu malkas ràsteliais, ka-
ladëmis, skaldytas. 1 m kaina – 20
€. Tel. 8678 42646

Parduodu bulves (Vineta, Adora),
grûdus, ðieno rulonus. Tel.: 8685
59446, 8676 42021

Viðtos, viðtaitës, anèiukai!
KIEKVIENÀ KETVIRT ADIENÁ

nuo 4 €) ir jaunomis 4-5-6mën.
rudomis, juodomis, raibomis,
baltomis, pilkomis, auksinëmis,
naminëmis ir leghornø veislës
viðtaitëmis, gaidþiais, mësiniais
anèiukais. Prekiausime lesalais.
Balninkai - 10.25 val., Girsteitið-
kis - 10.35 val., Videniðkiai - 10.50
val., Molëtai - 1 1.05 val., Þalvariai
- 11.20 val., Ambraziðkiai- 1 1.30
val., Giedraièiai - 1 1.45 val.,  Biju-
tiðkis - 12.05 val., Dubingiai -
12.20 val., Þydavainiai - 12.40 val.,
Joniðkis - 12.55 val.,  Arnionys -
13.05 val., Þaugëdai - 13.15 val.,
Ûta - 13.25 val., Inturkë - 13.35
val., Mieþonys - 13.50 val., Paga-
luonë - 14.00 val., Levaniðkiai -
14.20 val., Toliejai - 14.30  val.,
Verbiðkës - 14.45  val., Suginèiai
- 14.55 val., Skudutiðkis - 15.10
val., Alanta - 15.30 val., Dapkû-
niðkiai - 15.50 val., Balninkai -
16.00 val. Skambinkite, klauski-
te, uþsisakykite tel.: 8 633 53513,
8 630 16677

p r e k i a u s i m e
paukðtyno rudo-
mis, dedanèio-
mis metinëmis
viðtomis (kaina

Parduodu maistines bulves
(Vineta, Medeira, Colom-
ba), morkas ir burokëlius.

Atveþu. Tel. 8678 26552

ÁMONË BRANGIAI
PERKA  bet kokio ámiti-
mo arklius (kaina iki 2
eur/kg.
Tel.: 8699 92554, 8685 53045

BRANGIAI
PERKAME MIÐKÀ

Mokame iki 14000 €/ha.
Atsiskaitome ið karto gry-

nais arba pavedimu.
Tel. 8698 09992

Parduodu skanias bulves, ko-
pûstus, morkas, burokëlius, svo-
gûnus. Dël jûsø saugumo veþa-
me á namus. Tel. 8680 37227

Brangiai perkame miðkus: bran-
dþius, malkinius, jaunuolynus ir
þemæ, apaugusià miðku.

Tel. 8641 55554

Pigiai parduodu mûriná namà Bal-
ninkø mstl. Ar ti eþeras.

Tel. 8682 11711

Parduodu mûriná namà Molëtuo-
se. Visi patogumai. Gera vieta.

Tel. 8698 03444

Parduodu mûriná namà su patogu-
mais Molëtø priemiestyje. Patogi
vieta. Tel. 8698 51269

Parduodu sodybà su 3 ha þemës
Suginèiø s. Tel. 8698 49854

Þibëèiø kaime parduodama sody-
ba vienkiemis. Yra 0,65 ha þemës.
Tel. 8664 09677

Parduodu tris þemës sklypus prie
Þverno, Ðvento ir Dûriø eþerø.

Tel. 8646 17831

Molëtø rajone parduodu jaukø 2
kambariø butà. Tel. 8645 49772

VIÐTOS, VIÐTAITËS. SPALIO 4 d.
(sekmadiená) prekiausime "Kai-
ðiadoriø" paukðtyno vakcinuoto-
mis, 3-4-5-8 mën. rudomis,  raibo-
mis dësliosiomis viðtaitëmis, bei
kiauðinius pradëjusiomis dëti við-
tomis (kaina nuo 4 €), turësime
gaidþiukø. Prekiausime kiauði-
niais (10vnt. -1 €), spec. lesalai.
Jei  vëluosime, praðome palaukti.
Tel. 8608 69189. Suginèiai-9.45
val., Skudutiðkis – 9.55 val., Ka-
niûkai -10.05 val., Alanta – 10.20
val., Girsteitiðkis -10.35 val., Bal-
ninkai -10.55 val., Videniðkiai –
11.15  val., Molëtai- 1 1.30 val.
(ûk.turgus), Levaniðkis -1 1.50 val.,
Toliejai- 12 val., Inturkë – 12.20
val., Joniðkis -12.35 val., Dubin-
giai- 12.55 val., Bijutiðkis -13.10
val., Giedraièiai -13.25 val.

PARDUODU perpuvusá arkliø
mëðlà. Galiu suarti ar sukul-

tivuoti sodo, darþo sklypà
Molëtuose. Tel. 8605 81077

Parduodu mëðlà maiðais. Atveþu.
Tel.: 8623 86576, 8684 57406

VIDAUS DAÞYMO IR
TAPETAVIMO DARBAI.
Tel. 8656 25119

Visoje Lietuvoje - miðkà su þe-
me ar iðsikirtimui. Gali bûti su
bendrasavininkiais, malkinis.
2000-10000 €/ha. Padedame su-
tvarkyti dokumentus. Atsiskaito-
me iðkart. Tel. 8600 29417

Parduodu rugius, þieminius ir va-
sarinius kvieèius, mieþius, kviet-
rugius. Tel. 8675 17236

Avariniø medþiø pjovimas, genë-
jimas, vaismedþiø genëjimas bei
medþiø formavimas. Facebook: Me-
dþiø prieðai. Tel. 8630 73412

Stogø dengimas, terasø mon-
tavimas, karkasiniø pastatø
statyba, plyteliø klijavimas ir
kiti darbai ið apdailinës me-
dienos. Tel. 8648 27575

Parduodu þieminius kvieèius (50
kg/7 €). Tel. 8604 05827

Parduodame maistines VINET A,
CATANIA  bulves, Kaina - 30 kg/ 7
€ .Atveþame á namus.

Tel. 8678 16085


