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SesiasdeSimt pirmieji leidimo metai

"Vilnies" krepsinio | Konstitucijos egzamlnq...

taurés turnyras
prasideda!

DvideSimtasis "Vilnies" taurés
kreps$inio turnyras Moléty sporto
arenoje startuos spalio 14 diena
(penktadieni). Turnyra pradés
"Sporto centro" ir "Inturkés" ko-
mandy rungtynés, kurios bus zai-
dziamos 20. 30 val. Sekmadieni (spa-
lio 16 d.) "Vilnies" taurés kreps$inio
turnyre 14 val. vyks rungtynés tarp
"Kiemento" ir "Girsteitiskio" koman-
dy. 15. 30 val. susitiks "Jaros sau-
gos" ir "Dvaro" krepsininkai, o pir-
maji "Vilnies" taurés krepSinio sa-
vaitgalj uzbaigs 17 val. vyksiancios
"BijutiSkio" ir "Premjeros" koman-
du rungtynés. Palaikykime krep-
Sininkus, juk kiekvienas turime uz ka
“sirgti”. "Vilnies' informacija

""EZerunas-Karys"
NKL sezong pradéjo
pralaiméjimu
Vilniaus "'Statybai"

Pirmasias Nacionalinés krepS$inio
lygos rungtynes penktadienio va-
kara Moléty "Ezeriino - Kario" ko-
manda zaidé savoje aikstel¢je, gau-
siai palaikoma sirgaliy, besidziau-
giant vél { Molétus sugrizus sporti-
néms emocijoms ir aistroms. O kad
ju netruks, patvirtino jau pirmosios
rungtynés. Naujai suformuotos Mo-
léty komandos pirmuoju varzovu bu-
vo komanda, kuri po labai ilgos per-
traukos vél | krepSinio aikstelg su-
grazino legendinés Vilniaus "Staty-
bos" varda. Vilniaus jaunimo ekipos
- naujosios kartos "Statybos" ko-
mandos vedliu tapo patyrgs krepSi-
nio treneris Gintautas Regina. Mo-
léty sporto arenoje "Ezertino -Ka-
rio" ir "Statybos" rungtynes stebeé-
jo ir buves legendinés "Statybos"
zaidéjas, turintis sodyba Moléty ra-
jone Jurgis Kazitinas. Vis dar akty-
viai veterany gretose krepSinj zai-
dziantis buvgs "Statybos" zaidéjas
saké esas sujaudintas buvusios ko-
mandos vardo atgimimo bei teprida-
ré, jog tai - "fantastiskas jvykis..."

Iki rungtyniy pradzios likus kele-
tui minuéiy, sirgalius, zaidéjus su
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Penktus metus i§
eilés salies miesty ir
rajony savivaldybé-
se, mokyklose bei
ikalinimo jstaigose
pilieciai buvo kvie-
¢iami savo zinias pa-
sitikrinti Konstituci-
jos egzamine. Neno-
rintys varzytis dél
pagrindinio prizo -
kelionés i Briuseli,
teisinj iSprusima ga-
1&jo pasitikrinti inter-
nete.

Pragjusio ketvirtadienio ryte egza-
ming laiké rajono mokykly mokiniai
- Moléty gimnazijoje savo teisines
zinias patikrinti panoro apie 30, Gied-
rai¢iy A.JaroSeviciaus vidurinéje
mokykloje - 56 mokiniai. Kity rajono
mokykly mokiniai ra§tu egzamino
nelaiké arba laiké ji internete kiek-
vienas asmeniSkai. Patys maZziausieji
- Moléty rajono pradinukai, taip pat
nepasinaudojo jiems suteikta gali-
mybe piesti tema "Mano valstybés

tik

Komisija norin¢iyjy dalyvauti egzamine nesulauké

simboliai" ir dalyvauti konkurse. Per
pietus norintieji patikrinti savo Zinias
galéjo rinktis Moléty savivaldybés
saléje, taCiau, kaip ir pernai, { salg
sutarta valanda atéjo tik komisijos
nariai, o panorusiy laikyti Konstitu-
cijos egzaming neatsirado. Tad, be-
lieka tikétis, kad bent egzaming lai-
kiusieji rajono mokykly mokiniai pui-
kiai pasirodé ir nors keli pateks i to-
lesnj etapa.

"Vilnies" informacija

Vienintelis Moléty Sviesoforas

"MiSkuose prie
Baltijos"
J. Danausko
fotoodé Baltijos
miSkams

"Miskais ateina ruduo." Butent
medziai - tikrieji rudens pranasai -
nuspalvina miisy kasdienybg nuo-
stabiausiomis rudens spalvomis.
Siemet ruduo idties grazus. Atrodo,
kad S$iais metais - tarptautiniais mis-
kuy metais - medziai tik ir stengiasi
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Nepraradg¢ noro Keisti ir keistis

Nijolé ANTANAVICIENE

-Neduodate mums ramybés, - galé-
ty priekaistauti mums, Zurnalistams,
Danuté ir Algis RaZzanskai, neapsi-
kentg miisy persekiojimo, tai yra, dé-
mesio jiems. Taiau ir mes galétume
paklausti, ar jie patys trosko ramy-
bés? Juk nuo 1991 mety, kai savo gy-
venamaja vieta pasirinko Kreiviskiy
kaima, prie BijutiSkio, ir po keleriy
mety iSgarséjo kaip graziausiai tvar-
komos Utenos apskrityje sodybos
Seimininkai, jau po dvylikos mety kii-
rési i$ naujo Zaugéduose, isigije bu-
vusio vaiky darzelio pastata. O dar
po aStuoneriy mety, palikg sutvar-
kyta biista ir iSpuoseléta aplinka, at-
sirado Maltino gatvéje, Molétuose.

Danuté Razanskiené juokais pata-

ria | ju gyvenamujy viety sarasa
itraukti ir Vievio miesta bei vienkie-
mj,  kurj persikélé i§ daugiabucio na-
mo. Vadinasi, ju biita maziausiai ke-
turios, bet tik dvi paskutinés - Krei-
viskiuose ir Zaugeéduose - leido
jiems igyvendinti tai, ko visa gyve-
nima sieké statybos sektoriuje dir-
bes Algis, ka kuriamoje aplinkoje no-
réjo realizuoti Danuté. Sugrizti atgal
1 tuos metus, kurie jiems leido su-
kurti grozio oazes, dabar nebeima-
noma. Sutuoktiniams atgaminti ju
gyvenimo vaizdus Zaugéduose ir
KreiviSkiuose gali tik nuotraukos.
Bet, kaip zinia, kei¢iant gyvenama-
ja vieta, susiduriama su nemazesne
nekilnojamojo turto vertés, salygu,
teigiamy ir neigiamy aplinkybiy vi-
(Nukelta j 4 psl.)

SUPER KAINOS
Televizoriams - imtuvams!
-=—— Vilniaus g. 99, Molétai (PC Norfs

parelgunams ir Jq baudzmmlems vairuotojams

Algimanto BORATINSKO nuotrauka

Sviesoforas, pastatytas tam, kad
péstieji saugiai galéty pereiti gatve,
neseniai tapo diskusijy ir nesusipra-
timy objektu. Mat "déka Sviesofo-
ro" palyginti daZnai vairuotojai "uz-
sidirba" baudas. O jos skiriamos uz
tai, kad nepaisoma raudono - drau-
dziamo vaziuoti - Sviesoforo signa-
lo... Uz vaziavima degant draudzia-
mam §viesoforo signalui, gresia bau-
da nuo 100 Lt iki 200 Lt arba vairuo-
tojo pazyméjimo atémimas nuo 1
mén. iki 6 mén. Baudos nemenkos!
Bet... Ar Sioje sankryzoje jos skiria-
mos pelnytai? Ar policijos pareigii-
nai teistis? Atsakymo teko ieskoti ne
tik Keliy eismo taisyklése, bet ir kon-
sultuojantis su specialistais, disku-
tuojant su pareigiinais.

Vieni vazZiuoja, kiti laukia

Ne vienam vairuotojui molétiskiai
keliy policijos poskyrio pareigiinai
yra suraS¢ administracinj teisés pa-
zeidimy protokola uz tai, kad auto-
mobilio vairuotojas, atvaziavgs nuo
MSV kvartalo Vilniaus gatve, de-

gant draudZiamam Sviesoforo signa-
lui, pasuko | Liepy gatve nesusto-
damas prie "Stop" linijos bei nepa-
lauké, kol uzsidegs eisma leidZiantis
Sviesoforo signalas... Beje, taip mi-
nétoje vietoje atsitinka daznai. Vie-
ni vairuotojai ir degant raudonam
Sviesoforo signalui suka | desing, tai
yra, Liepy gatve, kiti, jjunge deSinj
postikio signala, laukia, kol uzsidegs
zalias Sviesoforo signalas...
Vairavimo instruktorius:
"Sviesoforo paskirtis - reguliuo-
ti pésciyjy peréja"

Kaip teisingai elgtis Sioje nesudé-
tingoje sankryzoje? Komentuoja
"Virgio vairavimo mokyklos" savi-
ninkas bei vairavimo instruktorius
Virgilijus Andrukonis:

- Pirmiausia Sviesoforas yra skir-
tas péstiesiems bei pastatytas ne
pries sankryza. Sviesoforo paskirtis
- reguliuoti pésCiyjy peréja bei tie-
siai, tai yra, per péséiyju peréja va-
ziuojanc¢iy transporto priemoniy eis-
ma. Degant raudonam - draudziamam

Sviesoforo signalui, sukti | deSing -
i Liepy gatve galima, nes pagal Ke-
liy eismo taisykliy "Eismo regulia-
vimo signalai" 79 punkta eismo da-
lyviai privalo vadovautis ju judéji-
mo kryptimi {rengty ir jiems skirty
(i$ ju ir dubliuojanciy) Sviesofory
signalais. Nurodomasis zenklas
"Stop linija" ir balta plati linija ga-
lioja bei nurodo vieta, kur turi su-
stoti automobiliai, kertantys pésciy-
ju peréja, uzsidegus draudziamam
Sviesoforo signalui. Tuo tarpu su-
kantiems | desing jokiy apribojimy
atlikti manevra Sioje vietoje néra, ka-
dangi ju judéjimo kryptis nesisieja
su Sviesoforo signalu. [domumo deé-
lei dar priminsiu, jog degant drau-
dziamam vaziuoti Sviesoforo signa-
lui iS§vaziuojantieji 1§ Liepu gatvés
gali, nepazeisdami Keliy eismo tai-
sykliy, sukti ne tik i kairg, bet ir - |
deSing. Manevras | deSing galimas
todél, kad i§ Liepy gatvés iSvaziuo-
jancio automobilio vairuotojui néra
(Nukelta j 3 psl.)

galvos skausmas | ] Zemés mokescio

| deklaracijas ju
: gavéjai reaguos
| skirtingai
| Valstybiné mokesciu inspekcija,
I parengusi zemés mokescio deklara-
| ¢ cijas, apie tai pranes¢ ju gavejams.
| Zemés savininkai, kurie naudojasi
bankininkystés sistema, per elektro-
ninio deklaravimo sistema (EDS)
gaus biiting informacija, o kaimy ir
I miesteliy gyventojai, kurie neturi ga-
limybiy pasinaudoti internetu, mo-
| kescio deklaracija su priskaiciuota
| suma irkita informacija gauna jprastu
budu - per pasto tarnybas. Ir elek-
troniné erdvé, ir paStas pirmomis
spalio dienomis buvo apkrauti, nes
Valstybiné mokesciy inspekcija tu-
réjo deklaracijas pateikti minétais bii-
| dais 926 tiikst. Zemés mokes&io mo-
| ketoju. Jiems privalu Zemes mokesti
sumoketi iki lapkricio 2 d.
| Redakcijai paprasius duomenuy,
kiek zemés mokesCio mokétojy yra
I miisy rajone, VMI vieSuju rysiy sky-
riaus specialistas Darius Buta at-
| siunté tokio turinio pranesima:
| “Molety rajone yra i§ viso 7397 Ze-
més mokes¢io mokétojai, kuriems
| formuojamos Zemés mokescio ap-
skai¢iavimo deklaracijos, taciau dél
I savivaldybiy nustatyty lengvaty, $i
mokestj moka 5362 mokesc¢iy moké-
| tojai. Siais metais zemés Moléty ra-
| jono mokescio mokétojai | savival-
dybés biudzeta turéty sumokéti apie
| 332 tikst. lity. Beveik 500 mokesciy
(Nukelta j 4 psl.)
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APIE MOLETU MIESTO
PRIEZIURA KITAIP

:Dar vienas Sio laikmec¢io koSmaras -

Simona TAKAITYTE

Moléty viesuju erdviy prieziiira
daznai tampa diskusijy objektu, o uz
ja atsakingas Moléty rajono savi-

valdybés Statybos, komunalinio
tkio ir ekologijos reikaly skyriaus
vyr. specialistas Stasys Narkevicius
tokiais atvejais turi atremti molétis-
kiy pretenzijas, paaiSkinti ar paza-

n

vieSyju erdviy priezilira susijusiusI
darbus vykdo UAB "Moléty Svara",
tad $i bendrové - savotiSkas uZ
miesto priezifira atsakingo savival- |
dybininko partneris. Juk negalima|
paneigti, kad Sios bendrovés darby
kokybé¢ "miesto veidui" turi daug jta-
kos. Priminus S. Narkeviciui apie
"Moléty Svaros" technikos iédar-l
kyta Pastovélio ezero
Slaita mieste, nuverstas I
pusaites bei pastebé- |
Jus, jog palikti pédsakai |
neliko nepastebéti mo-
letiskiy ir tik po primi-
nimo "Vilnyje" §laitas
sutvarkytas, savival- I
dybininkas pripazino,
.| kad jo bei "Moléty $va- |
o| ros" administracijos
™ pozitriai | miesto tvar-
kymo darbus kai ku-
riais atvejais iSsiskiria:
-Negaliu sakyti, kad I
uzsakymuy bendrové |
nevykdo. Darbai vyk- |
domi. Kiekviena diena
su vadovais aptariame
darbus, apzitrime tvar-
“| kyti reikalingas vietas,
objektus. Bendraujame I
ir bendradarbiaujame, |
bet biina taip, kad del- |
siama atlikti darbus, dir-

Stasys Narkevi
apie rudening talka?..

déti problemg i8spresti. Belieka to-
kiais atvejais tik retoriskai klausti, ar
visada ir uz viska atsakingas vienin-
telis paprastai vadinamas miesto
tvarkdarys?..

Reikia pripazinti, kad Moléty mies-
to vieSyju erdviy prieziiira - be di-
desniy priekaisty. Tai tampa ypac
pastebima pabuvojus kituose mies-
tuose. Molétus, kaip $vary ir jauky
miestelj, {vertina ir miesto sveciai. O
tuo tarpu mes, ¢ia gyvenantys, pa-
sidZiaugdami grazéjanciu miestu, vis
tik pretenzingai stebime, zilirime,
vertiname, kritikuojame, dabartiniam
uZ miesto priezilirg atsakingam savi-
valdybininkui primename jo pirmta-
ko buvusio savivaldybininko Valen-
tino Genio gebéjima kiekvienam ne-
valai, net uZeinant { namus ar jstai-
gas (daznai net jkyriai) pabaksnoti
pirStu  dél netvarkos... Stasys Nar-
kevic¢ius galéty darbuotis tokiu pat
principu. Bet, nepamirskime, pasikei-
té laikmetis, anuometinius darbo me-
todus taikyti tampa sudétinga, nes
kiekvienas zZino savo teises, deja, uz-
mirSdamas pareigas...

- Gyventojus ar jstaigy vadovus,
kuriems priklausanti aplinka ar teri-
torija netvarkinga, priSiukslinta, per-
spéju, prasau susitvarkyti. Be svar-
baus reikalo stengiuosi Zmoniy ne-
trukdyti ir { ju privacias valdas ne-
vaikscioti. Tarkime, nerima kelia J.
Janiono gatvéje esantys neprivati-
zuoti sandéliukai prie daugiabuciy
namu. Jie - lyg ir niekieno. Dalis gy-
linka. Kiti sandéliukai - apgriuve, vir-
t¢ "savartynais", landynémis... Ban-
dysiu kviestis gyventojus 1 susirin-
kimus ir kalbésime, kaip spresti Sia
problema. O apie jvairius lyginimus
ar priminimus, turiu savo nuomong -
man svarbiau ne paradiSkumas, o
darbo rezultatai, - iSdésté Stasys Nar-
kevicius.

Kadangi Moléty mieste visus su

¢ius nuo 2008 mety organizuoja bama nekokybiSkai ir |
pavasarines Svarinimosi talkas, kuriose dalyvauja pan.
vis daugiau miestelény. O gal vertéty pagalvoti ir Daug darby vieSosio-

se erdvése lieka nepa-
daryta arba atidedama vélesniam lai-
kui dél 1é8y stokos. Miesto priezili- |
rai skirtos 1¢Sos kruopi¢iai skaiciuo- |
jamos, kadangi didziaja dali pinigu [
"suvalgo" kasdieniai bitinieji dar-
bai - gatviy, Saligatviy valymas,
$iuksliy surinkimas ir i§vezimas. Vi- I
sa tai atlieckama rankiniu budu...

Mazdaug apie 100 tiukst. lity per |
metus tenka iSleisti uz daugiabuéiy |
namy aiksteliy, Saligatviy, Zaliy ve- |
ju priezitira. Didmies¢iuose uz Siuos
darbus jau moka patys daugiabuciy |
namy gyventojai.

-Molétuose ir daugiabuciy namy
teritorijy priezilira riipinasi savival-
dybé, - kalbéjo savivaldybininkas, |
apgailestaves, jog molétiskiai dau- |
giabuciy gyventojai to nejvertina. - |
Kaimo gyventojams tokiy paslaugu
suteikiama maziau, nors jie taip pat
yra mokes¢iy mokétojai. Kaimis§ko-
se gyvenvietése vos porai valandy
jjungiamas gatviy apSvietimas, kai
tuo tarpu Moléty mieste Sviestuvai [
Svietia po keleta valandy ir ryte, ir |
vakare. PriekaiSty, kad miestas ap- |
$vieCiamas per trumpai, apstu.

Dalis darbuy, susijusiy su viesSuyju
erdviy prieziiira, daznam i$ miisy ne-
pastebima. Juk kuomet skubame |
darba, Saligatvius §iuo metu nuklo-
jantys rudeniniai lapai biina susluo- [
ti, o ziema masy visy patogumui |
skubamas nukasti sniegas ir t.t.

-Galima dirbti ir geriau,- savikritiSkai |
kalbéjo Stasys Narkevicius. -Nega- |
liu pasakyti, kad viskas padaryta,
kad néra problemy. Darbai, skaiciuo-
jant pinigus, rikiuojami { prieki. Pla- I
nuojame pjauti medzius senosiose
miesto kapinése, nemazai medziy |
mieste reikia genéti. Dél medziy nu-
pjovimo daug praSymy turime ir i§
gyventoju. Dauguma ju pageidauja,
kad medziai biity nupjauti i§ miesto
prieziiiros 1éSy. Kelia riipestj ir var- I
gana zaidimy, krepS$inio aiksteliy

(Nukelta j 3 psl.)

| sutrikimas

Pasidométi Sia tema paskatino
kolegés miisy miesto pirminés svei-
katos prieziiiros istaigoje sutikta
mergina. Akivaizdu, kad ji kamuo-
jama §io laikmecio koSmaro - anorek-
sijos. Spéjimus patvirtino ir tos
istaigos gydytoja, sakydama, jog Siuy
atvejy tik daugéja, valgymo sutri-
kimy problema skverbiasi ir pas
mus... Kas tai lemia? Nuolatos jvai-
riy laidy metu aptariamos lieknini-
mosi temos, i§ zurnaly virSeliy { mus
zvelgiancios neZemisko grozio mo-
terys paaugliams transliuote tran-
slivoja Zinig apie tai, kad ir jie, jei no-
ri sulaukti savo sékmés, biiti laimin-
gesni, neva turi buti tokie pat liekni
ir grazis. Kiekviename zurnale mir-
géte mirga sékmés istorijy, kaip vie-
nai ar kitai {Zymybei pavyko atsikra-
tyti nereikalingy kilogramy, kaip jos
laikési diety, kuriy taip pat pilni Zur-
naly puslapiai. Bet... Ar kas susimas-
té, kaip tai Zeidzia jaung asmenybg?
Kokig jtaka jos raidai turi tokios lai-
dos, straipsniai, propaguojamas liek-
no Zmogaus kultas? O jei dar nety-
Cia kazkas vis lyg tarp kitko pakar-
toja, kad reikia maziau valgyti, kad
verta pazitréti i veidrodj, ar nuola-
tos Saiposi i§ apkiinesni kiina turin-
¢io? Vaikai labai jautriis ir jy galvo-
se sparciai susidélioja neteisinga
vertybiy skalé, pradeda suktis min-
tys apie svorio metima?..

Jau vis dazniau apie valgymo su-
trikimus visuomenéje kalbama gar-
siai, galima rasti jvairios informaci-
jos, rengiamos akcijos. Su valgymo
sutrikimais, kurie dar kitaip jvardija-

(Atkelta is 1 psl.)
prasidéjusiu jdomiu, intriguojanciu
krepSinio sezonu sveikino Moléty ra-

jono meras Stasys Zvinys, linkéjes
| naujai suformuotai Moléty koman-

dai igyvendinti ambicingus planus
bei patikino, jog molétiSkiai komanda
palaikys ne tik pergaliu, [§
bet ir nesé¢kmiy atveju.
Sventiniu akcentu pir-
mosiose rungtynése buvo
Moléty kultiiros centro
misraus vokalinio ansam-
blio "A Cappella" giedo-
tas himnas, o ilgosios per-

atliktas "Ezertino -Kario"

mi, kaip anoreksija, bulimi-
ja arba pastovaus persival-
gymo sutrikimas, kasdien
Lietuvoje susiduria daug
Zmoniy. Kaip ir visoje Lie-
tuvoje, taip ir Moléty rajo-
ne skaiciaus, kiek tiksliai
zmoniy serga §ia liga, né-
ra. Pasak Moléty rajono
pirminés sveikatos prieziti-
ros centro psichologeés
Ritos Misiulienés, valgy- |
mo sutrikimai yra psicho- |§
loginé liga, kai perdétai
kontroliuojama kiino masé
ir taip sickiama palaikyti
savivertg.

-Dazniausiai ji prasideda
12 -14 gyvenimo metais, o
liga diagnozuojama tuo-
met, kai vaikas sulaukia 14
- 18 mety. Paauglysté - la-

valgymo

bai pazeidZiamas Zmogaus
laikotarpis, dideli poveiki
daro aplinka, labai svarbus
kiekvienas iStartas Zodis,
nes §io amziaus vaikai vis-

Pasak Riitos Misiulienés, valgymo sutriki-
mai yra psichologiné liga, kai perdétai kon-
troliuojama kiino masé ir taip siekiama pa-
laikyti saviverte

ka priima uZz gryna pinigg ir, jei vai-
kas pastoviai girdi raginimus neval-
gyti, mesti svorj, jam atrodo, kad, is-
sprendgs Sig problema, jis taps lai-
mingesniu, niekas jam nepriekais-
taus dél svorio, labiau jtiks savo té-
vams, susiras daugiau draugy, - sa-
ké psichologeé.

Nuo valgymo sutrikimy kencia ne
tik paaugliai, bet ir suaugusios mo-
terys, vyrai, daznai liga pasireiskia
kartu su kitais - nuotaikos, asmeny-
bés sutrikimais. Pasak Ritos, liga
sunku ir diagnozuoti, todé¢l daznai
ieskoma somatiniy negalavimy prie-

Kugauda ir
Raimondas [
Ambrulaitis.
Pirma kéli-
ni Moléty
komanda
pralaiméjo

P. Les¢insko baudos
meti

ai d

1

v :
' I
The 5o e

traukos metu gyvai buvo € " R
gy | { P57 ,,4_ l
- f it T

himnas, kuriam ir muzika, [&
ir zodzius sukiiré bei kiri-

M. Kugaudos ataka|
\ 7

nj atliko Andrius Ziautys.

Pertraukéliy metu aikste- |

1éje krepSininkus keitusios
"Ezertino - Kario" koman-
dos palaikymo grupés So-
kéjos nustebino puikiu, i§-
radingu ir profesionaliu
pasirengimu NKL sezo-
nui. Pirmosiose NKL rung-
tynése pristigta tik vieno
- Mindaugo KildiSiaus va-
dovaujamos Moléty "Eze-
runo - Kario" komandos
pergalés... Taciau, ko ge-
ro, pirmaji Moléty koman-
dos pralaiméjima galima
pateisinti dar nespéjusia

penkiy tasky skirtumu
(12:17). Vilniaus "Staty-
bos" komanda i priekj Sia-

i jus Varanauskas, Min-
daugas Budziniauskas.
Siame kélinyje aikStelés
Seimininkams varzovai su-
gebéjo "iSrasyti" net tris
blokus. Antrame rungty-
niy ketvirtyje "EZertino -
Kario" ekipa du kartus su-

=¥

<=
gebéjo spurtuoti  10:0 ir
7:0, bet G. Reginos auklé-

.
o
‘ tiniai drausmingai kovési

_‘4& sugebéjo pavyti aikste-

susizaisti lés Seimininkus. Po dviejy kéliniy Mo-

me kélinyje vedé¢ Ovidi- |

zas¢iy. O ir patys sergantieji nesku-
ba ieskoti pagalbos, neretai liga sle-
pia nuo kity. Riba tarp sveiko zmo-
gaus ir jau sergancio valgymo su-
trikimy ligomis yra labai nezymi, ja
laiku pastebéti sunku. Pirmas Zings-
nis, gydant valgymo sutrikimus - pri-
pazinti, kad yra valgymo problema.
Kuo ankséiau valgymo sutrikimai
bus pradéti gydyti, tuo greiciau li-
gonis pasveiks. Anot psichologés,
Sia liga susirgti daugiau rizikos turi
zmonés, kuriy artimieji sirgo Sia li-
ga, po ilgiau ar trumpiau trunkanciy
(Nukelta j 7 psl.)

| "EZeriinas -Karys'" NKL sezona pradéjo pralaiméjimu
Vilniaus "Statybai" |52 varios

ty ataky. Spragos Molé-
ty komandos gynyboje
B neleido aikstelés Seimi-
f| ninkams Svesti pergalés.
O jos tikétasi ipuséjus
— paskutiniam ketvirciui,
kuomet A. Slezo taiklus
tritaSkis metimas iSlygino
il rezultata (60:60)... Klai-
M dos ne tik gynyboje, bet
 ir atakuojant, Moléty ko-
d manda priverté suklupti
pirmosiose NKL rungty-

ma pripazinti rezultatu
170:76. Sestadieni Moléty

¥

nurodymai
K. Setokui

3 4

lety ekipa |

naujai suformuota komanda, juolab,
kad ir daugelis zitirovy tik Siose rung-
tynése susipazino su Moléty koman-
dai atstovausianCiais zaidéjais. IS
naujoky Siose rungtynése zaidé aly-
tiSkiai Gytis Andrijauskas ir auk$¢iau-
sias komandos zaid¢jas - 203 cm Gigio
centro puoléjas Saulius Dumbliaus-
kas, debiutavo vilnietis Paulius Les-
Cinskas ir vienas i$ rezultatyviausiai
zaidusiyjy - ilgametis buves Vilniaus
"Lietuvos Ryto" ne tik zaid¢jas, bet ir
tapgs Sios komandos simboliu An-
drius Slezas. IS komandos senbuviy
aikstel¢je pasirodé molétiskiai broliai
Eimantas ir Justas NaruSiai bei Kgs-

turéjo 2 tas-
ky pranasu- |
ma, taciau
po ilgiosios | ¢
pertraukos
"Statyba" g -
ne tik likvi-
davo skirtu-
ma, bet ir
treCig ket-
virtj uzbai-

gé pirmau- ==

komanda iSvykoje
zaidé antrasias NKL
rungtynes su Ma-
zeikiy ekipa, kurig
iveiké 86:81, o pirma-
dieni tesé kovas
LKF DnBNord krep-
Sinio taurés turnyre.
Moléty komandos
varzovais buvo Vil-
niaus "Tonybet"
ekipa. Penktadieni
18 val. Moléty spor-
to arenoje "EZertino

@ Mol

dami 9 taskais. Paskutiniame rungty-
niy kélinyje nepakako R. Ambrulai-
¢io bei A. Slezo rezultatyviai uzbaig-

- Kario" komanda NKL ¢empionate
susitiks su Marijampolés ekipa "Si-
duva". "Vilnies" informacija
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Vienintelis Moléty Sviesoforas - galvos skausmas
pareigiinams ir jyu baudziamiems vairuotojams

(Atkelta i§ 1 psl.)
pagal jo judéjimo krypti jokio Svie-
soforo signalo. Taciau, kai vairuo-
tojas iSvaziuoja 1 Vilniaus gatve, tuo-
met jam jau galioja Sviesoforo sig-
nalai ir, tarkime, degant draudZziamam
Sviesoforo signalui, jis privalo su-
stoti prie§ pésCiyju peréja.

VieSosios policijos skyriaus

virSininkas: "sankryZa dvipras-

miska, reikalingas besidubliuo-
jantis Sviesoforas"

Utenos apskrities VPK Moléty r.
policijos komisariato VieSosios po-
licijos skyriaus (VPS) virSininkas
Saulius Bugaila pripaZzino, jog miné-
ta situacija - galima sukti i deSing,
atvaziavus nuo MSV kvartalo Vil-
niaus gatve ar - ne, degant drau-
dziamam Sviesoforo signalui, dvi-
prasmiska ir paini.

-Priesais postkij i Liepy gatve yra
Zenklas "Stop" linija" bei nubréZta
balta plati linija, kuri reiskia, kad bii-
tent prieS §iq linija, degant raudo-
nam Sviesoforo signalui, turéty su-
stoti automobiliy vairuotojai. Zen-
klas "Stop linija" nurodo vieta, kur
turi sustoti transporto priemonés,
esant draudziamam S§viesoforo (re-

TRUMPAI

UZ VIESOSIOS RIMTIES PA-
ZEIDIMA. Atsakinga uz vieSaja
tvarka ir rimtj poilsio namuose
"Bebrusai" darbuotoja neuztikrino,
kad nebuity garsiai grojama muziki-
niais aparatais. Kadangi buvo pa-
zeista vieSoji rimtis, policija skyré
200 Lt bauda.

DVIEJU SIMTU BAUDA. Vietos
gyventoja, bidama neblaivi (2
prom.), Inturkés kaime vieSoje vie-
toje vartojo necenziirinius zodzius
kito zmogaus atzvilgiu, tuo pazeis-
dama vie$aja tvarka ir Zzmoniy rimtj.
Policija skyré 200 Lt bauda.

TYCIA ISDAUZE. 38 mety molé-
tiskis tycia rankos alkiine i§dauzé
automobilio "VW Transporter" kai-
rés pusés Soninj lango stikla, tuo
padarydamas automobilio savinin-
kei 125 Lt materialing Zalg. UZ ty¢ini
turto sunaikinima, nepadarius nu-
kentéjusiajai Zymios Zalos, policija
skyré 50 Lt bauda.

UZ 'GAMTOS SAUKSMA" - 150
LT BAUDA... Toliejy kaimo gyven-
tojas, budamas girtas, "gamtinius
reikalus" atliko Moléty miesto Me-
lioratoriy gatvés 7 - uoju numeriu
pazyméto namo bendro naudojimo
koridoriuje. Tokj elgesi pareigiinai
ivertino 150 Lt bauda.

IS NERAKINTO SANDELIUKO.
Praéjusi ketvirtadienj policijos pa-
reigiinams buvo pranes$ta apie va-
gyste sodu bendrijoje ,,Siesartis".
Molétiskis pastebéjo, jog i§ nerakin-
to sandéliuko, kuriame laikomi jran-
kiai, pavogtas benzininis pjiiklas
,,Husgvarna 440 ".

IS EISMO [VYKIO VIETOS PASI-
SALINO. Spalio 6 - osios vakara
Turgaus gatvéje ties 4 numeriu pa-
zymétu namu, Molétuose, automo-
bilio SEAT ALHAMBRA vairuoto-
jas (asmenybé nenustatyta), nepa-
sirinkus saugaus grei¢io, nesuval-
dé automobilio ir atsitrenké | tvora
bei gatvés apSvietimo stulpa. Eis-
mo jvykio metu Zmonés nenukenté-
jo, apgadintas automobilis, tvora ir
gatvés apSvietimo stulpas. Vairuo-
tojas automobiliu i§ eismo jvykio vie-
tos pasiSalino apie tai nepranesgs
policijai.

DRUTAI

guliuotojo) signalui. Plati linija, bré-
ziama skersai vaziuojamosios dalies
("Stop" linija), rodo vieta, kur vai-
ruotojas privalo sustoti, esant kelio
zenklui "Stop" (kai sankryza nere-
gulivojama) arba draudZiamajam
Sviesoforo (reguliuotojo) signalui,-
taip pat "Keliy eismo taisykles cita-
vo VPS virSininkas. - Pagal Siuos
"Keliy eismo taisykliy" punktus rei-
kia vairuotojams sustoti. Be to, §i
zenklinimg yra nustaciusi Moléty ra-
jono saugaus eismo komisija. Kon-
sultavausi bei $ios sankryzos sche-
ma pateikiau kolegoms Utenos ap-
skrities vyriausiajame policijos ko-
misariate. Pasak kolegu, tokiy keb-
liy sankryzy yra ir Utenoje, ir Uk-
mergéje. Aiskiausia buty, jeigu Svie-
soforas bty su papildoma sekcija,
kuri nedrausty vaziuoti | deSine, ide-
alus variantas - besidubliuojantis
Sviesoforas prie§ sankryza...

VPS virSininkas Moléty sankryZos
schema pateiké ir kolegoms Lietu-
vos keliy policijos tarnyboje bei su-
lauké atsakymo, jog sukti | deSing
degant raudonam Sviesoforo signa-
lui galima, bet, kad nebiity klaidina-
mi eismo dalyviai, rekomenduoja-

I
I
I
mas jrengti besidubliuojantis Svie- |
soforas. Kita vertus, VPS virSinin-
kas patikino, jog iki tol, kol Sioje
sankryZoje nebus pokyciy, policijos I
pareigiinai pazeidéju minétoje situ- |
acijoje nebefiksuos...

Saugaus eismo komisijos pirmi- I
ninkas: "pareigiinai neteisis..."

Moléty rajono Saugaus eismo ko-
misijos pirmininkas rajono savival-
dybés administracijos direktorius |

Pakalbékime Ar reikia sukinéti

laikrodzio rodykles?

Lietuva, kaip ir kitos Europos Sa-

jungos Salys, gyvena sezoniniu lai-

ku. Kasmet paskutini spalio sekma-
dienj laikrodzio rodyklés daugelyje
Europos $aliy persukamos viena va-
landa atgal, o kovo paskutinj sek-
madienj - valanda i priekj. Energeti-
kos specialistai teigia, kad pasukus
laikrodZio rodyklg, ilgiau galime nau-
dotis $viesiu paros metu ir taip su-
taupyti naudojama elektros energi-

Vaclovas Seniiinas buvo nustebin- | ja. Medikai kalba, kad toks nenatii-
ralus peréjimas nuo vieno laiko prie
kito iSbalansuoja zmogaus vidinj
biologini ritma. Mes molétiskiy klau-
séme, kq jie mano apie laiko kaitalio-
jima?

Petras Sidagis, kelininkas:

tas diskusiju objektu:

-Policijos pareigiinai, skirdami bau-
das minétoje situacijoje, yra netei-
siis. Atvaziuojantieji nuo MSV kvar-
talo bei sukantieji desing jokio §vie- |
soforo nepravaziuoja. Sviesoforas |
yra uZz sankryzos, tad vairuotojai
jokiy eismo taisykliy nepazeidzia. O I
"Stop" linijos vieta komisija nusta-
té prie§ postki i Liepy gatve todél,
kad, degant raudonam S$viesoforo

signalui, tiesiai vaZziuojantys auto- | §

mobiliai sustoty prie§ posiki | Lie- |
pu gatvg ir "neuzdaryty" iSvaziavi-
mo i$ minétos gatves | kairg pusg...
Hm... mm
Tai tiems, nubaustiesiems, kaip
dabar jaustis - pazeidéjais ar neais-
kios situacijos aukomis?..

Ekologiniy uikiy sertifikavimas
tkininkams priminé pasipinigavimg

riy ir "Ekoagros" reikalavimai ne-
turéty biti taikomi tokie, kaip di-
deliems, dazniausiai griidus augi-
nantiems ukiams.

Moléty rajono Ukininkus, augi-
nancius keliy ary sklype darzoves,
nustebino "Ekoagros" specialisty
priekaistai, kodél ir darzoviy skly-
pe néra pagal séjomaing reikalau-

1| jamy ankStiniy augaly, nors §is rei-

kalavimas sietinas su javus, kaip
monokultiira, auginanciais tkiais.

E. Grajauskiené nenuleidZia ranky, Nepavykus su 2010 metais pa-

ji tikisi sukviesti visus narius j susi- tvirtintu sertifikatu realizuoti Sig
rinkimg ir spresti, kaip toliau ginti savo vasara bulves, kitas darzoves, ko-

teises

Praéjusia savait¢ Moléty rajono
ekologiniy tkiy bendruomenés "Go-
jelis" narius aplankiusios VS] "Eko-
agros" specialisty grupés iSvados
ine$é nemazos sumaisties ekologi-
nio gyvenimo biida pasirinkusiems
kaimo gyventojams. Nuo vidurvasa-
rio "Ekoagros" sertifikavimo proble-
mas kélusios Elenos Grajauskienés
teigimu, nepaisant diskusijy su at-
sakingais Zemés {ikio ministerijos,
Zemés fikio rimy vadovais, iki $iol
nepavyksta jrodyti mazyjuy $eimos
tikiy, pasirinkusiy ekologing Zemdir-
byste, specifikos skirtumy, dél ku-.

operatyvas "Padegsnys" patyré di-
deliy nuostoliy. Kooperatyvo nariai,
iSauging ir paruos¢ realizacijai tin-
kama produkcija, negali jos realizuoti
iki Siol. I§ ju reikalaujama i§ naujo
sertifikuoti wkius, o tai reiskia, kad

sumoketi po 300 lity. Kadangi maZzo
Seimos tkio salygomis §i suma yra
dideleé, ne vienam kyla minciy atsi-
sakyti ir paties ekologinio iikio sta-
tuso. E. Grajauskiené dar nenuleidzia
ranky, tikédamasi sukviesti visus na-
rius i susirinkima ir spresti, kaip to-
liau ginti savo teises.

"Vilnies" informacija

APIE MOLETU MIESTO
PRIEZIURA KITAIP

(Atkelta is 2 psl.)
buklé. Sunku iSsitekti biudzete, ku-
ris dalinamas ne tik bitiniesiems
darbams atlikti. Ko gero, net primint
nereikia, kiek kainuoja Siuksliy iSve-
zimas i§ miesto vieSyjy erdviy - ne
tik gatviy, bet ir kapiniy, papladi-
mio... Prie§ miesto Svent¢ vasarg i$
ty paciy léSy buvo suremontuoti
renginiy scena tampantys laiptai
miesto centre. Sie darbai kainavo
apie 15 tukst. lity, jvairlis puoSybos
akcentai - apie 12 tikst. lity... Prasi-
déjes ruduo irgi iSlaidy nesumazi-
na. Siuo metu Pusyno gatvéje, Mo-
létuose atliekami naujo elektros ka-
belio tiesimo darbai, kadangi sena-
sis dél susidévéjimo sugedo nepa-
taisomai... Analogiski miesto ap-

Svietimo atnaujinimo sistemos dar-
bai vyks ir Vilniaus gatvéje - nuo me-
dicinos istaigy iki Ziedinés sankry-
z0s. Gerinant apSvietima, kei¢iami
Sviestuvai ir t.t.

Atliekant kiekviena darba, kalbéjo
Stasys Narkevicius, vadovaujamasi
principine nuostata - minimaliomis
iSlaidomis pasiekti maksimalaus re-
zultato. "Esu gimgs ir auggs Molé-
tuose, todel man ne tik kaip savival-
dybininkui, bet ir kaip molétiSkiui
svarbu, kad miestas biity jaukus,
Svarus, patrauklus. Dziaugiuosi ga-
lédamas pasakyti, jog vis labiau pa-
stebimas molétiskiy noras tvarkytis
bei gerbti kity darbg. O tai ir yra
pats svarbiausias dalykas bei paska-
tinimas dar geriau dirbti..."
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-Labai didelio skirtumo nejauciu.
Kiekvieng ryta 5 val. keliuosi ir jau
6.30val. darbe biinu. Ziemos metu
keliuosi pries 4 val. ir jau 4.30 val.
einu i darba. Zinau, kad kitiems, ku-
rie mégsta pamiegoti, labai sunku
bilina, kai sukinéti laikrodzius reikia.
Kad dabar laika pasuks, labai gerai,
nes tuomet dienos daugiau matysi-
me, o i priekij sukti, nezinau ar reikia.
Anksciau niekas laiko nekaitaliojo,
ir gerai buvo. Skirtumas jauciamas
tik ta diena, kai reikia pasukti laikro-
dziy rodykles, o véliau ir vél viskas
atsistoja | savas vézes.

Petras Stundzia, UAB "Lakaja"
darbuotojas:

A, 2 \"
-Didesniy pokyc¢iy savo organiz-
me nejauciu. Daugeli mety kiekvie-
na ryta kelivosi 4.30val. D¢l mangs
galéty laiko nekaitalioti, nes realios
naudos i§ §io veiksmo nematau. Su
kolegomis teko Sia tema kalbétis,
daugelis galvoja, kad tai - tik niekam
nereikalingas uzsiémimas, kuris tur-
biit vaikams atsiliepia, nes jie pamie-
goti mégsta.

Povilas Puodzius, iikininkas:

-

-Ar 5, ar 4 valanda ryto keltis - di-
delio skirtumo nematau. Gyvuliy

mes neturime, o darbus atlikti visuo-
met spéjame. Ar keis laika, ar nekeis,
man jokio skirtumo, bet koks varian-
tas tinkamas.

Zigmas Ignatavicius, tikininkas:

-Zmogus pripranta, ir jam mazai
jauciasi, o gyvuliai labai { tai reaguo-
ja. Tiesa, karvés maziau, jas kada pa-
judini, tada ir juda, o Stai kiauléms
valandos skirtumas sukelia samysi.
Nugjus valanda anksciau ar véliau,
joms sutrikdomas natiiralus dienos
ritmas. Geriau buty, jei laiko nekai-
talioty.

Vilé Rinkevidiené, laiSkininké:

-Ir kas sugalvojo, kad laikrodzius
sukinéti reikia. Jokios naudos i§ to.
As kiekvienag ryta anksti keliuosi, tad
valanda pirmyn ar atgal pasuktas
laikrodis nieko nekeicia. Jeigu gali-
ma biity rinktis, rink¢iausi, kad ne-
reikéty ju niekada sukinéti. Kitus
zmones turbiit nekaip §is procesas
veikia, nes jie rytais piktesni biina.

Prisistatyti nepanorusi molétis-
ké:

-Tai vaikams kenkia, jiems labai
sunku biina, kai valanda ankséiau
keltis reikia. Pirmomis dienomis jie
kaip nesavi vaiksto. Labai $ia kaita
jaucia ir mano katinai, juk jie gyvena
pagal savo biologinj laikrodj ir ne-
supranta, kad as, laikrodzius pasu-
kus, dar valanda miegoti galiu. Tik
dél ju turiu anksciau keltis, kad mais-
to paduociau, i lauka iSleisCiau. Ap-
skritai tai ¢ia kazkoks ponas sugal-
vojo, kad geriau bus, ir dabar visi
vargti turime...

Zita TamoSiliniené, Moléty Vals-
tybinés maisto ir veterinarijos tar-
nybos vyr. vet. gydytoja - inspekto-
ré:

- Persukus laikrodj, reikia ne tik kel-
tis, bet ir melzti karve. Aisku, kad
gyvinas taip pat jaucia stresa, nes
pazeidus biologinio laiko ritma, mel-
ziamos karvés organizme dar nesu-
sidaro reikalingi refleksai atleisti pie-
na. Laimei, $is stresas néra nuolati-
nis ir ilgalaikis, todél jis po kurio lai-
ko iSnyksta. Norint to iSvengti, kal-
bant apie kovo ménesj keiciama lai-
ka, galima palaipsniui pratinti gy-
viing prie ankstesnio melZimo. O
kadangi pienas reikalauja atSaldy-
mo, tai, manau, pamelZztas 5 valan-
da, iki 7 valandos jis gali buiti atsal-
dytas ir paruostas pagal pieninés
reikalavimus.

Bendra taisyklé bty tokia: zmo-
gus turi taikytis prie gyviino, o ne
gyviinas prie Zmogaus.
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"MiSkuose prie Baltijos" -
J. Danausko fotoodé Baltijos miSkams

(Atkelta i§ 1 psl.)

Toks metas labai tinkamas kalbéti
apie miskus. Praéjusi tre¢iadieni, Sei-
mo Europos informacijos biure Sei-
mo Svietimo, mokslo ir kultiiros ko-
mitetas kartu su Seimo Aplinkos ap-
saugos komitetu surengé molétiskio
Jono Danausko ir Remigijaus Ozo-
lin¢iaus fotografiju albumo "Mis-
kuose prie Baltijos" pristatyma.

dinj. Tai Zvilgsnis { tikrasias gamti-
nes vertybes, suvokiant istorija,
specifinius dalykus ir reikSmg.
Leidéjai Jono Danausko fotografi-
jas ir Remigijaus Ozolinciaus teks-
tus sulydé { viena grazy kina. Sio
leidinio fotografija irgi turi savo tu-
rinj ir pasakojima, o tekstai intriguo-
ja, papildo vaizdus ir tikrai sudomi-
na. "Mintyse diizgé tukstanciai fo-

nusas

Renginj vedé¢ Svietimo, mokslo ir
kultiiros komiteto pirmininkas Valen-
tinas Stundys. "Turime puiky leidi-
ni, kuriame puikiausiai dera keli da-
lykai: labai puikis tekstai, J. Danaus-
ko - keliaujancio fotografo - nuo-
traukos ir puiki poligrafija. Be galo
ispudinga knyga skaityti ir vartyti",
- saké V. Stundys renginio pradzio-
je, linkédamas grazaus menininky
pokalbio ir suokalbio.

Aplinkos apsaugos komiteto pir-
mininkas Jonas Siménas knyga va-
dino Misky enciklopedija, iprasmi-
nancia tarptautinius miSky metus.

Fotomenininkas Jonas Danauskas
dziaugési galimybe tokiame buryje
kalbéti apie knyga, juokavo esas vir-
sungje ir pridaré: "Gaila tik, kad da-
bar visi keliai veda Zemyn".

Teksty autorius nacionalinés pre-
mijos laureatas prof. Remigijus Ozo-
linCius, parasgs per 30 moksliniy
knyguy, jautési ypa¢ pagerbtas, dé-
kojo Jonui Danauskui uz idéja. At-
rodo, tokij neilga pajtrio ruoza turin-
ti Lietuva, pati bidama maza Salis,
padaro toki didelj darba - parengia ir
i§leidzia didziulj devyniy Baltijos ji-
ros valstybiy miskus pristatantj lei-
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(IS kairés) Jonas Siménas, Jonas Danauskas, Remigijus Ozolin¢ius,
Remigijus Ozolin¢ius, Valentinas Stundys, birbyne groja Antanas Jo-

tografiju", "skundési" meninis re-
daktorius Donaldas Andziulis.

Fotomenininkas Stasys Zvirgzdas
konstatavo, kad Lietuva J. Danaus-
ko asmenyje pradeda europines ma-
das demonstruoti. "Fotografuokim
ir bikim pirmieji. Dar yra daug vir-
Stniy, kur galime uZnesti Lietuvos
véliava, Cia neséte apie Baltija,"- ra-
gino testi darbus.

R. DichaviCius naujaji albuma va-
dino meilés, taiklios akies ir gilios
dvasinés perspektyvos leidiniu, ku-
riame dera ir menas, ir estetika, ir tik-
ras mokslas bei susiriipinimas.

Prasminga ir jdomu buvo pasitikti
krastiecio Jono Danausko knyga. Tai
pirmas projektas, apimantis viso Bal-
tijos jiliros regiono valstybiy miskus:
Lietuvos, Latvijos, Estijos, Rusijos,
Suomijos, Svedijos, Danijos, Vokie-
tijos ir Lenkijos. Lietuva, J. Danaus-
ko asmenyje - iniciatoré. Pasirodo,
galima gyventi Moléty rajono kai-
me ir zinoti, kas vyksta kity valsty-
biy miSkuose, surasti, kas vertin-
giausia ir sudeéti { 300 puslapiy di-
dziulj kapitalinj leidinj - fotoodg¢ Bal-
tijos miskui.

Viktorija KAZLIENE

I Zemés mokescio deklaracijas ju
gavéjai reaguos skirtingai

(Atkelta i$ 1 psl.)
mokétojuy permoka siekia apie 8
takst. Lt., 600 mokes¢iy mokétoju ne-
priemoka yra apie 44 tukst. 1t.

Kodél VMI pateiké duomenis apie
2007-2010 metais susidariusias per-
mokas ir nepriemokas, aiSkinama
trumpai: valstybés jmoné "Registry
centras" pateiké patikslinta informa-
cija apie pasikeitusius sklypu plo-
tus, ju vertg, zemés jsigijimo doku-
menty pradzios ir pabaigos datas bei
informacijg i§ testamenty registro.
Zemeés savininkai, gave mokeséio
deklaracijas, kuriose bus nurodoma
permokos suma, galés nepajudinti
né pirSto, nes permokétos sumos
bus iskaitomos 2011 mety Zemés mo-
kes¢iui. VMI informuoja, kad tie gy-
ventojai, kurie neturi prievolés mo-
kéti §j mokestj uz 2011 metus, patei-

ke praSyma VMI galés permoka su-
sigrazinti. Na o nepriemoky atveju,
nieko kito nelieka, kaip sumoketi ar-
ba esant labai svarbiems nemoku-
mo atvejams, kreiptis i VMI ir susi-
tarti dél nurodytos nepriemokos is-
déstymo terminy. Atsizvelgiama i tai,
kad senyvo amziaus Zzmonés dél
Ivairiy priezasCiy negalédami patys
atvykti deklaracijose nurodytais
mokéjimy adresais (UAB "Perlo pas-
laugos" terminaluose arba ten, kur
naudojamas "BAR kodo" skaitytu-
vas), gali tai padaryti per giminai-
¢ius, kaimynus, bet tais atvejais,
jiems turi patikéti ir Zemés savinin-
ko, sio mokes¢io mokétojo asmens
koda, nes tik jo pagalba elektroni-
néje sistemoje galima identifikuoti
mokeétoja.

"Vilnies" informacija

(Atkelta i§ 1 psl)
suma. Ir tai gal net dazniau atbaido
zmones, nejpratusius prie gyvena-
mosios vietos kaitos.

Bet istorijos, kurias papasakoja po-
nia Danuté, irgi netipiskos. Kai gy-
vendami KreiviSkiuose pradéjo dai-
rytis naujos gyvenamosios vietos ir
i aki krito Zaugédy gyvenvietéje par-
duodamas administracinis, kolukio
kontoros, pastatas, apie galima kita
objekta, Salia esantj vaiky darzelj, net
nezinojo. Tik atvaziavgs { vieta, Al-
gis paskersavo | administracinj pa-
stata ir pardavéjy deél viso ko paklau-
sé, ar negali pasiiilyti ko nors kito.
Tada ir suzinojo, kad parduodamas
ir vaiky darzelis. Grizes | Kreiviskius,
jis nustebino Danute, kad jau per-
kas nama Zaugéduose.

Bet kai nusprendé, jog didelis, ne-
mazy iSlaidy pareikalaves ir dar pa-
reikalausiantis pastatas Zaugéduo-
se taip pat vercia ieskoti gyvenamo-
jo busto pakaitalo, dar prie§ ketve-
rius metus surado Moléty mieste Ma-
lino gatvéje parduodama nama. Jo
vieta, aplinka sutuoktiniams patiko,
bet praSoma kaina buvo per didelé.
O tuo paciu metu nekilnojamojo tur-
to agenté Renata ieSkojo pirkéjo ir
ju namams Zaugéduose. Sia vasara,
prie§ Jonines, Algis ir Danuté susi-
lauké Renatos skambucio: "Turiu Ju-
sy namui pirkéja". Algis prisipaZino
jai, kad pirkéju - netriiksta, truksta
pirkéjo, ir buvo nustebintas, jog pir-
kéjas pasiruosgs i§ karto pradéti
sandorj. Jungtinéje Karalystéje dir-
bantis 32 mety kaunietis, motinos var-
du jsigydamas sodyba ant ezero kran-
to, prisipazino, kad geresnés uz ja i
sitilomy, nerado. BirZelio 14 dieng Ra-
zanskai pardavé savo sodyba Zau-
géduose, o kita diena, birzelio 15-ta,
pirko nekilnojamojo turto agentés Re-
natos parduodama sodyba Maltino
gatvéje, Molétuose. Beje, su tikrai-
siais namo savininkais tartis jiems ne-
teko. Namas buvo parduotas kitiems,
o dar po to jo pirkéjo ieskojo nekilno-
jamojo turto agentiira.

IS pirmo Zvilgsnio sklandZig san-
dorio procediira iSbalansavo viena
aplinkybé. Naujasis pirkéjas, su ku-
riuo buvo tartasi, jog Razanskams
leis gyventi iki rudens, kai jie nuims
derliy, jau po keliy dieny pareiské:
buve Seimininkai turi iSsikraustyti
dar iki Joniniy, nes pirkéjas Jonas
nori su draugais atSvesti Jonines, pa-
rodydamas jiems nauja pirkinj. Ra-
zanskams i8kilo daug nenumatyty
dalyky: reikéjo pervezti { Molétus
baldus, o isigytame, bet ilgokai be
gyventojy likusiame name reikéjo at-
likti kai kuriuos darbus. Algis leng-
vuoju automobiliu, darydamas 5 - 6
reisus 1 Zaugédus, pervezé | Mole-
tus baldus, reikalinga inventoriuy,
nors pagal susitarima paliko ir nau-
jajam savininkui nemazai su namo
iranga susiety baldy. Paliko ir pa-
ruo§tas Ziemai 50 m* malkuy. Ir nespé-
jes Molétuose jsikurti, vel vaziavo {
Labanoro giria, kur gavo leidima pa-
ruosti sau malky ir taip pat lengvuo-
ju automobiliu jas suvezti.

Sutikusi parodyti, kaip isikiiré nau-

Nepraradg¢ noro Keisti ir keistis

Danuté ir Algis RaZanskai naujoje vietoje vél kuria planus

joje vietoje, ponia Danuté sutriko,
iSgirdusi klausima, ar po gyvenimo
didelése erdvése Zaugédy name,
jiems ¢ia neanksta? "Visai ne", - at-
saké ir aprodé pagalbines patalpas,
i§ kuriy viena turéty patikti visoms
Seimininkéms. Mat Danuté sumané
vieng patalpa skirti podéliui, lenty-
noms, ant kuriy, anot jos, po ranka
yra sudéliota naudojama buityje
iranga, puodai ir visa, kas reikalinga
Seimininkavimui.

Zinoma, nelaukdami rudens jie
paskubéjo pakeisti visus langus
naujais, pakeité naujais laiptus, vir-
tuvéje, kuri buvo tamsoka dél iskal-
ty medzio lenteliy, pakeité lubas, su-
montavo dalj Sviesiy baldy. O dide-
lés erdvés namo riisyje nuolat pro-
vokuos statybininko natliros Zmo-
gu naujiems sumanymams. Algis
Razanskas patvirtina, kad $iuolaiki-
nés technologijos, statybinés me-
dziagos, dazai leidzia daug ka iSban-
dyti nuosavo biisto rekonstrukcijo-
je. Po Zaugédy sodybos langais ty-
vuliuojantis ezeras tikriausiai dar il-
gai stovés Razansky akyse. Uzsimi-
nus apie tai, Algis prisipaZino, kad
tai, ka jis pamaté po trijy ménesiy,
pardaves sodyba naujam savinin-
kui, ji sukrété. Jaunas zmogus, ne-
slepiantis, jog didesng laiko dalj jis
praleis Jungtinéje Karalystéje, dél
savo nerlipestingumo jau pirmomis
dienomis vos nesupleskino pasta-
to. Suvaziave Jonines Svesti drau-
gai iSpuoseléta aplinka paverté
pramogy aikstele. [rengtas ir prizidi-
rimas tvenkinys, kurio dugne, anot
Algio, §vieté akmen¢liai, nevalant jo
nuo lapy ir augmenijos sanasy, pa-

ey —

Rajono verslininkai svefiavosi Rusnéje

Praéjusia savaitg Moléty turizmo
ir verslo informacijos centras rajo-
no jvairiy sri¢iy verslininkams orga-
nizavo i§vaziuojamaji seminara {
Rusne (Silutés raj.). Sis miestelis i3-
vykai buvo pasirinktas dél savo is-
skirtinumo, nes tai - vienintelis Lie-
tuvos miestelis, esantis saloje. Rus-
né jsikiirusi Nemuno deltoje tarp
Skirvytés ir Atmatos upiy, o vienin-
telis kelias | sala - tiltas per Atmatos

upg. Daugiau nei dvidesimt Moléty
rajono verslininky susitiko su Rus-
nés kaimo turizmo sodyby draugi-
jos nariais, stebéjo, kaip miestelio
verslininkai vandenj panaudoja ver-
slui. Pasak keliong organizavusios
Moléty TVIC direktorés Daivos Ku-
lienés, i Rusng turistai suvaziuoja ne
tik Zvejoti.

-ISvykos metu stebéjome, kaip

(Nukelta j 5 psl.)

ma neklirenamas pastatas gali su-
nykti taip, kad vél patekes | nekilno-
jamojo turto agentés Renatos akira-
ti, jis bus neatpazjstamas.

Danuté primena, kad ir po i§vyki-
mo i§ Kreiviskiu, po keleriy mety ten
apsilankiusi, ji nerado daug ko, ka
Siame grozio kalnelyje jie buvo su-
kiure. Nertipestingos naujy Seiminin-
ku rankos nesugeba nei islaikyti, nei
praturtinti naujais sprendimais vie-
tos, kurioje gyvenama. Lyg kokia ne-
nugalima, naikinanti jéga §luoja nuo
zemeés pavirsiaus tai, ka pries tai su-
kuré savo rankomis Sie klirybingi
zmoneés. Ar tai, kad jie jau neberan-
da palikty tvarkos, grozio, kiirybos
zenkly, juy neatbaido ir toliau kurti
panaSius planus?

Danuté i §j daznai uzduodama klau-
sima atsako taip:

-Miisy sveciai, apsilankg jau Mo-
létuose, Algiui pasitlo, kad jie dar
zing Naujoje Akmenéje toki nama,
kuris laukia Algio ranky...

Algis ir Danuté tik nusijuokia, nes
kol kas turi ir ¢ia dar nejgyvendinty
plany. Algis Zada sodybos kieme jreng-
ti tvenkinj, pasodinti spygliuo€iy, o
laisvalaikiu traukti prie Promislavo
ezero, nes esas uzkietéjgs zvejys.

Nepraradg noro kurti ir keistis, Da-
nuté ir Algis sako nesupranta Zmo-
niy, kuriems to nereikia ir kurie ne-
vertina, kad jie, niekieno nepraSomi
ir nepraSydami kity paramos, yra su-
kure tai, kas gali dziuginti visus. Tik
pardavéja Marina ir staiga mirusio
kaimyno, gero biciulio Broniaus Ko-
losovskio, kuris taip ir neaplanké
naujakuriy Molétuose, naslé Vale te-
lefonu prisipazista, kad Zaugéduo-
se atsiranda daugiau pilkumos.

| TRUMPAI

| Moléty gimnazijos mokiné Ula Ur-
| joje Lietuvos mokiniy gamtos moks-

ly olimpiadoje. Mergaite i§ 550 daly-
| vavusiy olimpiadoje mokiniy uzémé

13 vieta ir laiméjo bronzos medalj bei
I buvo pakviesta atvykti | galuting at-

rankg | tarptauting jauniy gamtos
| moksly olimpiada. Ji pragjusi Sesta-
| dieni vyko Vilniaus universiteto Che-
| mijos fakultete.
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Rajono verslininkai sve€iavosi Rusnéje : IS Radziiiny aerodromo pakilg aviatoriai skraidino vakcinas

(Atkelta i§ 4 psl.)
zmonés taikosi prie kasmet juos i$-
tinkan¢iy gamtos padariniy - Rus-
nés gyventojai kasmet po Ziemos
blina apsemiami, ta¢iau, nepaisant
to, rusniskiai turistams sitilo ne tik
ivairia zvejyba, bet ir medziokle,
pramoginius pasiplaukiojimus lai-
vais Nemuno deltos upémis ar is-
plaukimg | marias, - patikslino di-

jono valdzios atstovy.- Kai kurios

| nuo pasiutligés

UAB "Klaipédos avialinijos" léktuvai “Ces-
sna”, jau kelerius metus i§ eilés talkinantys Vals-
da ekskursijas, taip uzsidirba dau- | tybinei maisto ir veterinarijos tarnybai kovoje
giau pinigy bei pritraukia 1savo so- | sy laukiniy gyviny pasiutlige, §i rudenj galéjo
dybas zmoniy. Sios draugijos na- | kur kas labiau dziaugtis Ryty Lietuvos krasto-
riai yra labai visuomeniski ir ben- | vaizdzio spalvomis. Mat iki Siol oraling gyviinu
druomeniski, jie save garsina daly- vakcinacija pradédave nuo Vakary pusés, i Ryty
vaudami Rusnés miestelio rengi- | Lietuva atskrisdavo paskutiniuoju etapu. O kaip

draugijos kaimo turizmo savininkés
turi iSsilaikiusios gido pazyméjimus
ir atvykusioms turisty grupéms ve-

Rusnéje molétiskiams verslininkams buvo ko pasimokyti mo sodyba

rektoré¢ ir pasakojo, kad Rusnéje kai-
mo turizmo sodyby néra tiek daug,
kaip Moléty rajone, ir pagrindiné
Rusnés kaimo turizmo sodyby
draugijos susibiirimo prieZastis bu-

nivose, dir- | daznai atsitinka, dél blogy oru tekdavo atsisa-
ba vieni ki- ! kyti skrydziy ir laukti i§ meteorologu geresniu §
tiems padé- | Zinjy. Kita aplinkybé - trumpas pakilimo takas,
dami, tarpu- | det pablogéjusiy meteorologiniy salygy sutruk-
savyje ne- | dydaves skrydziy programa. Todél spalio 3 die-
konkuruoja. | na pradéje skrydzius vir$ Ryty Lietuvos regiono
Pagrindinis | sy pasiutligés vakcinomis, kuriy pagal plana tu-
visy nariy | réjo iSmétyti apie 140 tikstanciy, tos savaités
tikslas yra i§ | pabaigoje klaipédiediai aviatoriai darba baigé.

miestelio

neisleisti tu- |
risty, todeél |
jei  viena |
kaimo turiz-

tam tikro laiko tenka kartu su medZiotojais patikslinti,
ar jaukai su vakcina lapéms ir ustiriniams Sunims yra
veiksmingi. Lietuvoje pasiutligés atvejy nuosekliai ma-
z¢&ja. Nuo §iy mety pradzios uzregistruota 9 atvejai,
pernai jy biita per ta pati laikotarpi 14. IS ju 6 atvejai
nustatyti laukiniy gyviiny populiacijoje Ignalinos ra-
jone, pasienyje su Baltarusija. "Vilnies" skaitytojai pra-
$¢ paaiskinti, ar gyventojai, rad¢ jaukus, pranesa Vals-
tybinei maisto ir veterinarijos tarnybai, kuri isp¢ja ju
neliesti ir pristatyti veterinarijos gydytojams. Tokj klau-

uzimta, jos savininkas klientus |
siuncia { kita draugijos nario sody-

ba. Misuy rajono verslininkai kelio- |
nés metu sémési patirties, naujy
idéju, kurias galbiit pritaikys ir sa-

vo noras, kad ir kaimo turizmu uzsi-
imantys verslininkai biity girdimi ra-

vo versluose.
"Vilnies" informacija |

simg pateike¢ VMVT Moléty tarnybos virSininkui Sta-

siui Diliui, suzinojome, kad tokiy radiniy nebuvo pa-

Algimanto BORATINSKO nuotrauka‘

Pagal plana aviatoriai turéjo iSmétyti apie 140 takstanciy
Valstybinei maisto ir veterinarijos tarnybai po Vakeiny nuo pasiutligés jauky
teikta. TaCiau jis pats po §j pavasarj atlikty skrydziy, vieno
lauko kelyje rado jauko kapsulg, bet ji buvo tuscia. Vadi-
nasi, gyviinas ja sunaudojo pagal paskirtj. S. Dilys paais-
kino, jog stebétis tuo, kad Zmonés neranda iSmétyty jau-
ku, neverta. Pirmiausia jie iSmétomi kas 250 metry. Antra,
skrydziy metu nemétoma vir§ gyvenvieciy, keliy, van-
dens telkiniy. Trecia, gyviiny uoslé yra tokia gera, kad ji
jiems padeda greiciau surasti jauka ir sukrimsti.

Sis atsakymas gali reiksti tik viena: tas nepasiekes Veteri-
narijos tarnybos jaukas ir yra jrodymas, kad kova su pa-
siutlige, talkinant aviacijai, yra sékminga.

"Vilnies" informacija

Lina GAIZUTIENE

Didziyjy §ia vasara Molétuose vy-
kusiy renginiy ir sambiiriy metu so-
lidZiai ir isplidingai molétiskiams pri-
sistaté, o atvykusius | Molétus dar
ir nustebino molétiskiy baikeriy klu-
bas "Molmoto". Mielai dalyvaujan-
tys Molétuose vykstan¢iuose ren-
giniuose molétiskiai baikeriai su sa-
vo programa pasirodé ir spalio 1 die-
na vykusioje Sventéje "Rudens gé-
rybiy mugé".

Pavasarj baikeriy klubas "Molmo-
to" buvo oficialiai jregistruotas, o jo
prezidentu tapo molétiskis penkias-
desimt penkeriy mety Vytautas Alek-
siejiinas. Molétiskis vairavimo mo-
kyklos savininkas buvo vienu i§ pir-
muyju baikeriy Molétuose. "Pirmasis
baikeris Molétuose buvo Alvydas
Geciauskas, o a$ - antrasis baikeris,"
- Sypsojosi Vytautas, prasitargs, jog
nuo mazumés "galva dél motocikly
buvo pramusta"... O svajoniy mo-
tociklas buvo Cioperis. Klubo "Mol-
moto" prezidentas, Siuo metu vazi-
néjantis Cioperiu "Yamaha V Star",
papasakojo apie pirma klubo oficia-
Iy sezona.

-Tradiciskai baikeriai sezona pra-

Sventéje, motocikly varikliai griau-
déjo ir sutinkant "Varom Uz Lietu-
va" Zzygio dalyvius... "Kita vertus,
visi klubo nariai - dirbantys zZmo-
nés, tad toli graZu ne visi gali daly-
vauti i§vykose, renginiuose. Bet tai
ir néra pats svarbiausias dalykas.
Dziaugiuosi klube tvyrancia dvasia,
bendravimu... Baikeriai labai geri ir
draugiski zmonés, kuriuos vienija
meilé motociklams, o ji - svarbesné
uz pareigas ar padéti visuomenéje,"
- mintimis apie kluba ir jo narius pa-
sidalino Vytautas, - "Molmoto" klu-
ba isteigé 17 steigéjy baikeriy. Klu-
be dabar stinga tik "britvininky".
Pacius grei¢iausius sportinius mo-
tociklus, vadinamasias "britvas" tu-
ré¢je klubo nariai juos pardave, tad
beliko vienas klubo narys Vidman-
tas Stazys, kuris vairuoja "britva".

Uztat Cioperiais Moléty baikeriai
gali didziuotis. Klubo pasidi- |
dziavimas - vienetinius Ciope- f
rius "Harley Davidson" isigij¢
Alvydas Geciauskas ir Ovidijus
Narus$evicius. Paklaustas, kiek
tokie "plieniniai Zirgai" kainuo-
ja, Vytautas Juokem "Vienetiniy

Moletq balkerlq vienybés Zenklas - drauglskumas 1r m0t0c1kla1

Be “Molmoto” parado neapsieina nei vienas didesnis rajono renginys

Rimantas Savelis ( Honda"), Rolan-
das Pesliokas ( "Suzuki") ir Darius
Repecka ("Aprillia"), o klubo narys
Kestutis Kuzmickas vairuoja "Yama-
ha" (streetbike) motocikla. Klubo
bustiné yra sodyboje "Vila Terra",
kurios savininké Teresé Morkinie-
né - "Molmoto" generaliné sekre-
toré. "Molmoto" nariai turi ir klubo

Lietuva motociklais Siemet vykau a§
su zmona Audrone ir klubo narys
Saulius Spokas. Beveik 1000 kilo-
metry kelioné buvo ispiidinga.
Pasak motociklams iStikimo molé-
tiSkio, labai gera ir malonu sulaukti
zmoniy démesio. Daznai Zzmonés
praso kartu nusifotografuoti, pa-
vezti motociklais. Sig vasara molé-
tiskiai baikeriai net buvo pra-
Syti tapti vestuvininky paly-

_ ‘.‘“{‘ -~ dovais. Beje, atsisveiking su

deda pirmaji geguzés Sestadienj, o
sezono uzdarymas rengiamas pirma-
ji spalio SesStadienj. Kadangi sezono
uzdarymas Molétuose sutapo su
$vente, tad "Molmoto" nariai ne tik
dalyvavo Sventéje, bet ir sezono uz-

Aleksiejunas
zavo mototuriz-
mo rali,- entu-
ziastingai kalbé-
jo Vytautas. -
Ralio sumanyto-
jas - klubo na-

motocikly
kainos nie-
" { kas nesako.
W Tokiy moto-
cikly Lietu-
voje - tik ke-
li..." Klubo

! -. vienais vestuvininkais, molé-
| tiskiai buvo pastebéti kity
S| vestuvininky. Pastarieji irgi
prasé nusifotografuoti su bai-
keriais, o pamergés drasiai sé-
do ant motocikly!
Molétiskiai baikeriai taip pat
buvo nuvykeg | naujai atstaty-
ta Labanoro baznycia, daly-
vavo respublikiniuose bai-

darymo proga pirma karta organi-

rys Rimantas
~ [ Savelis. Moto-
{ turizmo ralis -
zaidimas- Zy-

: Jo metu
& N7\ gis.
/' ‘ dalyviai vazia-

41 " VO po rajona

2 motomklals
lanké idomias
vietas bei rin-
ko iskaitinius

kéjo kuo daugiau aplankyti objek-
| tu, nuvaziuoti kuo daugiau kilo-
i metry bei privalu motocikla nufo-
tografuoti objekto fone. Pasak Vy-
tauto, pirmuoju oficialiu "Molmo-

Ovidijaus NaruSevi¢iaus ¢ioperis to" sezonu galima pasidziaugti,
traukia visy akj nes dalyvauta Moléty miesto

prezidentas Gediminas Putvinskas savuoju motociklu buvo keriu renginiuose. Kitamet

Cioperistus, iSti-
kimus savo po-
mégiui - Gediming
| Putvinska, laisva-
laikiu mielai vazi-
néjantj su "Suzu-
ki" modelio ¢io-
| periu. Saulius

Pirmasis baikeris Molétusoe - Alvydas Spokas, Laimo-
taskus. Pagal Getiauskas dabar jau, matyt, jsigijo nas ir Vaidas Azu-
reglamenta rei- “svajoniy” “Harley”...

baliai istikimi
"Yamaha" modelio ¢ioperiams, o
Ariinas Putna - savajam "Suzuki".
Naujas klubo narys Darius Gaspers-
kas su "Yamaha XVS 1100" irgi pa-
pildé cCioperisty gretas. Krosinius
motociklus - endurus, kuriais gali-
ma "prasimusti" ir bekele, klube turi

gyré ir kitus pasiekes ir uZsienio $alis

atributikg - pritaikytas prie moto-
cikly pritvirtinti klubo véliavas, su-
kurtas himnas, kurio autorius klubo
narys Kestutis Kuzmickas, klubie-
Ciai turi ir marSkinélius su savo sim-
bolika bei baikeriskas puoSmenas -
skareles.

-Klubas populiarina motociklus,
stengiameés pritraukti kuo daugiau
jauny Zmoniy, taip pat norime, kad
motociklus pamégty ir moterys. Siuo
metu kaip tik viena moteris mano vai-
ravimo mokykloje ir mokosi vaziuoti
motociklu, - kalbéjo klubo preziden-
tas. - Planuojame iSvykas, keliones,
tik, suprantama, dél uzimtumo ir tie-
sioginiy darby ne visi gali dalyvauti
sambiriuose. Tarkime, | keliong po

planuojama kelion¢ | uzsienj. Dar
Siemet prie§ Kalédas molétiskiai bai-
keriai rinksis | Ziemos $vent¢ su Sei-
mos nariais. Nors "plieniniai zirgai"
liks garazuose, bet juk visai smagu
bus isbandyti, tarkime, ir sniego mo-
tociklus!

-Dalyvaujant masiniuose rengi-
niuose pasteb¢jau, kad zmonés ger-
bia baikerius, malonu sulaukti molé-
tiSkiy démesio. Esame draugiski ir,
kaip buvo pastebéta po "Bike Show
Millennium", kuriame skandala su-
kélé Selas Egidijus Dragiinas, bai-
keriai draugiSki ir geri zmonés, tik
nereikia jy tampyti... uz Gsy," - juo-
kavo Vytautas bei pridire, kad bai-
keriy vienybés Zenklas - draugisku-
mas ir motociklai.
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TV PROGRAMA

ANTRADIENIS
Spalio 11 d.
LTV
06:00 Labas rytas
09:00 "Makleodo dukterys"
10:00 Ryto suktinis
11:00 Ant svarstykliy
12:00 Kultury kryzkelé
12:15 Klausimélis.lt
12:30 Sveikinimy koncertas
15:00 Zinios
15:10 "Volkeris, Teksaso reindze-
ris"
16:05 "Makleodo dukterys"
17:00 "Senis"
18:15 Siandien
18:45 "Forsaity saga"
19:45 Ypatingas atvejis
20:25 Loterija "Perlas"
20:30 Panorama
21:15 Nacionaliné paiesky tarny-
ba
22:10 Loterija "Perlas"
22:15 Pinigy karta
23:15 Zinios
23:30 "Dingg"
LNK
06:20 "Geniuko Vudzio Sou"
06:50 "Tomo ir Dzerio nuotykiai"
07:20 Pri¢iupom!
07:50 "Pasaulio Gineso rekordai"
08:50 Biik mano meile
09:50 "Saldi nuodéme"
10:20 Valanda su Rata
11:40 Kazkas atsitiko
12:10 "Mano puikioji auklée"
13:10 "Draugai IX"
13:40 "Tomo ir DZerio nuotykiai"
14:10 "Drakony kova Z"
15:10 Pri¢iupom!
15:40 "Elenos paslaptis"
16:40 24 valandos
17:40 Bk mano meiles
18:45 Zinios
19:10 Abipus sienos
20:00 "Saldi nuodéme"
20:30 Neisgalvoti gyvenimai
21:00 KK2
21:30 Dviracio Sou
22:00 Zinios
22:30 "Mentalistas"
23:30 "Taikinys"
00:30 "Ties riba"
01:30 "[statymas ir tvarka. Nusi-
kaltimo motyvai"
TV3
06:55 "Slaptasis agentas Konoras"
07:25 "Simpsonai"
07:55 Juokingiausi Amerikos na-
my vaizdeliai
08:55 "Meilés siikuryje"
10:00 "Svetimi"
10:30 "Drasos kaina"
11:00 Beatos virtuve
12:00 Gyvenimas yra grazus
12:40 Norite tikékite, norite - ne!
13:40 "KataSunis"
14:10 "Slaptasis agentas Konoras"
14:40 "Heraklis"
15:10 "Simpsonai"
15:40 "Aurora"
16:40 "Meilés triumfas"
17:40 Ka manai?
18:35 Susitikime virtuvéje
18:45 Zinios
19:10 "Naisiy vasara"
19:40 Pries srove
20:30 Dar pazitirésim. ..
21:00 "Moterys meluoja geriau"
21:35 Zinios
22:00 "Vilko bilietas"
23:00 "CSI kriminalistai"
00:00 "Nepazistamieji"
01:00 "Gyvenimas"
01:55 "[statymas ir tvarka. Ope-
ratyviniy tyrimy skyrius"
02:50 13: Baimés jkaitai
BTV
07:00 "Sekmadienio rytas"
08:00 "Lietuvéle”
08:30 "Kvieciu vakarienés"
09:00 "Lietuvos ziniy tyrimas"
10:00 "Be namy negerai: naujas
gyvenimas"
11:00 "Margosa: moterimi negims-
tama"
12:00 "Galileo: norintiems Zino-
ti"
12:30 Pranciizijos Alpés. Ekstre-
maliis iSbandymai
13:30 "Muchtaro sugrizimas"
14:30 "Pragaro virtuve"
15:30 "Be namy negerai: naujas
gyvenimas"
16:30 "Margosa: moterimi negims-
tama"
17:30 "Galileo: norintiems Zino-

ti"
18:00 Zinios
18:15 "Muchtaro sugrizimas"
19:20 "Lietuveéle"
20:00 Zinios
20:20 "Kvieciu vakarienés"
21:00 "Uzkalnio 5"
22:00 "Sausas istatymas: mafijos
gimimas"
23:15 "Spartakas. Kraujas ir smé-
lis"
00:20 "Lietuvele"
00:50 "Galileo: norintiems Zinoti"
TV 6
09:35 Tavo augintinis
10:05 "Angelas"
11:05 "Medikopteris"
12:05 "Kaulai"
13:00 "Kaip as$ susipazinau su ji-
sy mama"
14:00 "Viena uz visus"
15:00 Gordono Ramzio virtuvés
koSmarai
16:00 "Angelas"
17:00 "Medikopteris"
18:00 "Kaulai"
19:00 "CSI Majamis"
20:00 "Kaip as susipazinau su ju-
sy mama"
21:00 "Nasa Rasa"
21:30 F. "Hibridas"
23:20 Gordono Ramzio virtuvés
koSmarai
00:20 "CSI Majamis"
01:10 "Futurama"
"Lietuvos ryto" TV
07:10 Teletabiai
08:10 Griak negyvas!
08:35 Negaliu tyléti
09:40 "Super L.T."
10:15 "Pora kaip tvora"
10:50 Griak negyvas!
11:15 Kas tu toks?
12:05 Reporteris
13:30 "Merdoko paslaptys"
15:25 "Pora kaip tvora"
16:00 Zinios
16:05 Ilgai ir laimingai
17:00 Zinios
17:20 Lietuva tiesiogiai
17:50 NaujienoSana
18:00 Zinios
18:25 VTB Vieningoji lyga
20:25 Griak negyvas!
20:50 Naujienosana
21:00 Reporteris
21:40 2012 m. Europos futbolo
¢empionato atrankos rungtynés
23:35 NaujienoSana
23:45 Reporteris
00:25 "Merdoko paslaptys"
TRECIADIENIS
Spalio 12 d.
LTV
Labas rytas
"Makleodo dukterys"
Bédy turgus
Toks gyvenimas
12:00 Rusy gatvé
12:15 Duokim garo!
14:15 Ypatingas atvejis
15:00 Zinios
15:10 "Volkeris, Teksaso reindze-
ris"
16:05
17:00
18:15
18:45

06:00
09:00
10:00
11:00

"Makleodo dukterys"
"Senis"
Siandien
Europos vidury
19:45 Krasto spalvos
20:25 Loterija "Perlas"
20:30 Panorama
21:15 Teisé zinoti
22:10 Loterija "Perlas"
22:15 Atvira Lietuvos universite-
ty ziniy lyga "Lyderiai"
23:15 Zinios
23:30 "Forsaity saga"
LNK
06:20 "Geniuko VudZzio Sou"
06:50 "Tomo ir DZerio nuotykiai"
07:20 Pri¢iupom!
07:50 "Pasaulio Gineso rekordai"
08:50 Biik mano meile
09:50 "Saldi nuodéme"
10:20 2 minutés Slovés
12:10 "Mano puikioji aukle"
13:10 "Draugai IX"
13:40 "Tomo ir DZerio nuotykiai"
14:10 "Drakony kova Z"
15:10 Pri¢iupom!
15:40 "Elenos paslaptis"
16:40 24 valandos
17:40 Buk mano meile
18:45 Zinios
19:10 FTB
20:00 "Saldi nuodéme"
20:30 Farai
21:00 KK2
21:30 Dviracio Sou

22:00 Zinios
22:30 F. "Suvilioti nepazistamaji"
00:45 "Pasaulio Gineso rekordai"
01:45 "Daktaras Ozas. Naktiné
versija"
TV3
06:55 "Slaptasis agentas Konoras"
07:25 "Simpsonai"
07:55 Juokingiausi Amerikos na-
my vaizdeliai
08:55 "Meilés stkuryje"”
10:00 "Svetimi"
10:30 "Drasos kaina"
11:00 100 000 € grynais
12:00 Zvaigzdé policininkas
12:40 Norite tikékite, norite - ne!
13:40 "KataSunis"
14:10 "Slaptasis agentas Konoras"
14:40 "Heraklis"
15:10 "Simpsonai"
15:40 "Aurora"
16:40 "Meilés triumfas"
17:40 Ka manai?
18:35 Susitikime virtuvéje
18:45 Zinios
19:10 "Naisiy vasara"
19:40 Akistata
20:30 Be komentary
21:35 Zinios
22:00 Vikingy loto
22:05 "Melo teorija"
23:05 "CSI Niujorkas"
00:05 "Nepazjstamieji"
01:05 "Anarchijos vaikai"
02:10 "Istatymas ir tvarka. Ope-
ratyviniy tyrimy skyrius"
03:05 "Galaktikos kovos"
BTV
07:00 "Nerealios namy $eiminin-
kés"
08:00 "Lietuvele”
08:30 "Kvieciu vakarienés"
09:00 "Uzkalnio 5"
10:00 "Be namy negerai: naujas
gyvenimas"
11:00 "Margosa: moterimi negims-
tama"
12:00 "Galileo: norintiems Zino-
ti"
12:30 "Sumaistis dél kengiiry"
13:35 "Muchtaro sugriZzimas"
14:30 "Pragaro virtuve"
15:30 "Be namy negerai: naujas
gyvenimas"
16:30 "Margos$a: moterimi negims-
tama"
17:30 "Galileo: norintiems Zino-
tl"
18:00 Zinios
18:15 "Muchtaro sugrizimas"
19:20 "Lietuvele"
20:00 Zinios
20:20 "Kvieciu vakarienés"
21:00 "Lietuvos princesé"
22:00 "Karo vilkai. Zudiky karta"
23:15 "Tikras kraujas"
00:35 "Lietuvéle”
01:05 "Galileo: norintiems zino-
ti"
TV 6
10:05 "Angelas"
11:05 "Medikopteris"
12:05 "Kaulai"
13:00 "Kaip as$ susipazinau su ji-
sy mama"
14:00 "Nasa Rasa"
15:00 Gordono Ramzio virtuvés
koSmarai
16:00 "Angelas"
17:00 "Medikopteris"
18:00 "Kaulai"
19:00 "CSI Majamis"
20:00 "Kaip a$ susipazinau su ji-
sy mama"
21:00 "Nasa Rasa"
21:30 F. "Skruzdélynas"
23:20 Gordono Ramzio virtuvés
koSmarai
00:20 "CSI Majamis"
01:10 "Futurama"
"Lietuvos ryto" TV
07:10 Teletabiai
08:10 Gritik negyvas!
08:35 Negaliu tyléti
09:40 "Super L.T."
10:15 "Pora kaip tvora"
10:50 Gritik negyvas!
11:15 Kas tu toks?
12:05 Reporteris
13:30 F. "Carlis ir a§"
15:25 "Pora kaip tvora"
16:00 Zinios
16:05 Gritk negyvas!
17:00 Zinios
17:20 Lietuva tiesiogiai
17:50 NaujienoSana
18:00 Zinios
18:20 "Super L.T."
18:55 Negaliu tyléti

20:00 20 minuéiy
20:25 Gritk negyvas!
20:50 Naujienosana
21:00 Reporteris
21:55 Lietuva tiesio-
giai

22:25 "Super L.T."
23:00 Gritk negyvas!
23:35 Naujienosana
23:45 Reporteris
00:40 "Reklamos vil-
kai"

01:40 Du karaliai
KETVIRTADIENIS
Spalio 13 d.
LTV

06:00 Labas rytas
09:00 "Makleodo
dukterys"

10:00 Teisé zinoti
11:00 Forumas
12:00 Kultary kryz-
kelé

12:15 Patriotiniy dai-
ny konkursas

15:00 Zinios

15:10 "Volkeris, Tek-
saso reindzeris"
16:05 "Makleodo
dukterys"

17:00 "Senis"

18:15 Siandien
18:45 Jaunyjy talen-
tu konkursas "Vun-
derkindai.lt"

20:25 Loterija "Per-
las"

20:30 Panorama
21:15 Miisy dienos -
kaip Sventé

22:10 Loterija "Per-
las"

22:45 Sporto pano-
rama

23:15 Zinios

23:30 "Forsaity sa-

LNK
06:20 "Geniuko Vu-
dzio Sou"
06:50 "Tomo ir Dze-
rio nuotykiai"
07:20 Pri¢iupom!
07:50 "Pasaulio Gi-
neso rekordai"
08:50 Bk mano mei-

UKMERGES RAJONO SAVIVALDYBES
VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS INFORMUOJA

Ukmergés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras rugséjo 28
diena Moléty rajone vykde akcija ,,Kiek sveria tavo kupriné?". Akcijos
metu buvo sveriamos 1 - 5 klasiy mokiniy kuprines. Sios akcijos tikslas
buvo jvertinti 1 - 5 klasiy mokiniy mokyklose nesiojamy kupriniy svorij,
kuprinés tipa ir kuprinés neSiojimo buda, siekiant iSvengti vaiky laikyse-
nos sutrikimy dél per didelio kupriniy svorio.

Pagal literatiiros duomenis, jvairiy Saliy gydytojai 11-12 mety vaikams
rekomenduoja nesti ne sunkesng¢ kaip 10 proc. savo svorio kupring, kuri
turi biti su dviem dirZais ir neSama taisyklingai uzsidéjus ant peciy. Kai
kuriy Saliy mokslininky duomenimis, kasdieninis neSiojimas sunkesnés
kaip 15 proc. savo svorio kuprinés gali buti traktuojamas kaip rizikos
veiksnys, darantis itaka moksleivio nugaros skausmams ar kitiems stubu-
ro pakenkimams atsirasti.

Akcijos metu buvo pasvertos 400 mokiniy kuprinés. Tyrimo rezultatai
parodé, kad 19,0 proc. pradiniy klasiy mokiniy tikrinimo diena mokykliné
kupriné svéré iki 10 proc. moksleivio svorio, t.y. tiek, kiek rekomenduoja
gydytojai, 25,7 proc. mokiniy kupriniy svéré daugiau kaip 15 proc. ju
svorio. 21,3 proc. 5 klasés mokiniy kuprinés svéré iki 10 proc. kiino masés
svorio, 19,5 proc. daugiau nei 15 proc. kiino masés svorio. Tyrimo metu
pastebéta, kad ty mokiniy, kuriy kuprinés svéré daugiau, pagrindiné prie-
zastis yra daiktai, kurie nesusij¢ su mokymo procesu (daugumoje gaivieji
gérimai, uzkandZiai, literatliros knygos, uzklasinés veiklos priemones, en-
ciklopediniai leidiniai, kurie taip pat nesusij¢ su mokymusi ir reikalingo-
mis priemonémis). Pastebéta, kad daugiau berniuky, nei mergaiciy kupri-
niy svoris yra didesnis.

Reikalavimai mokyklinéms kuprinéms iSdestyti Lietuvos higienos nor-
moje HN 41:2003 "Mokyklinés prekés" (Zin., 2003, Nr. 94-4261), kurioje
pazymima, kad draudZiama gamintojui kupring vadinti mokykline kuprine,
jei ji neatitinka mokyklinei kuprinei keliamy reikalavimy. Mokykliniy kup-
riniy iSorinéje puséje turi buti pritvirtinti atSvaitai, jos turi biiti gamina-
mos su reguliuojamo ilgio dirzais, ne trumpesniais kaip 70 cm. Dirzy ilgis
turi reguliuotis, kad uzsivilkus palta ar striuk¢ juos biity galima pailginti,
o orams at$ilus - sutrumpinti. Tada ji tvirtai priglunda prie nugaros ir
neleidzia vaikui kiiprintis. Dirzai 40-45 cm atstumu nuo tvirtinimo vietos
turi buti ne siauresni kaip 3,5-4,0 cm, kitoje dalyje - 2,0-2,5 cm. Tusc¢ia
kupriné pradiniy klasiy moksleiviams turi sverti ne daugiau kaip 700 g,
vyresniyjy klasiy moksleiviams - ne daugiau kaip 1000 g.
ga" Vis délto matoma, kad didzioji dalis mokiniy yra linke neSioti kupring ant
vieno peties ar rankoje, o tai viena i$ pagrindiniy priezasciy, kuri daro
itaka besiformuojanciai netaisyklingai laikysenai.

Rekomendacijos:

o [ mokykla daiktus nestis tik mokyklinéje kuprinéje.

o NeSamos kuprinés apacia neturi biiti Zemiau moksleivio juosmens.

o Optimalus pilnos kuprinés svoris turéty sudaryti ne daugiau kaip 10
proc. moksleivio kiino svorio.

o DidZiausias pilnos kuprinés svoris neturi vir§yti 15 proc. moksleivio

le kiino svorio.

09:50 "Saldi nuode-
méll

10:20 Dainuok, jei ga-
i

11:40 Neisgalvoti gy-
venimai

12:10 "Mano puikioji
aukle"

13:10 "Draugai IX"

o Kuprinéje turi biti tik ta dieng reikalingi daiktai.
o Mokytojai turéty aiSkiai pasakyti, ka reikia atsinesSti kitai pamokai.
o Nesant kupring, visada uzsidéti dirzus ant abiejy peciy, dirzai turi buti
nei per daug suverzti, nei per daug laisvi.
0 Mokiniy téveliai turéty atkreipti démesi i vaiko kuprinés turinj ir pa-
kontroliuoti ka vaikas neSasi kiekviena diena. 5 .
Parengé: Dainora SIRVYTE,
visuomenés sveikatos stebésenos specialisté

13:40 "Tomo ir DZerio nuotykiai"
14:10 "Drakony kova Z"
15:10 Pri¢iupom!
15:40 "Elenos paslaptis"
16:40 24 valandos
17:40 Bk mano meile
18:45 Zinios
19:10 Valanda su Riita
20:30 Misija - groZzis
21:00 KK2
21:30 Dviracio Sou
22:00 Zinios
22:30 F. "Superagentas Simonas"
00:15 "Pasaulio Gineso rekordai"
01:15 Sveikatos ABC
TV 3
06:55 "Slaptasis agentas Konoras"
07:25 "Simpsonai"
07:55 Juokingiausi Amerikos na-
my vaizdeliai
08:55 "Meilés stikuryje"
10:00 "Svetimi"
10:30 "Drasos kaina"
11:00 Lietuvos talentai
12:40 Norite tikékite, norite - ne!
13:40 "Katasunis"
14:10 "Slaptasis agentas Konoras"
14:40 "Heraklis"
15:10 "Simpsonai"
15:40 "Aurora"
16:40 "Meilés triumfas"
17:40 Kq manai?
18:35 Susitikime virtuvéje
18:45 Zinios
19:10 "Naisiy vasara"
19:40 Paskutiné instancija
20:30 Zvaigzdé policininkas
21:00 "Moterys meluoja geriau”
21:35 Zinios
22:00 "Kobra 11"
23:00 "Kaulai"
00:00 "Nepazjstamieji"

01:00 "Anarchijos vaikai"
02:00 "[statymas ir tvarka. Ope-
ratyviniy tyrimy skyrius"
02:55 "Galaktikos kovos"

BTV
07:00 "Sveikatos kodas"
08:00 "Lietuvele"
08:30 "Kvieciu vakarienés"
09:00 "Lietuvos princesé"
10:00 "Be namy negerai: naujas
gyvenimas"
11:00 "Margosa: moterimi negims-
tama"
12:00 "Galileo: norintiems Zino-
tl"
12:30 "Ekstrasensy miisis"
13:30 "Muchtaro sugrizimas"
14:30 "Pragaro virtuve"
15:30 "Be namy negerai: naujas
gyvenimas"
16:30 "Margos$a: moterimi negims-
tama"
17:30 "Galileo: norintiems Zino-
ti"
18:00 Zinios
18:15 "Muchtaro sugrizimas"
19:20 "Lietuvéle"
20:00 Zinios
20:20 "Kviec€iu vakarienés"
21:00 "Pirmas pasimatymas"
22:00 F. "Mergina, kuri Zaidé su
ugnimi"
00:30 "Lietuvéle"
01:00 "Galileo: norintiems Zino-
ti"

TV 6
10:05 "Angelas"
11:05 "Medikopteris"
12:05 "Kaulai"
13:00 "Kaip a8 susipazinau su ju-
sy mama"
14:00 "Nasa Rasa"

15:00 Gordono Ramzio virtuvés

koSmarai

16:00 "Angelas"

17:00 "Medikopteris"

18:00 "Kaulai"

19:00 "CSI Majamis"

20:00 "Kaip a$ susipazinau su ji-

sy mama"

21:00 "Nasa Rasa"

21:30 F. "Abejoniy Sesélis"

23:20 Gordono Ramzio virtuvés

kosmarai

00:20 "CSI Majamis"

01:10 "Futurama"
"Lietuvos ryto" TV

07:10 Teletabiai

08:10 Gritk negyvas!

08:35 Negaliu tyléti

09:40 "Super L. T."

10:15 "Pora kaip tvora"

10:50 Gritik negyvas!

11:15 Kas tu toks?

12:05 Reporteris

13:30 F. "Néstumo paktas"

15:25 "Pora kaip tvora"

16:00 Zinios

16:05 Kas tu toks?

17:00 Zinios

17:20 Lietuva tiesiogiai

17:50 NaujienoSana

17:55 VTB Vieningoji lyga

20:00 20 minudiy

20:25 Gritk negyvas!

20:50 Naujienosana

21:00 Reporteris

21:55 Lietuva tiesiogiai

22:25 "Super L.T."

23:00 Gritk negyvas!

23:35 NaujienoSana

23:45 Reporteris

00:40 F. "Santa zudikas"

02:20 Naujienosana

Laikras$tis Moléty krastui
w/ y ¢ S. Néries g.16,
(AN 1016001 LT33140

el.p. info@yvilnis.It
Tel. TELE2 -
860519328

REDAKTORE
Jolanta VALENTINAVICIENE
tel./faks. 51474, 8 652 49550

LAIKRASCIO STEIGEJAS IR LEIDEJAS
UAB “MOLETY VILNIS”
Redakcija uz skelbimy ir uZsakyty straipsniy turinj neatsako

Nijole ANTANAVICIENE - tel. : 51339, 8 652 44877
Algimantas BORATINSKAS - tel. 8 61488927

Lina GAIZUTIENE- tel.: 51248, 8 650 37890
Monika RYBELIENE - tel.: 51248, 864043348

Skelbimuy sKkyrius: Jolanta ZIEMELIENE - tel.: 51339, 8 652 44882

Spausdino UAB “Utenos spaustuvé” tel. 8389 54787 TiraZzas 2500 egz
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Juozas Erlickas (1953 m.) - humoristas poetas, prozininkas, dra-
maturgas, naudojantis juoko pro asaras stilistika ir aStriai kritikuo-
jantis posovietinés tikrovés deformacijas. Vienas populiariausiy Siuo-
laikinés Lietuvos kultiiros Zmoniy. Literatiirine kiiryba papildo pats
autorius-personazas: Erlickas atlieka dainas savo tekstais, filmuo-
jasi TV laidose, dainavo roko operoje. 1997 m Nacionalinés premijos
laureatas. Gyvojo klasiko (beje, klasiku pasiskelbé jis pats, o visi
patikéjo) gyvenimas apgaubtas paslapties Sydu ir tik kur ne kur, pro
kandZiy praéstas skyles, galime pamatyti niekada vieSumoje nesi-
Sypsantj Juozapo veida. Kaip jis pats karta pasaké: "NesiSypsau, nes
nenoriu atrodyti jtartinai"

Spalio 19d. 18val. Moléty kultiiros centre Juozas Erlickas pristatys
savo visiSkai nauja programa, kuri taip ir vadinasi "Nauja programa".

Brakonieriy tinkluose - Zuvy jvairoveé

Kaip informavo Utenos aplinkos apsaugos departamentas (RAAD), spalio
6 - osios ryta Utenos RAAD Gyvosios gamtos apsaugos inspekcijos
pareiginai Moléty rajone ties Vaikstény kaimu (Inturkés s.) sulaiké $io
kaimo gyventojus P. V. ir J. M., kurie ISnary eZere neteisétai zvejojo dviem
statomais tinklais. Pazeidéjai ezere jautési drasiai, kadangi, iSsitrauke tin-
klus, link kaimo parplauké Vaikstény upe. Aiskinantis pazeidimo padarymo
aplinkybes, nustatyta, kad Sie pilieCiai neteisétai sugavo 1 Sama, 1 starkj, 2
lydekas, 3 karSius, 15 kuoju, 3 eSerius, 3 raudes ir 15 plakiy. Pazeid¢jams
suraSyti administracinés teisés pazeidimy protokolai, bus skirtos admi-
nistracinés baudos ir uz neteisétai sugautas zuvis teks atlyginti gamtai

padaryta zala, kuri yra 672,63 Lt.

"Vilnies'" informacija

Dar vienas Sio laikmecio koSmaras - valgymo

sutrikimas (Atkelta i 2 psl.)

diety, kuriy aplinkoje labiau akcen-
tuojamas kiekvienas zmogaus kilog-
ramas, 0 ne pats zmogus, kur vyrau-
ja gyvenimo formulé: liesas kiinas =
grozis = laimé. Susirggs anoreksija
Zmogus nustoja normaliai maitintis,
daznai slepia maista, daznai sportuo-
ja, gali vemti, taip pat gali buti persi-
valgymo priepuoliai, besikartojantys
su badavimu.

Bulimija sergantys asmenys ken-
¢ia nuo persivalgymo priepuoliy, ju
galvoje daznai sukasi mintys apie
maista ir licknuma. Daznai maistas
slepiamas, kad, tarkim, vakarais, kai
nickas nemato, galéty ji suvalgyti, o
véliau iSvemti. NamiSkiai apie tai ga-
li nejtarti mety metais. Kiekvienas té-
vas nori apsaugoti savo vaika nuo
ligos. Ka tévai gali padaryti dél sa-
vo vaiky? Pazeidziamiausiu jy gyve-
nimo tarpsniu biiti su jais, dométis
jugyvenimu ir neprarasti rysio. Ttuo-
met daug lengviau identifikuos ne
tik valgymo, bet ir kitus paauglys-
tés metu kylanciu sunkumus. Jei té-
vams kyla jtarimy dél vienos ar kitos
ligos, tiesiog isijunggs interneta jis
gali dométis apie jas, ju poZymius,

ypatumus. Nereikia bijoti apie tai kal-
béti, nes nuo valgymo sutrikimy
kenc¢ian¢iy zmoniy yra daug. Jie gali
pasireiksti kiekvienam, nepaisant
socialinés padéties, pripaZinimo.

-Valgymo sutrikimy gydymas - su-
détingas. Pati esu ne viena vaika ir
jo Seima konsultavusi, pagalba tei-
ké gydytojai, tiesiogiai ir netiesio-
giai kreipémés | Valgymo sutrikimy
centra (i §i centra priimami Zmonés
i§ visos Lietuvos), kur galima gauti
visa reikiama pagalba, - kalbéjo R.
Misiuliené.- Valgymo sutrikimai né-
ra vien serganciojo béda, tai visy jo
namiskiy problema, todél ir sveikti
vaikui padéti turi visi. Apie Sia pro-
blema suteikti Ziniy bei padéti ja
spresti bendromis pastangomis gali
padéti ir gydytojai, psichologai, mo-
kytojai, socialiniai pedagogai, medi-
cinos seselés. Nors valgymo sutri-
kimai yra psichologiné liga, taciau
kartais (pvz. anoreksijos atveju) ga-
li baigtis mirtimi, nes nuo 5 iki 15 pro-
centy serganciy Sia liga mirSta nuo
visi§ko iSsekimo. Galbit §is faktas
privers mus visus atkreipti démesi,
kaip svarbu pripazinti valgymo pro-
blemas, laiku ir profesionaliai suteik-
ti pagalba susirgusiems.

TELELOTO LOSIMAS NR. 809 DATA: 2011-10-09
Skaiciai: 21 01 42 09 47 62 75 41 66 11 60 22 34 17 24 26 54 12 28 45
64 08 31 57 48 04 70 39 15 61 55 38 05 73 51 (keturi kampai-2 Lt) 03 35
49 13 27 (eiluté- 3 Lt) 58 14 52 69 40 (jstriZainés-12 Lt) 19 32 71 (visa

lentelé- 56451 Lt)

Papildomi prizai: 0038771 - 1000 Lt piniginis prizas, 0050869 - auto-
mobilis "Chevrolet Spark", 0236578 - automobilis ""Renault Thalia",
0399424- automobilis "Skoda Fabia", 026*617, 003*537, 016*465 -

pakvietimai | TV Sou

Utenos

MELGA

PADANGOS - RATLANKIAI - SERVISAS
www. melga.lt

J. Basanaviciaus g. 12, Utena
Tel.: (8 389) 69 442,
861216 310

V. Aleksiejiino
VAIRAVIMO

MOKYKLA
Vilniaus g. 103, Molétai,

Tel.: 8687 87892
SPALIO 18 D.
18 val.
AMotorolerio, A1,
A, B kategorijy

| vairuotojy mokymas.

ISSINUOMOJA 1 kambario
butq Moléty mieste.
Tel. 8657 56419

ISNUOMOJA 2 - JU KAM-
BARIY BUTA BE PATOGUMU.
TEL. 865604633

Pristatomi kammal?ldeklal
Kammq?ralymas

Tel. (8 670) 7 29 97

NAUDOTI BALDAI

IRJVAIRIOS
MULKMENOS...
UKMERGES R.,

SESUOLIAI

Darbo dienomis:
. 9val. - 17 val.
Sestadieniais: 9 val. - 14 val.

28680 44531, 8614 08266

www.baldaiukmerge.It

SIIPT I NAMIE

P”SIENAS, GRINDIS,
UZPILDOME ORO TARPUS.

TERMOPUTA 1 kv.m

EKOvata

AKMENS VATA .
POLISTIRENO GRANULEMIS
Konsultuojame, garantuojame.

Tel. 8 689 68528

GERB. TEVELIAL,

vaikucius nuo 6 iki 14 me-

ty, priraSytus prie Moléty
Seimos sveikatos centro,
kvieCiame atvykti nemoka-
mam danty silantavimui j pri-
vaty odontologijos kabinetq
(Vilniaus g. 48A, Molétai).
Batina turéti gimimo liudiji-
mo kopijq. ISankstiné re-
gistracija tel. 8688 55144
arba atvykus j kabinetq

Isigyk dalelg
Aukstaitijos

www.namude.lt
Kupiskio g. 19,Utena
NAMUDE

T info@namude. It

Tel. 8 622 22222

( REIKALINGA )

"Darbuy saugos, darbo hi-
gienos ir darbo teisés rei-
kalavimai - naujuose tei-
sés aktuose'"seminaras
vyks spalio 14 d. 9 val.
Moléty turizmo ir verslo
informacijos centre.
Seminaras nemokamas.

UAB "Autodomus™ autodeta-
liy parduotuvei reikalingas
pardavéjas-vadybininkas. Rei-
kalavimai: kompiuterinis ras-
tingumas, automobilio kon-
strukcijos zinojimas. Tel. 8600
22872. CV siysti: autodomus-

moletai@gmail.com

A.Trimonio jmoné
Smulkiy gyvii-
ny gydymas,
skiepijimas,
operavimas,
Zenklinimas (Cipavimas),
trichineliozés tyrimas, eu-
ropiniy pasy iSdavimas.
Tel. 8686 37870

Informuojame: Nacionalinés Zemés tarnybos prie Zemés
tkio ministerijos Moléty zemétvarkos skyriaus vedéjo 2011
09 30 jsakymu Nr. 40V]-(14.40.2.)-1167 patvirtintas vieto-
vés lygmens specialiojo teritorijy planavimo valstybinés
zemés sklypo, esancio Arnioniy II kaime, Arnioniy ka-
dastro vietovéje, Joniskio s., Moléty r., formavimo ir per-
tvarkymo projekta. Pilng informacija apie patvirtinta pro-
jekta galima rasti interneto puslapyje: www.nzt.It

Tel.

Spalio 15 d. organizuojama kelioné | Druski-
ninkus, | Merkinés piramide.
8685 55611

Kaina - 35 Lt.

KEICIAMI NEJGALIUJU, KURIEMS NUO 2012 M. SAUSIO 1 D.
DIDINAMAS SENATVES PENSIJOSAMZIU: S, PAZYMEJIMAI
Lietuvoje nuo 2012 m. sausio 1 d. pradedant didinti senatvés pensinj

amZiy, gyventojai, kuriems nustatytas darbingumo lygis, turés pasi-

keisti turimus nejgaliyjy paZyméjimus. Juos nemokamai galima pa-
sikeisti visuose 25 teritoriniuose Nejgalumo ir darbingumo nustaty-
mo tarnybos prie Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos (NDNT)

skyriuose jau nuo spalio ménesio 1 d.
Pirmiausia raginami tie Zmonés, Kkurie pensinio amzZiaus sulauks

2012 mety pradzZioje, o likusieji paZyméjimus galés pasikeisti arteé-

jant senatvés pensijos amZiaus sukakties dienai.

IRENOS KLIMIENES ]MONE
Atliekame: zemes sklypy kadastrinius
\ matavimus;

Rengta Me: topografines nuotraukas; Zemés
sklypy formavimo-pertvarkymo
projektus; kaimo plétros Zzemé-
tvarkos projektus.

Mindiiny k., Moléty r. Tel. 8600 28391;el.p.:

ireru@@opaslaugn&lt; donatas@geopaslau,_gos.lt

6 kamery vokisko ,,ALUPLAST* profnlno

( )

PRIMENAME,

Mediniai ir plastikiniai
LANGA' gamintojo kainomis

5 mety garantija

aluplast
stikBliﬁrlr_\aﬁca)I!:llHiniu '30% nuolaida

Uzsakymus priimame Utenos, Ignalinos, ﬁ

Vilnists g. 28,
heleBeai

Uil seHoginzeige.lB

SAVO KRASTO
LAIKRASTT “VILNIS"
GALITE
UZSIPRENUMERUOTTI
NUO BET KURIOS
DIENOS VISUOSE
RAJONO PASTUOSE.

SEHoAl I2EICA

Moléty ir Svenclomq apylinkése

sLangy dury servisas”

PObﬁ\rlﬂl kOH@GI‘GHCIJO . Vilnius, Zalgirio g. 90-221, ""'I:“
s‘re]ﬂ;esq seduhw Plﬂﬁus... - 8678 o%es Tel. 8 5275 06 68, 8 677 55 447, - DRAUGAUKIME!

info@eurobalkonas.It, www.eurobalkonas.It
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(' PERKA )

1 PRIVATI GIRININKIJA

Perkame miska,
mediena, Zeme, sodybas. Rengiame miskotvarkos
projektus, konsultuojame misko savininkus.

Tel. 8 620 87788

UAB ,,Vilesa”

R PERKA

GALVIJUS

KARVES, TELYCIAS, BULIUS.
MESINIUS BRANGIAL.
ATSISKAITO, ISSIVEZA, SVERIA.

Tel. 8 45 588086, mob. 8 687 93058

VERSELIY SUPIRKIMAS

Lietuvos — Olandijos

imoneé tiesiogiai g |
be tarpininky y
PERKA 2-8 sav.

(nuo 50 iki 100 kg) verSelius.
Tikslus svérimas ir
atsiskaitymas.

Tel. 8685 84392

Brangiai perka bulius, te-
lycias, verselius, avis. Tvar-
ko dokumentus iSmokoms
uZ paskerstus galvijus gau-
ti. Tel.: 44121, 8606 13525

UAB “PAJURIO” Be TAR-
MESINE” PININKU

PERKA jaucius, karves, tely-
Cias. Sveria vietoje. Pasiima
patys. Moka 6-21 proc. Atsi-
skaito iS karto uz gyva svorj
arba uz skerdenas. Tel.: 8699
06804, 8603 09021, 8687 43475

GALVIJU SUPIRKIMAS: buliai
iki 5 Lt, verseliai iki 8 Lt, avys,
tely¢ios. Tvarkomi dokumentai is-
mokoms gauti, mokame vietoje. Per-
kame galvijy odas. Tel. 867674767

y BRANGIAI PERKA juodujy ir spalvoty
‘T) METALU LAUZA,
TORLINA SENUS AKUMULIATORIUS

8 686 45 184

Kauno g. 63 B, Ukmerge. Tel.

PERKA

VERSELIUS AUGINTI IKI 7 SAVAICIU
AVIS, BULIUS, KARVES, TELYCIAS

SVERIA ELEKTRONINEMIS SVARSTYKLEMIS
MOKA 6-21 %
GREITAI PASIIMA ATSYSKAITO VIETOJE

TELE 2 Tel. B-678 00255
Omnitel Tel. 8-680 70514

Sodyba, nama poilsiui ar Zemés
sklypa ant eZero, upés kranto sta-
tyboms. Tel. 8622 22222

Perka arklius jvairiems
poreikiams sutartinémis
kainomis. Tel. 8698 48098

Bendra Lietuvos - Olandijos UAB “BARTYNCO”

BRANGIAI PERKA

VERSELIUS iki 2 meén.

Moka priedus.
Tel.: 8-689-15792, 8-651-58506

Lietuvos - Izraelio jmoné |

BRANGIAI PERKA:
verSelius auginimui !

nuo 50 iki 100 kg. Mokame 6-21%. i
Sveriame elektroninémis |
svarstyklémis. i

Tol 5653 66417, 8611 9484

BRANGIAI PERKAME
MISKA. ATSISKAITOME
IS KARTO.

Tel. 8659 99929

W UAB ,,BOVARIS*
perka verSelius
geromis kainomis.

Tel. 8688 89863

Brangiai perka karves, bulius, te-
ly¢ias. Sveria. Moka PVM. Atsi-
skaito i$ karto.

Tel.: 8613 23003, 860400716

UAB "Expogalvijai'" perka
jvairius verSelius. SaZiningai
sveria. Moka PVM. Tel.:
8640 17516, 8641 67485

Perku Zemés sklypa arba sodyba
Moléty, Utenos rajonuose (baitinai
su eZzero pakrante). Mokésiu gry-
nais i§ karto. Tel. 8676 34944

UAB "Baltagrotrade™

BRANGIAI
PERKA
VERSELIUS

AUGINIMUI
Tel. 8641 97181

Sveria. Moka PVM.
Greitai pasiima

Moléty rajono savivaldybés
administracija deryby buadu
perka dviejy kambariy
butus su visais ar daliniais
patogumais Moléty mieste.
Pasidlymg uzklijuotame voke
kandidatas pateikia pats arba
atsiuncia pastu iki 2011m. spa-
lio 27 d., 10 val., adresu: Molé-
ty rajono savivaldybés administ-
racijos Turto skyrius, 210 kab.,
LT-33140 Molétai, Vilniaus g. 44.

Paraiskos ir parduodamo tur-
to dokumentai pateikiami lietu-
viy kalba. Pasitdlymuose reikia
nurodyti: buto adresa, pateikti
iSsamig informacijg apie buto
bikle, pageidauting kaing (jskai-
tant mokestj notarui uz pirki-
mo-pardavimo sutarties sudary-
ma), nurodyti turto apzidréjimo
salygas, telefong; pridéti Siuos
dokumentus: nuosavybe patvir-
tinanCiy dokumenty ir kadastri-
niy matavimy byly kopijas, jga-
liojima, jei derybose dalyvaus ne
turto savininkas. Ant voko turi
blti uzrasyta ,Socialinio bisto
pirkimo komisijai*“.

Komisijos posédis kuriame
bus atpléSiami vokai su pa-
raiSkomis, jvyks 2011m. spa-
lio 28 d., 10 val., Molétuose,
Vilniaus g.44.

Valentino Petroskos I|
aukstomis kainomis

perka
verselius

(buliukus ir tely¢aites iki 8 sav.)

.

* Sveriame _ %\
elektroninemis
svarstyklémis;

* Mokame PVM;

Brangiai superka: karves, bulius,
tely€ias. Sveria. Moka priedus. At-
siskaito i$ karto.

Tel. 866250592

UAB "Cavallus" perka karves iki
4,1 Lt/kg, telycaites iki 4,40 Lt/kg,
bulius iki 5,50 Lt/kg, arklius iki
4,80 Lt/ kg. Atsiskaito is karto. Tel.
8622 09326

Perka sklypa arba sodyba
Moléty r. prie eZero.
Tel. 8652 63881

IMONE PERKA
GALVIJUS

SVERIA, MOKA UZ GYVA SVORL
ATSISKAITO IS KARTO.

Tel.: (8-687) 59906; (8-686) 07974; (8-611) 27965.

Brangiai perka ver-
Selius, avis, galviju
prieaugli.

Tel. 8698 72345

UZsienio ijmoné
BRANGIAI PERKA jvairius
VERSELIUS AUGINIMUI TURKIJOS,
IZRAELIO bei ISPANIJOS 3alyse, iki
100kgir iki 2 mén. Ypac brangiai -
BELGL melynuosms

| ¥*Moka 6-21% PVM
*Sveria
elektroninémis
_ svarstyklémis
{ *Atsiskaito

§ vietoje

TeI 8- 659 95647 8-604 44438

Brangiai - jvairius automobilius-
mikroautobusus. Gali biiti be TA,
nevaziuojantys. Pasiimame. Atsi-
skaitome grynais, sutvarkome do-
kumentus. Tel. 8631 61411

( PARDUODA )

Berzines malkas kaladélémis.
Tel. 8 601 56701

Parselius. Kaina - 150 Lt.
Tel. 8670 68434

IT "Tigmis" prekiauja sta-
tybine apdailos mediena:
vidaus ir lauko dailylenteés,
terasos ir grindy lentos.
Tel.: 8650 33344, 8383
52434
Prekiaujame anglimi ir durpiy
briketais. Buvusi miSky ukio teri-
torija. Tel. 8628 62077

Eglés-pusSies rastus, tarinius ras-
telius (maziausias kiekis 40 m?: il-
gis 6 m, 5,10 m, 4,8 m, 3 m uzlaida +
10 cm), spygliuociy miska iskirti-
mui. Tel. +370 68736385

Melziamas karves.
Tel.: 45388, 8612 52053

UAB “DZITVA” PAR-
DUODA ir pristato (nemo-
kamai) durpiy briketus, ak-
mens anglj, malkas. KASA
tvenkinius. Tel.:8687

27293, 8688 54330

Parduoda jvairias mal-
kas kaladélémis. Atve-
Za. Tel. 8646 65577

Perka zemés ukio pa-
skirties zeme Moléty ra-
jone nuo 3 ha.

Tel. 8643 50545

Kas norite nusipirkti skaniy,
kokybisky, nejuoduojanciy bulviy
("Vineta", "Romano", "Sante"),
darZoviy skambinkite tel. 8680

37227. Vezame | namus

Zemés sklypus.

tatymo Klausimais;
bas, vilas, Zemés sklypus

Parduodu ir padedu parduoti butus, sodo namus, namus, sodybas, vilas,

Greitai randu pageidaujama nekilnojamajj turta pagal pirkéjy uzsakymus;
Konsultuoju pirkimo, pardavimo, dokumenty rengimo, ninkos kainos nus-

Skubiai perku jvairy nekilnojamajj turta; butus, sodo namus, namus, sody-

Skambinti tel: 8-60532452, el.p: renata dailidyte@gmail.com
Aukstos kokybés paslaugos uZ Jums priimting kaing!

3 kambariy butg Inturkés g. 72,
Molétuose (tvarkingas, kiirenamas
kietu kuru. Tel. 867535086

Malkas: sausas pusines (masina
GAZ-53) - 400 Lt, alksnio - 500 Lt,

berZo - 600 Lt. AtveZa j vieta.
Tel. 8672 27797

Juodmarge, versinga, geros kar-
vés telycig. Tel. 8677 90786

MAILKOS
e Platus asortimentas
(skaldytos, kaladélémis, rasteliais)
e Paruosiame pagal pageldawmg

Tvarklngal sukrautos masinoje
e VeZame jvairiais kiekiais

Tel. 860484848

www.arturomalkos.It

Maistines ir pasSarines bulves. At-
vezame. Tel. 8678 26552

Maistines ir pasSarines bulves. At-

veZa | namus. Tel. 8687 57207

Sausas malkas skaldytas ir kala-
délémis. Atveza. Tel. 8650 52709

72,5 mety sveika, darbinj arklj.
Zelva. Tel. 8675 94757

Ukininkas nuolat parduoda 6-8
sav. mésinius parSelius, augintus
namuose. AtveZa { namus. Pasirin-
kimas i§ 2 vady.

Tel. 8686 80994

Parduoda medy ir pi-
ki. Lakajy g.10, Molétai.
Tel. 8674 96466 Aldona
Mozuriené

PREKIAUSIME
VAISMEDZIAIS ir
VAISKRUMIALIS. Spalio 13
d. (ketvirtadienj) Vilniaus g.,
Molétuose prie PC "Norfa"

Vistaités! Spalio 12 d. (treciadie-
nj) prekiausime paukStyno vakci-
nuotomis 3-5 mén. rudomis, raibo-
mis, juodomis désliosiomis viStaité-
mis ir kiauSinius dedanciomis vis-
tomis. Turésime gaidZiuky, spec. le-
saly. Kaina nuo 9 Lt. Jei véluosime,
prasSome palaukti. Tel. 8696 48473.
Stirniai-16 val., Mindiinai-16,10 val.,
Molétai (ak.turgus)-16,25 val., Vi-
deniskiai-16,40 val.

SIENU SILTINIMAS

| ORO TARPUS
Tel. (8-615) 56000

KASAME
TVENKINIUS
Uz prieinama kaina
bei kokybiskai
kasame tvenkinius.
Turime didele patirti.
Tel. 8655 26029

Vandens giluminiai greZiniai.
Greziame, montuojame jvadus.
Suteikiame garantija.

Tel. 8682 66699

[ Gaminame ir montuojaj

me medinius langus.
Atliekame jy apdaila.

kTeI.: 8656 47092, 52060J

GYVENKITE SILCIAU!
Sidome sieny oro tarpus
vokiskomis aminoterm termoputo-
mis. Dirbame visoje ligtuvoje.
www.tmvenergy.com

tel.868716183

nuo 10,30 iki 15 val.

PASLAUGOS )

"MOLETY DUJOS"

Dujy baliony keitimas. At-
vezimas ir pajungimas ne-
mokamas Moléty m. ir rajo-
ne. Dujiniy virykliy remontas.
Pageidaujant iSraSomos
PVM saskaitos-faktiros.
Tel.: 8612 24444, 8620 51460

PATARIAME

IR SILTINAME
ORO TARPUS, SIENAS, STOGUS, PERDANGAS,
GRINDIS, PAMATUS, FASADUS.
Ekovata, termoputa, poliuretano puta, granulémis

GARANTIJAIKI 50 METUY !

Tel. 8606 72907 www.kalga.lt
PJAUNAME pavojingai au-
ganfius medZius, genime Sa-
kas. Boksteliy nuoma.

Tel. 8617 00616

71/\";772 INIAY
ANGAY!
NUOLAIDOS

IKI 75PROC.

VILNIAUSG. 5 3, Mo:.éTA
TEL.
868521557

-

SESTADIENIAIS- 8 - 12 VAL.

TVENKINIU KASIMAS

Sklaido gruntj. Dirba ratiniais vikSriniais ekskavatoriais. Atveza
skalda, Zvyra. Montuoja ritinius. Tel. 8687 43723

] xuv-iné — yﬁeﬁbuﬁs ]

| «ZEFRUGISX.. |
i

aitinimo ir apgyvendinimo paslaugos*

[ | GEDULINGI PIETUS - 18LT [ |

I /2samesné informacija tel. 869813423 ir www.gerugne.lt |
EIEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEnS



