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Savaitgalá Molëtø kultûros centre
jau ketvirtus metus ið eilës vyko
konkursas varþytuvës "Armonikie-
riø du@i", ðámet iðaugæs iki tarptau-
tinio lygio. Prieð keletà metø kraðto
armonikininko K. Kuzmicko idëja
surengti kiek neáprastas ir ðalyje ne-
girdëtas varþytuves ne tik pasiteisi-
no, bet ir buvo ávertinta, mat kelis
metus vertinimo komisijai vadova-
væs maestro V. Juozapaitis yra vie-
ðai pabrëþæs, kad pagaliau ir Molë-
tai kaþkà padarë, kartu siûlydamas
idëjà uþpatentuoti... Pilnas sales þiû-
rovø pritraukiantis renginys kasmet
augo ir kokybine, ir kiekybine pras-
me, o K. Kuzmicko paþadas ið res-

Molëtiðkieji "Armonikieriø du@i" iðaugo iki tarptautiniø varþytuviø

publikinio renginio ðauti á tarptauti-
ná iðpildytas su kaupu, mat ðiame
konkurse bûta ir baltarusiø, ir latviø.

Visø konkursø vertinimo komisijos
senbuvis, kaunietis armonikininkas
architektas E. Kondratas dar prieð
renginá "Vilniai" sakë, kad ðis neeili-
nis ir unikalus, neturintis ðalyje

A. Mieliauskui (viduryje) paèiam
ádomu þvilgtelt á armonikø parodà...

Molëtiðkiams neprailgo penkias valandas trukusios
varþytuvës
analogø renginys auga. "Tai galimy-
bë vienoje vietoje iðvysti ðitiek po-
rø armonikininkø! Iki ðio renginio to-

kia pasirodymo forma nebuvo prak-
tikuojama, o dabar ðtai turime labai
graþø muzikantø bendravimo pavyz-
dá", - dþiaugësi vertinimo komisijos
narys. Beje, E. Kondratas propaguo-
ja armonikininkø muzikà internetinë-
je erdvëje, ne kartà ir ðiame renginy-
je yra organizavæs "Armonikaièiø bë-

dø turgø", kuomet vie-
na restauruota armoni-
ka atitekdavo grojan-

atëjusi molëtiðkë Zuzana Ona sakë,
jog su vyru susigundë ateiti, kad
nereikëtø namuose prie televizo-
riaus nuobodþiauti. Tuo tarpu kal-
binama kita þiûrovë Aurelija atvira-
vo, kad tokie renginiai - atgaiva sie-
lai, dþiaugësi, kad scenoje yra jauni-
mo. Kalbinta Pranutë sakë, kad ne

pirmà kartà
á ðá renginá
ateinanti ,
nes labai
mëgstanti
muzikà. . .
M o l ë t i ð -
kiai juoka-
vo, kad
b a n d y s
bûti iðtver-
mingi ir iki
galo më-
gausis gra-

èiam jaunimui. Á renginá pirmà kartà (Nukelta á 2 psl.)

Su sava nuomone atvykæs ministras iðlydëtas su...
"molëtiðka"

Gruodþio 1-àjà Molëtuose vieðëjæs
kultûros ministras Ðarûnas Birutis
lankësi Etnokosmologijos muzieju-
je, susitiko su rajono meru Stasiu
Þviniu, administracijos direktoriumi
Vaclovu Seniûnu. Seimo nario Petro
Èimbaro iniciatyva ávykusio susiti-
kimo su rajono vadovais, rajono kul-
tûros ástaigø administracija bei dar-
buotojais tikslas buvo aptarti toles-
næ Kultûros namø renovacijos fi-
nansinæ perspektyvà, mat kitàmet
planuojama baigti dar vienà etapà.
Pasivaikðèiojæs po renovuojamà pa-
statà ministras ið pradþiø gana skep-
tiðkai vertino molëtiðkiø pastangas
ir norus kitàmet gauti beveik keturis
milijonus litø minëtam etapui ágy-
vendinti, klausë, kam reikalinga to-
kia suma administraciniam pastatui.
Buvo paaiðkinta, kad bus árengta ir
choreografijos salë, kurios kultûri-
ninkai niekada neturëjo... Meras S.
Þvinys buvo kategoriðkas - su vie-
nu milijonu bus trypèiojama vietoje,
renovacija uþsitæs, darbuotojai dirbs
susispaudæ, nukentës ir kultûrinis
miesto bei rajono þmoniø gyvenimas.
Susitikimo metu ne kartà akcentuo-
ta, jog po vienu stogu susibûrusios
visos miesto kultûros ástaigos, dël
ko labai svarbu uþtikrinti renovaci-
jos proceso eigà. Delegacija apsilan-
kë ne tik renovuojamose patalpose,

Ðarûnas Birutis (centre), lydimas didelës delegacijos, kultûros namø
scenoje diskutavo su P. Èimbaru (kairëje)
bet ir atgimusioje bibliotekoje. Ð. Bi-
rutis siûlë stalus iðdëlioti taip, kad
nebûtø kaip mokykloje, Vaikø litera-
tûros skyriuje iðbandë minkðtasuo-
lá, dþiaugësi erdviomis ir modernio-
mis patalpomis. Galiausiai sveèias
susitiko su kultûros darbuotojais
bibliotekos konferencijø salëje, kur
kalbëjo apie kultûrà plaèiàja prasme.
"Maèiau Molëtuose sutvarkytà
"Sodros" pastatà. Tai gerai, bet ar
teisingai prioritetai sudëlioti? Ar pir-
miausia reikia ðaligatvius, valymo
árenginius tvarkyti, o tik paskui im-
tis kultûros ástaigø?" - klausë minist-
ras, ne kartà uþsiminæs apie priorite-
tus valstybëje. Ð. Birutis priminë,

kad koalicijoms skirstantis ministeri-
jas, kultûros paprastai bûna niekam
nereikalinga... "Tikiu, kad Molëtuo-
se kultûra yra atitinkamame lygme-
nyje, matoma ne tik þodþiuose, bet ir
darbuose", - vylësi ministras, uþsi-
minæs ir apie kultûrininkø nedidelá
darbo uþmokestá, kartu nieko nepa-
þadëdamas, nes biudþetas kultûrai
nedidëja, nors kartu konstatavo, kad
negalima gerai atlikti darbo, uþ kurá
per maþai mokama... Svarbiausiu sa-
vo veiklos prioritetu ministras iðskyrë
tikslà pastatyti kultûros politikà á jai
priklausanèià vietà, ávardino kultûrà
kaip galingà ginklà, kà suprato net

(Nukelta á 2 psl.)

Jûratë ÞIDONIENË

Pasiraðyta bendradarbiavimo sutartis
     su Lietuvos kariuomene

Rajono savivaldybë - pirmoji ðalyje pasiraðiusi tokià sutartá

P r a ë j u s á
treèiadiená
graþià bei
geranoriðkà
partnerystæ
tarp rajono
savivaldy-
bës ir Lietu-
vos kariuo-
menës dar
labiau su-
stiprino pa-
s i r a ð y t a
bendradar-
biavimo su-
tartis tarp
rajono mero
S. Þvinio bei
KASP Di-
dþiosios kovos apygardos 8-osios
rinktinës vado plk. ltn. E. Stakaièio.
Pasidþiaugta, kad mûsø savivaldy-
bë yra pirmoji pasiraðiusi tokià su-
tartá, uþtikrinant kariuomenës ir savi-
valdybës institucijø efektyvø ben-
dradarbiavimà. Kiti rajonai dar tik
ruoðiasi tam, kartu informuota, kad
Molëtuose bus ásteigtas karo prie-

volës skyrius, kaip  jungiantysis ele-
mentas tarp rajono savivaldybës ir
Lietuvos kariuomenës. Tarp kitø su-
tarties tikslø iðskirtas bene svarbiau-
sias - ugdyti pilietinæ visuomenæ ir
jos sàmoningumà, ðviesti ir infor-
muoti visuomenæ apie ðalies saugu-
mo ir gynybos politikà...

"Vilnies" informacija

 Kiauliø  skerdimo terminas nebus pratæstas
kiauliø, iki ðiø metø  gruodþio 15 d.
privalo paskersti kiaules savo reik-
mëms arba skerdyklose. "Ðiai dienai
rajone paskersta apie 40 procentø
kiauliø, -  kalbëjo   N. Paulauskienë
bei  pabrëþë, kad skerdimo terminas
pratæstas nebus. Prieð kiauliø  sker-
dimà  bûtina  informuoti  raðtu  Mo-
lëtø VMVT  arba   kiauliø laikytojà
aptarnaujantá privatø veterinarijos
gydytojà dël kiauliø  klinikinës  ap-
þiûros ir mëginiø afrikinio kiauliø ma-
ro tyrimams paëmimo.  Tai galioja ir
kiauliø laikytojams, kurie ir nepreten-
duos á kompensacijà uþ paskerstas
kiaules. Asmenys, nesilaikantys rei-
kalavimø, bus baudþiami pagal Ad-
ministraciná teisës paþeidimø kodek-
sà. Gyventojø patogumui iki gruo-
dþio 15 dienos Molëtø VMVT dirbs
ðeðtadieniais ir sekmadieniais.

"Vilnies"  informacija

Kaip informavo Molëtø valstybi-
nës maisto ir veterinarijos tarnybos
l. e. p. virðininkë-valstybinë  veteri-
narijos inspektorë N. Paulauskienë,
Molëtø  rajone nepakankamai vyk-
domas Valstybinës maisto ir veteri-
narijos tarnybos direktoriaus   ása-
kymas, pagal kurá kiauliø laikytojai,
auginantys ne daugiau kaip ðimtà
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þiu reginiu...
Á scenà pakviestas rajono vadovas S. Þvi-

nys nuoðirdþiai dëstë, jog dþiaugiasi, kad toks
renginys vyksta Aukðtaitijos sostinëje - mat
jis neabejoja, kad mûsø visø pastangomis ja
ir tapsime... Meras apgailestavo dël nepato-
gios salës, bet dþiaugësi vykstanèia renova-
cija, kartu patikindamas, kad tokiø renginiø

Molëtiðkieji "Armonikieriø du@i" iðaugo iki
tarptautiniø varþytuviø

(Atkelta ið 1 psl.)

Scenoje -
senbuviai

ir...

...jaunieji armonikininkai

K. Kuzmickas jau galvoja
apie kitø metø varþytuves

metu laimi vi-
si - ir atlikëjai,
ir þiûrovai.
Sveikinimus
tæsë ir Seimo
narys V. Stun-
dys, pasi-
dþiaugæs, kad
tokie rengi-
niai Molëtuo-
se sulaukia
p a l a i k y m o ,
kad miestas
tampa armo-
n i k i n i n k ø
sostine... Pir-
miausia sce-
noje pasirodë
sveèiai ið Bal-
tarusijos, o

uteniðkiu V. Trainiu duetu grojo, ir M. Dikà su
M. Giedriu. Pasirodë ir duetu su tëvu K. Strei-

tiðkiai V. ir M.
Deksniai, kuriø
duetà ðákart pa-
pildë dar vie-
nas ðeimos vy-
ras Nojus su
b û g n e l i a i s ,
dràsiai konsta-
tavæs, kad èia já
senelis su tëvu

kumi sugrojusi vienintelë dalyvë moteris ute-
niðkë K. Jasiûnienë... Ðmaikðtavimai, kûriniai,
apdovanojimai ir net padainavimai pilnutëlës
salës dëmesá buvo prikaustæ daugiau nei pen-
ketà valandø... Pirmojo laipsnio diplomas ati-
teko A. Mieliausko ir V. Trainio duetui, antrieji
geriausi buvo ðirvintiðkiai, treèiojo laipsnio di-
plomas atiteko pernai duetus laimëjusiems vil-
nieèiams. Diplomantai apdovanoti piniginiais
prizais, be to, jie turës galimybæ sudalyvauti
televizijos laidoje "Duokim garo". Po renginio
áspûdþiais pasidalinæs, beje, mero apdovano-
tas garbës raðtu ir atminimo dovana, K. Kuz-
mickas dþiaugësi varþytuvëmis ir gerais atsi-

ati tempë.. .
Buvo proga
iðvysti ir
vienà ið ren-
ginio orga-
nizatoriø A.
Mieliauskà,
kuris, kaip ir
pernai su

netrukus vienas po kito scenoje pasirodë net
24 duetai, tarp kuriø linksmai visus nuteikë
jaunimas - molëtiðkis V. Dranseika, grojæs kar-
tu su uteniðkiu J. Ilèiuku. Varþytuvëse daly-
vavo ir pernai labai sëkmingai pasirodæ molë-

liepimais. "Dalyviai buvo labai patenkinti, kad net "Il-
giausiø metø" sugiedojo. Renginys praëjo, pats laikas
galvoti apie kitø metø varþytuves, kurios bûtø jau penk-
tosios, jubiliejinës," - sakë renginio idëjos autorius,
pridûræs, kad ðventë tobulëja ir paèiø muzikantø susi-
grojimo prasme. Vieðnage Molëtuose dþiaugësi ir bal-
tarusiai, kuriuos nustebino þiûrovø aktyvus dalyvavi-
mas renginyje, ðiltas priëmimas. K. Kuzmickas didþia-
vosi ir auganèia pamaina - perspektyviausio dueto var-
dà pelniusiais V. Dranseika ir J. Ilèiuku, ir senjorais -
anykðtënais A. Paðkevièiumi, K. Brakniu... Beje, þiûro-
vø simpatijos atiteko latviø armonikininkams A. Us-
kans bei J. Gipters.

"Vilnies" informacija

mûsø didþioji kaimynë, kartu nesuvokdamas,
kam "pirkti tankus ir ðautuvëlius, kuriuos ka-
þin ar bus kam á rankas paimti"... Galiausiai Ð.
Birutis, gráþæs prie molëtiðkø reikalø, negailë-
jo pagyrø komandai su meru S. Þviniu ir P.
Èimbaru prieðakyje, kuri puikiai priþiûri, kon-
troliuoja ir vadovauja Kultûros namø pastato
renovacijos darbams, ko jis pats pasigenda
kitose savivaldybëse.

Pakvietus diskusijai, bibliotekos direktorë
Virginija Raiðienë ministro teiravosi apie kny-
gø skyrimà bibliotekoms, kraðto muziejaus di-
rektorë Viktorija Kazlienë domëjosi Naciona-
liniais kultûros keliais, kultûros mecenatys-
te, kultûros centro direktorë Inga Naruðienë
teiravosi, kodël nebesigirdi apie neformalio-
jo ugdymo krepðelius, Kultûros ir ðvietimo
skyriaus vedëjos pavaduotojas kultûrai Gin-
tautas Matkevièius priminë apie kultûrininkø
darbo uþmokesèio këlimo programà. Minist-
ras patvirtino, kad tokia programa 3 metams
yra, taèiau ji patvirtinta tik ministerijoje, todël
daromi visi ámanomi þingsniai, kad jai pritartø

Su sava nuomone atvykæs ministras iðlydëtas su... "molëtiðka"
(Atkelta ið 1 psl.)

Jau atnaujintose bibliotekos patalpose jø ðeimininkës V. Raiðienës
pasitiktas sveèias visgi turëjo pripaþinti rajono vadovø (ið kairës admi-
nistracijos direktorius V. Seniûnas ir meras S. Þvinys) tinkamà poþiûrá á
renovacijà ir jos eigà
ir Vyriausybë... "Kitø metø biudþetas nëra op-
timistinis. Vilties suteikia tai, kad maþiausiai
uþdirbantiems biudþetininkams planuojama

didinti atlyginimus 5 proc.
Nebent ávyktø stebuklas ir
pavyktø daugiau pinigø á
biudþetà surinkti", - sakë
ministras. Seimo narys P.
Èimbaras dþiaugësi, kad
ministras ir savo klaidas
pripaþásta, paþadëjo, kad
dël tolesnio renovacijos fi-
nansavimo mins jo kabine-
to slenkstá, nes "ministrui
nuo visko ðiandien turëjo
galva susisukti". Meras S.
Þvinys dëkojo uþ Ð. Biru-
èio áþvalgas, teigiamà po-
þiûrá á kultûrà, vylësi, kad
kultûros pastato renovaci-
ja ir toliau vyks, juo labiau,
kad dabar dirbama avansu,
todël tikisi, kad ministras
teigiamai paþvelgs á finan-
siná poreiká. Apsikeitus at-

minimo dovanomis, paðmaikðtaujant, kad ministras at-
vyko su savo nuomone, o iðvyksta su molëtiðkiø, atsi-
sveikinta nusiteikus optimistiðkai.

Gera þinia bibliotekos
lankytojams

Kaip informavo Molëtø vieðosios bibliote-
kos direktorë V. Raiðienë, atsinaujinusi ástai-
ga jau dirba ir nekantriai laukia savo iðtikimø
ir naujø skaitytojø. "Mûsø ástaiga jau baigia
paskutiniuosius ákurtuviø darbus, taèiau skai-
tytojai gali naudotis mûsø paslaugomis, teik-
ti siûlymus, kaip jie norëtø praleisti laikà bib-
liotekoje, kvieèiami visi  á renginius, kurie vyks-
ta mûsø modernioje konferencijø salëje", -
dþiaugësi direktorë, akcentuodama, kad atei-
tyje bus ir renovuotos bibliotekos atidary-
mas, kurio metu bibliotekos kolektyvas pri-
statys nemaþai naujienø, kuriø viena - elek-
troninis knygø gràþinimas.

Mindûniðkio komandos sëkmë pasaulio èempionate

Lietuvos nacionalinë virëjø komanda, kurio-
je buvo ir mindûniðkis, garsus ðalies virtuvës
ðefas Tomas Rimydis, tapo viena geriausiø pla-
netoje. Lapkrièio 22-27 dienomis Liuksembur-
ge vykusiame "World Culinary cup" èempio-
nate lietuviai pelnë sidabro ir bronzos meda-
lius. Pirmà kartà tokiose varþybose dalyvavæ
lietuviai nuðluostë nosá net senbuviams! Val-

giaraðtis buvo sudarytas
pavasará, ir jo, patvirtin-
to èempionato organiza-
toriø, beveik nebuvo ga-
lima keisti. Sidabrà  pres-
tiþinëse varþybose - rin-
ge, kai patiekalai ruoðia-
mi ir patiekiami èia pat, ið-
kovojæ lietuviai, kaip ir ki-
tos komandos, per 6 va-
landas privalëjo paga-
minti tris patiekalus po
100 porcijø. Patiekalus
ragavo 110 þmoniø, ið ku-
riø ðimtas - eiliniai bilie-
tus ásigijæ lankytojai,
tarp kuriø buvo  "ásimai-
ðæ" 10 teisëjø. Niekas ne-

þinojo, kuris þmogus yra teisëjas, tad visos por-
cijos turëjo bûti vienodos. Puikiai ávertinta Lie-
tuvos komanda ir uþ namø darbus - uþkandþiø
stalà, kuris ávertintas bronza. Geras èempio-
nato derlius lietuviams ðefams tapo paskata
ruoðtis kulinarijos olimpiadai, kuri vyks po po-
ros metø.

Irena RIMYDIENË

Artojø konkurse - ir molëtiðkiai
Lapkrièio pabaigoje Lietuvos þemës ûkio konsultavi-

mo tarnyba pagerbë geriausius dirvos darbininkus - ru-
deninio arimo konkurso nugalëtojus. Kaip informavo tar-
nybos biuro Molëtuose vadovë Regina Masalienë, ðie-
met konkurse dalyvavo 5 mûsø rajono ûkininkai, kuriuos
vietinë vertinimo komisija lankë spalio mënesá. Pagal kon-
kurso nuostatus, jame gali dalyvauti ûkininkai, kiti arto-
jai, suaræ ne maþiau 5 ha plotà. Buvo lankyti Dubingiø,
Joniðkio, Èiulënø seniûnijø ûkininkai, o pirmoji
vieta skirta èiulëniðkiui ûkininkui Andriui Ar-
lauskui, kuris kartu su R. Masaliene, Þemës ûkio
skyriaus vyr. specialistu Arûnu Siminkevièiumi
dalyvavo baigiamojoje ðventëje. Joje apdova-
noti geriausi ûkininkai, pasidþiaugta artojø ak-
tyvumu.                                  "Vilnies" informacija

Per lapkritá - 4 gaisrai
 Kaip informavo Molëtø PGT VPPP virðinin-

kas R. Kulikauskas, per lapkrièio mënesá Molë-
tø rajone kilo keturi gaisrai. Pasak virðininko,
pirmà kartà ðiemet kilo gaisras VPPP pareigû-
nø kontroliuojamame objekte - Alantos s. uþsi-
liepsnojo  maisto ruoðimo cecho priestate esan-
ti rûkykla. Toje paèioje seniûnijoje degë trak-
torius, Joniðkio s. gesinta pirtis, o Videniðkiø s.
- uþsidegusi durpinga vietovë miðke. Pernai
lapkrièio mënesá bûta dviejø gaisrø.

Stilingiausias
duetas
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Molëtø rajono ir miesto gyventojø dëmesiui
Vadovaudamasis Lietuvos Respublikos vietos savivaldos ástatymu ir Mo-

lëtø rajono savivaldybës tarybos veiklos reglamentu, meras Stasys Þvi-
nys lankysis rajono seniûnijose ir susitiks su gyventojais. Kaip ir praëju-
siais metais, ðie susitikimai bus netradiciniai, meras lankysis ne tik seniûni-
jø centruose, bet vyks ir á atokesnius kaimus, susipaþins su bendroviø,
ámoniø veikla, domësis kaip sekasi ûkininkams. Ðiø iðvykø tikslas - susitikti
ir  tiesiogiai pabendrauti su kaime gyvenanèiais þmonëmis, savo akimis
pamatyti kaip jie gyvena, iðgirsti realias problemas, rûpesèius, o nustaèius
jø prieþastis, kartu ieðkoti iðkeltø problemø sprendimo bûdø.
Preliminarus Molëtø rajono savivaldybës mero Stasio Þvinio

 susitikimø su rajono ir miesto gyventojais grafikas
Gruodþio 9 d. lankysis Luokesos seniûnijoje:
9.00 val. susitiks su seniûnijos gyventojais Þiûrø bendruomenës centre,
12.00 val. - Luokesos bendruomenës centre,
13.30 val. - amatø centre "Meniðkas kaimas",
15.00 val. - Kijëliø spec. ugdymo centre.
Gruodþio 10 d. lankysis Joniðkio seniûnijoje:
10.00 val. susitiks su seniûnijos gyventojais Þaugëdø bibliotekoje,
12.00 val.  - Arnioniø bendruomenës centre,
14.00 val. - Joniðkio pagrindinëje mokykloje - daugiafunkciniame centre.
Gruodþio 12 d. lankysis Alantos seniûnijoje:
10.00 val. susitiks su seniûnijos gyventojais Laièiø kaime,
11.30 val. - Alantos technologijos ir verslo mokykloje.

Maloniai kvieèiame á susitikimus, kur tiesiogiai galësite paben-

drauti su savivaldybës meru, uþduoti jums rûpimus klausimus.

TRUMPAI

DRÛTAI

PAVOGTA VALTIS IR KROSNIS.
Po maþdaug mënesio  molëtiðkis, at-
vykæs á jam priklausantá sklypà eþe-
ro pakrantëje  Balninkø s., pasigedo
pakrantëje paliktos plastikinës val-
ties bei bûsimam pastatëliui atga-
bentos savadarbës krosnies.  Nuos-
toliai ávertinti  2 350 litø.

PRENUMERUOKITE “VILNÁ” NAU-
JIESIEMS METAMS!

 BUS PERKAMI DÛMØ JUTIK-
LIAI. Kaip informavo  Molëtø rajo-
no savivaldybës specialistas civili-
nei  ir darbo saugai  Danius Þidonis,
artimiausiu metu bus perkami  dûmø
jutikliai, kuriuos planuojama  skirti
socialinës rizikos ðeimoms. Ið civili-
nës saugos lëðø bus  nupirkta apie
70 ðiø prietaisø. Pasak D. Þidonio,
dûmø jutikliø  bûtinybë ir  tikslingu-
mas aptartas su  Molëtø PGT VPPP
virðininku R. Kulikausku.  Tokia prie-
monë Molëtø rajone jau yra vykdy-
ta prieð kelerius metus.

VYRAS SULAIKYTAS. Sekmadie-
nio vakarà á policijà kreipësi Molëtø
miesto gyventoja, gimusi 1977 m., bei
praneðë,  kad jà namuose, maþame-
tës dukros akivaizdoje, sumuðë su-
gyventinis, gimæs 1967 m. Vyras su-
laikytas.

PAÞÁSTAMA MOTERIS... Alan-

tos s. gyventojas po paþástamos mo-
ters apsilankymo  buvo priverstas
kreiptis á policijà, kadangi  pasigedo
200 litø.

BÛDAMAS NEBLAIVUS. Jau po
vidurnakèio policijos pareigûnai bu-
vo kvieèiami atvykti á  Joniðkio s.
Mat   bûdamas neblaivus (1.31
prom.) vyriðkis  (gim. 1969 m.) kon-
flikto metu naudojo fiziná smurtà kar-
tu gyvenanèios moters  (gim. 1978
m.) atþvilgiu. Átariamasis  sulaikytas
ir uþdarytas á areðtinæ.

PADËKA
PAREIGÛNAMS

Molëtiðkë Ramunë Radavièienë, paskambi-
nusi á "Vilnies" redakcijà, savo ðeimos vardu
nuoðirdþiai dëkojo  Molëtø r. PK pareigûnams,
kurie neliko abejingi ir pagelbëjo iðtikus bëdai
- dingus Neapolio mastinø veislës ðuniukui.
Keturiø mënesiø  augintinio  molëtiðkiø ðeima
pasigedo praëjusá penktadiená. Nedelsiant bu-
vo kreiptasi á policijà. "Nuvykome á Molëtø r.
PK komisariatà ir apie ávyká papasakojome Kri-
minalinës policijos skyriaus virðininkui Arû-
nui Maigiui. Dëka pareigûno supratingumo, po
maþdaug trejeto valandø augintiná pareigûnai
surado nuklydusá maþdaug kilometro atstumu
nuo mûsø namø. Ðuniukas pastebëtas griovy-
je, prie apleistos sodybos, - pasakojo R. Rada-
vièienë.  -  Uþ pagalbà  ir operatyvø bei nuoðir-
dø darbà  norime padëkoti ir  KPS virðininkui
Arûnui Maigiui,  tyrëjui Arûnui Vaserevièiui
bei vyresn. specialistui Aleksui Strumilai, ku-
riems  esame labai  dëkingi  uþ sugràþintà mums
brangø augintiná".       "Vilnies" informacija

Nuotaikà sugadino... vaistininkas
Bijutiðkietis Petras Malèiauskas po apsilankymo viename ið mieste esan-

èiø prekybos centrø paskambinæs á redakcijà pasidalino  nemaloniais áspû-
dþiais, kuriuos patyrë prekybos centrui priklausanèioje vaistinëje. Pasak
bijutiðkieèio, susimokëjus uþ prekes kasoje kartu su èekiu jis gavo dar  ir
pasiûlymà apsilankyti vaistinëje - mat kartu su èekiu iðspausdintame lape-
lyje buvo raðoma, kad  vaistinëje  su nuolaida galima ásigyti kraujospûdþio
matuoklá bei maisto papildà HighVay Magnesium+B6 Complex.

-Kraujospûdþio matuoklá turiu  namuose, todël uþëjæs á vaistinæ papraðiau
vaistininko paaiðkinti,  kas èia per papildas,   kurá galiu nusipirkti su nuolai-
da.  Norëjau suþinoti, kaip já naudoti ir  kokia jo paskirtis,  - dëstë Petras.
Vietoj  papildo charakteristikos jis sakë ið vaistininko iðgirdo atsakymà,
kad "jeigu esàs  durnas, tai èeká tegul iðmetàs á ðiukðliø dëþæ..."

Bijutiðkietis, pasipiktinæs  atsakymu, në neþinojo, kaip elgtis... Vyriðkis
dëstë, kad su medicina nieko bendro neturi, nes yra technikas inþinierius, o
vaistus perkantis tik tuos, kuriuos paskiria gydytojas.  "Nesuprantu, kam
tada tuos èekius su nuolaidomis prideda.  Geriau jau bûèiau nëjæs á vaistinæ
ir nesiteiravæs  bei nuotaikos nesigadinæs... Ið kur man pagal  pavadinimà
þinoti, kas tai per papildas, juk að ne ið gydytojo su iðraðytu receptu atëjau,
o ið parduotuvës, todël  ir paklausiau informacijos, -  nuoskaudà "Vilniai"
iðdëstë bijutiðkietis, pridûræs,  kad á tokià nemalonià situacijà pateko pirmà
kartà...                                                                         "Vilnies"  informacija

 Policijos savaitë   Nusibodæs sugyventinis  tapo ir pareigûnø rûpesèiu
KELYJE - LAUKINIAI GYVÛNAI.

Praëjusià savaitæ registruoti 5 eis-
mo ávykiai. Utenos AVPK Molëtø r.
PK keliø policijos poskyrio virðinin-
kas Andrius Januðas akcentavo, kad
vairuotojai ypaè turëtø bûti budrû,
kadangi daug avarijø ávyksta dël su-
sidûrimø su laukiniais gyvûnais. Pa-
sak komisaro, ið penkiø registruotø
eismo ávykiø trys avarijos ávyko su-
sidûrus su á kelio vaþiuojamàjà dalá
iðbëgusiomis stirnomis. "Dar vienas
eismo ávykis fiksuotas automobiliø
stovëjimo aikðtelëje, Molëtuose.
Molëtø miesto gyventojas rado ap-
gadintà automobilá "Renault Mega-
ne Scenic". Penktoji avarija ávyko ke-
lyje Giedraièiai-Mieþoniai-Dubingiai.
Prasilenkiant  automobiliams "BMW
318", kurá vairavo  Giedraièiø s. gy-
ventojas, ir automobiliui  "Opel Ast-
ra", vairuojamam Ðirvintø r. gyven-
tojo,  transporto priemonës  kliudë
vienas kità. Eismo ávykio metu þmo-
nës nenukentëjo, apgadinti automo-
biliai. Kaltininkas nustatinëjamas.

VIENAS NEBLAIVUS. Per savaitæ
buvo suraðyti 29 protokolai uþ keliø
eismo taisykliø paþeidimus. Sulaiky-
tas vienas neblaivus vairuotojas.
Bekupës kaime pareigûnams ákliuvo
neblaivus (1, 93 prom.) vairuojantis
automobilá "Audi 80"  panevëþietis
(g.m. 1954).

PREVENCINËS PRIEMONËS GRUO-
DYJE. Policijos pareigûnai, siekda-
mi uþkardyti daromus Keliø eismo
taisykliø paþeidimus, gruodþio më-
nesá visoje ðalyje vykdys keturias
prevencines priemones. Ðià savaitæ
vykdoma privalomø saugos priemo-
niø naudojimo  ir vaikø veþimo au-
tomobiliuose kontrolë bei  pavojin-
gas ir chuliganiðkas vairavimas.
Gruodþio 8-14 d.  bus vykdomi trans-
porto priemoniø vairuotojø blaivu-
mo, apsvaigimo nuo narkotiniø me-
dþiagø patikrinimai, pagal  Europos
keliø policijos tinklo TISPOL inici-
juotà saugaus eismo akcijà, vykdo-
mà daugelyje Europos ðaliø. Gruo-
dþio 8-31 d. pareigûnai  kontroliuos

atðvaitø, kitø ðviesà atspindinèiø
elementø naudojimo tamsiuoju pa-
ros metu naudojimà, o  gruodþio 26-
28 d. vyks  transporto priemoniø vai-
ruotojø blaivumo, apsvaigimo nuo
narkotiniø medþiagø patikrinimai.

TARP  VYRO IR SUGYVENTINIO...
Sàlyginio atoslûgio, pasak komisaro
A. Januðo,  bûta ir dël kitø ávykiø,
nes ið viso buvo gauti 64 praneðimai.
Ið jø dël penkiø pradëti ikiteisminiai
tyrimai. Dar keli praneðimai buvo gau-
ti ið sutuoktinio, kurio praneðimai tam-
pa "klasika". Mat jo þmona niekaip
neapsisprendþia su kuo gyventi -  su
vyru ar su draugu... Kuomet moteris
iðeina gyventi pas draugà,  vyras jai
nuolat skambina, o kuomet jo þmona
neatsiliepia telefonu, arba pastarasis
yra iðjungtas, kreipiasi á policijà, kad
pareigûnai patikrintø,  ar jo þmona ne-
sumuðta sugyventinio, ar gyva, svei-
ka... Ðiuo kartu sutuoktinis tikino pa-
reigûnus, kad jo þmonà naujasis
draugas pagrobë. Ir  ði informacija
nepasitvirtino.

 APIE BÛSIMÀ PAÞEIDËJÀ PRA-
NEÐTA...IÐ VAKARO. Vëlø sekma-
dienio vakarà policijos pareigûnams
buvo praneðta apie  tai, kad pirma-
dienio ryte nuo 7 iki 8 val. mokykliná
autobusà vairuos neblaivus vairuo-
tojas. Praneðëjas skambino ið vaka-
ro todël, kad ryte negalës paskam-
binti. Anot jo, vairuotojas ið vakaro
girtavo. Informacija buvo perduota
ir jà patikrino patrulinë tarnyba...

NEPASITVIRTINO. Skubiai rea-
guota á praneðimà, kad magistraliniu
keliu vaþiuojanèio automobilio "Su-
zuki Vitara" vairuotojas galimai ne-
blaivus, nes automobilis pavojingai
manevruoja. Patikrinus vairuotojà,
praneðimas nepasitvirtino.  Dar vie-
nas praneðimas gautas dël, kaip átar-
ta, neblaivaus marðrutinio autobu-
so vairuotojo. Pareigûnai patikrino
informacijà ir  iðsiaiðkino, kad vai-
ruotojas blaivus. Tuo tarpu informa-
cija apie á griová nuvaþiavusio auto-
mobilio vairuotojà Giedraièiø s. pa-
sitvirtino. Vairuotojui nustatytas

vidutinis girtumas.
KOL VYRAS MIEGOJO. Kelis kar-

tus  pareigûnai buvo kvieèiami á In-
turkës s. dël neva pavogto automo-
bilio. Moteris teigë,  kad jos vyro,
kuris neblaivus miegojo, automobi-
liu  ëmë ir iðvaþiavo jo paþástami. Au-
tomobilis buvo surastas, o pretenzi-
jø niekas niekam neturëjo...

SUSIÞALOJO PATS. Medikams
gavus praneðimà bei pagalbà sutei-
kus 1975 m. gimusiam vyriðkiui, pa-
reigûnai skubiai iðsiaiðkino jo susi-
þalojimo aplinkybes. Vyriðkis bûda-
mas neblaivus susiþalojo nusiritæs
nuo laiptø...

RÛSYJE. Dël daugiabuèio namo rû-
syje, Molëtuose  girtaujanèiø asme-
nø iðkvietus policijà, vienam ið jø,
ypaè nekultûringai besielgusiam,
pareigûnai suraðë protokolà uþ chu-
liganizmà...

PERDUOTAS MEDIKAMS. Agre-
syviai nusiteikæs Inturkës s. gyven-
tojas, dël kurio elgesio á policijà krei-
pësi namiðkiai, buvo pristatytas á li-
goninës priëmimo skyriø. Mat vyrið-
kis turi psichikos sutrikimø ir jau dël
to yra gydytas.

NORI IÐPRAÐYTI VISAM LAI-
KUI. Eiliná kartà policijos pareigûnai
vyko aiðkintis  konfliktinës situaci-
jos  Molëtuose,  kuri kilo tarp sugy-
ventiniø.  Ðiuo kartu moteris  dëstë,
kad dël sugyventinio girtavimo ir el-
gesio su ja draugà nori iðpraðyti ið
namø visam laikui, todël ir reikia pa-
reigûnø pagalbos...

SURADO DUJØ BALIONÀ. Ið bal-
kono daugiabuèiame name, Molëtuo-
se dingus... dujø balionui, pareigû-
nai greitai iðsiaiðkino ðá atvejá, o du-
jø balionà surado kitame daugiabu-
èio namo aukðte.

PATIKRINUS BANKE. Alantos s.
gyventojui pardavus automobilá, ki-
lo átarimas,  kad uþ transporto prie-
monæ pirkëjas atsiskaitë padirbtais
pinigais. Patarus praneðëjui pinigus
pasitikrinti banke, paaiðkëjo, kad  ku-
piûros nepadirbtos.

"Vilnies" informacija

Parama jauniesiems ûkininkams
Jaunieji ûkininkai dar ðiais metais gali kreiptis paramos pagal Lietuvos

kaimo plëtros 2007-2013 metø programos (KPP) priemonæ "Jaunøjø ûkinin-
kø ásikûrimas". Paraiðkø rinkimas vyksta visà gruodþio mënesá, o paraiðkas
priima Nacionalinës mokëjimo agentûros teritoriniai skyriai. Kaip sakë Lie-
tuvos þemës ûkio konsultavimo tarnybos Molëtø biuro vadovë, ekonomi-
kos konsultantë R. Masalienë, á paramà pagal ðià priemonæ gali pretenduoti
18 - 40 m. amþiaus asmenys, uþsiimantys þemës ûkio produktø apdirbimo,
apdorojimo, gamybos ir paruoðimo realizuoti veikla ir savo ûkio vadyba.
"Ðiø metø taisyklëse numatyta, kad jaunasis ûkininkas þemës ûkio valdas ir
ûká turi bûti áregistravæs ne anksèiau kaip prieð dvejus metus iki paraiðkos
pateikimo, o þemës ûkio valda ir ûkis pareiðkëjo vardu turi bûti ákurtas pirmà
kartà. Kaip ir ankstesniais metais, vienam ûkiui skiriama didþiausia paramos
suma negali virðyti 138 112 Lt (40 000 Eur)", - sakë R. Masalienë, pastebë-
jusi, kad ði programa yra populiari ir tarp molëtiðkiø ûkininkø - ðià savaitæ
dël dalyvavimo programoje domëjosi penki jaunieji ûkininkai.
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Gimnazijoje duris atvërë muziejus
Lapkrièio 28-àjà Molëtø gimnazijo-

je iðkilmingai atidarytas muziejus. Jo
ákûrëja, istorijos mokytoja, direktorës
pavaduotoja ugdymui Genovaitë
Marcinkënienë á susirinkusius krei-
pësi rankose laikydama lininiø siûlø
kamuolá, mat lietuviø tikëjimuose li-
nas - ðventas augalas. Padavusi linø
kamuoliukà direktorei Rimutei Guo-
bienei, pakvietë visus  á muziejø. Di-
rektorë sakë, jog muziejaus kûrimas

atrodë niekam nereikalingi, todël no-
rëjo juos iðsaugoti ateities kartoms.
"Ðiandien að dþiaugiuosi  ir galvoju,
kad prarasto laiko nesugràþinsiu. Jei-
gu nebûtume pradëjæ nuo maþiausiø
smulkmenø rinkimo, nebûtume turëjæ
tokio turto. O turtas iðties nemaþas,
sunku já ávertinti finansiðkai, o apie
dvasinæ, istorinæ, kultûrinæ naudà ne-
reikia net kalbëti, nes kiekvienas daik-
tas prabyla iðtisu gyvenimu". Ðven-

buvo panaðus á Don Kichoto kovà su
vëjo  malûnais: reikëjo  patalpø, vëliau
- rëmëjø jø remontui, taèiau atkaklaus
darbo dëka svajonës pildosi. Tuo tar-
pu G.Marcinkënienë prisipaþino, jog
nuo pat darbo gimnazijoje pradþios,
nuo 2004-øjø, puoselëjo svajonæ ákur-
ti muziejø. Jai visuomet skaudëjo ðir-
dá, kai matydavo senus daiktus, kurie

tëje dalyvavo ir susirinkusius sveiki-
no Molëtø baþnyèios vikaras, kuni-
gas Mindaugas Grenda.

Ðventë baigësi, bet darbas tæsiasi.
Tikimasi, jog muziejuje vyks pamo-
kos, edukaciniai uþsiëmimai, o pats
muziejus turtës molëtiðkiø padovano-
tais eksponatais.

                  Dalia BURNEIKIENË

Jolantos LIUBECKAITËS nuotrauka

 "Knygø Kalëdos"
Joniðkyje

Gruodþio 1d. visi dideli ir maþi bu-
vo pakviesti iðkepti po skanø pyra-
gà ir já pardavus, gautus pinigëlius
paaukoti graþiai akcijai "Knygø Ka-
lëdos".  Akcijos metu buvo surinkta
190 Lt, uþ kuriuos bus nupirkta nau-
jø knygø   bibliotekai. Tai buvo pui-
ki proga, prasidëjus adventui, pabûti
visiems kartu, pasidalinti savo ðilu-
ma ir gerumu, palinkëti ramybës ir
susikaupimo. Bibliotekininkë palin-
këjo graþiø ir prasmingø artëjanèiø
ðvenèiø.  O stebuklai tà dienà dar
nesibaigë. Vykstant renginiui, uþsu-
ko  ádomus sveèias, pakeleivis ið
Prancûzijos. Jis ieðkojo bibliotekos,
kur galëtø pasinaudoti internetu.
Mes maloniai já priëmëme, leidome
pasinaudoti  internetu, pavaiðinome
arbata ir pyragais bei suþinojome,
kad jis jau 2 metus keliauja pësèio-
mis po Europà. Vertëjaujant mokyk-
los anglø  kalbos mokytojai, pavy-
ko suþinoti, kaip jam sekasi keliauti,
kokias ðalis jau aplankë, apie nuo-
tykius kelionës metu.

Virginija KALINAUSKIENË

Balninkieèiø kelionës po gimtàjá kraðtà
Balninkø pagrindinës mokyklos

mokiniai, dalyvaudami neformaliojo
ðvietimo programoje, etnokultûros

niais savo kraðto darbais, amatais ir
verslais. Daug dëmesio buvo skirta
tradicinio bendravimo ypatumams,

þmogaus gyveni-
mo ciklo tarpsniø
temai - domëtasi
gyvybës laukimo,
krikðtynø, vardiniø
ðventimo tradicijo-
mis, vestuviø bei
laidotuviø papro-
èiais.

Ðiemet etnokultû-
ros þenklais domë-

þenklø ieðkojo ekskursijoje po Mo-
lëtø kraðtà. Rengdamiesi kelionei, 6-
8 klasiø mokiniai domëjosi ðeimos,
giminës senosiomis ir dabartinëmis
tradicijomis, susipaþino su tradici-

jomës Alantos dvare, Etnokosmolo-
gijos muziejuje, Mindûnø eþerø þve-
jybos muziejuje, aplankëme A. Trus-
kausko medþioklës ir gamtos ekspo-
zicijà.                 Irma BALÈIÛNIENË

www.vilnis.lt :
skaitykite,

komentuokite

"Vilnies" turnyro komandos       "Atsipûtæ"

Tai  - ketvirtoji Alantos kraðto ko-
manda, dalyvavusi ðiømeèiame "Vil-
nies" taurës krepðinio turnyre.  Ne
itin sëkmingai  susiklosèiusiose pas-
kutinëse rungtynëse su "Dvaru",
"Atsipûtæ"  komanda nepateko á ki-
tà turnyro etapà. Komandos vado-
vas, kapitonas,  þaidëjas alantiðkis,
ðiuo metu dirbantis Sostinës krep-
ðinio mokykloje treneriu Artûras
Leðèinskas  komandos istorijà pui-
kiai þino, nes prieð 20 metø susibû-
rus "Atsipûtæ"  komandai, joje jis ir
debiutavo.  Po  to, kai  komanda ið-
iro, jà atkûræs Artûras, kaip ðios ko-
mandos iniciatorius, "Vilnies" krep-
ðinio turnyre dalyvauja jau keturio-
lika sezonø. Ðiuo metu "Atsipûtæ"
komandoje þaidþia buvæ Artûro auk-
lëtiniai, pas já lankæ treniruotes Alan-

tos gimnazijoje, broliai Mantas ir Lau-
rynas Juoèepiai, Dominykas Mich-
nevièius, Daivaras Miðkinis. Koman-
doje ilgiausiai rungtyniauja Darius
Jancevièius,  á ðiø metø komandos
sudëtá átraukti Juozas Simuntis, Rai-
mondas Katinas, Irmantas Lasys bei
Artûro kolegos Rokas Kasparavi-
èius,  Deividas Zoruba, Otas Maje-
ras. Artûras "Vilnies" turnyrà áverti-
no taip: "Dþiugu, kad yra aukðto ly-
gio komandø, taèiau þemesnio lygio
komandoms  sudëtinga  dalyvauti.
Dël komandø pajëgumo kontrastø
reikia skirti didþiàjà ir maþàjà taures,
tuomet daugiau rungtyniø galëtø su-
þaisti silpnesnës komandos..." Pasak
Artûro, suprantama, turnyre turi bû-
ti viena taurë, taèiau ðià nuostatà juk
galima keisti...
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MOLËTØ RAJONO  GYVENTOJØ GYVENSENOS TYRIMAS
Utenos rajono savivaldybës visuomenës sveikatos biuras,

be kitø Molëtuose organizuotø sveikà gyvenimo bûdà skati-
nanèiø veiklø, ðiø metø geguþës - liepos mën. anketavimo
bûdu atliko rajono gyventojø gyvensenos tyrimà. Tikslas -
iðsiaiðkinti Molëtø rajono gyventojø gyvensenos ypatumus.
Tyrime dalyvavo 230 gyventojø, ið jø: 24,8 proc. vyrø ir 75,2
proc. moterø. Respondentø  amþius 18 -  87 metai, amþiaus
vidurkis - 45 metai. Dauguma tyrime dalyvavusiø vyrø (17,5
proc.) yra 40 - 44 ir 50 - 54 metø amþiaus, moterø (18 proc.) 50
- 54 ir 55 - 59 metø amþiaus. Lyginant respondentø ðeimyninæ

Pagal amþiaus grupes stresà/átampà patiria tiek jauni, tiek
vyresni asmenys: per praëjusá mënesá didelá stresà/ átampà
patyrë 18 - 19 metø, 40 - 44 metø, 45 - 49 metø, 50 - 54 metø,
55 - 59 metø, 65 - 69 metø bei 75 - 79 metø amþiaus grupës
respondentai. Pagal  iðsilavinimà ir socialinæ padëtá  esmi-
niø  skirtumø  nepastebëta, bet pagal  ðeimyninæ padëtá
stresà/átampà daugiau patyrë iðsituokæ asmenys.

Tinkama mityba yra svarbiausias sveikos gyvensenos
veiksnys. Þmogus turi nuolat gauti visø svarbiausiø mais-
to medþiagø, kad palaikytø tinkamà organizmo funkciona-
vimà, sveikatà, fiziná aktyvumà. Ko ir kiek turëtø suvalgyti
þmogus, norëdamas iðlaikyti normalø kûno svorá ir puikià
sveikatà, geriausiai atspindi maisto pasirinkimo piramidë
(þr. 2 pav.).

Apibendrinus tyrimo rezultatus, matyti, kad renkantis mais-
to produktus daugumai respondentø yra svarbu ðeimos nariø
áproèiai ir kaina, labai svarbu - maisto kokybë, skonis, nelabai
svarbu ir visai nesvarbu - reklama bei dietos laikymasis (þr. 1
lentelæ)  Lyginant respondentus pagal iðsilavinimà ir lytá es-
miniø skirtumø nepastebëta.

Ûgio ir svorio santykis, t. y., kûno masës indeksas (KMI)
leidþia ávertinti, ar þmogaus svoris normalus, ar yra antsvoris
bei nutukimas. Kiekvienas þmogus gali paskaièiuoti ðá indek-
sà pagal formulæ: KMI = Kûno masë (kg) / Ûgis (m2). Apiben-
drinus tyrimo rezultatus, matyti, kad dauguma (55,2 proc.) res-
pondentø turi normalø kûno svorá: 52,6 proc. vyrø ir 56,1 proc.
moterø (þiûrëti 3 pav.).

   Vadovaujantis sveikos mitybos reko-
mendacijomis, gyventojams patariama pus-
ryèiauti. Dauguma respondentø (66,7 proc.
vyrø ir 79,2 proc. moterø)  pusryèiauja. Pa-
gal amþiaus grupes matyti, kad daugiausia
nepusryèiauja 50 - 54 metø respondentai,
visada pusryèiauja 55 - 59 metø, kartais pus-
ryèiauja 40 - 44 ir  50 - 54 metø amþiaus
grupës tyrimo dalyviai. Pagal skirtingø rû-
ðiø riebalø vartojimà maisto gamybai dau-
guma respondentø (85,9 proc. vyrø ir 91,9
proc. moterø) vartoja augaliná aliejø (þr. 2
lentelæ), ant duonos daþniausiai tepa svies-

 Atlikus tyrimà paaiðkëjo, kad daugiausia molëtiðkiø kasdien
vartoja duonos ir grûdø produktus, bulves bei kitas darþo-
ves, racionà paávairina ir vaisiais. Pienà ir jo produktus, mësà
ir jos produktus, subproduktus daugiausiai þmonës renkasi
kelis kartus per savaitæ, þuvá ir jos produktus - kelis kartus per
mënesá. Limonadø ir kitø gaiviøjø gërimø nevartoja 69 proc.
respondentø. Dauguma respondentø (52,6 proc. vyrø ir 41,6
proc. moterø) maisto produktø etiketëse pateiktà informacijà
skaito tik kartais. Didþioji dalis respondentø (42,1 proc. vyrø
ir 34,1 proc. moterø) nurodë, kad maisto papildus daþniausiai
vartoja 1 mën. per metus,  nevartoja 31,6 proc. vyrø ir 27,1
proc. moterø. Maisto papildø vartojimas tarp vyrø ir moterø
yra panaðus - juos vartoja 68,4 proc. vyrø ir 68,8 proc. moterø.
Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO) duomenimis, nuo rû-
kymo sukeltø ligø (plauèiø vëþio, ðirdies ir kraujagysliø bei
kitø) kasmet mirðta beveik 6 milijonai þmoniø. Statistikos duo-
menimis, ðiuo metu Lietuvoje rûko maþdaug 40 proc. gyven-
tojø. Kasmet apie 7000 mûsø ðalies gyventojø mirðta nuo rû-
kymo sukeltø ligø. Ðiandien yra þinomos daugiau nei dvide-
ðimt penkios rûkymo sukeliamos ligos. Rûkymas yra ávairiø
ligø rizikos faktorius, pvz., kvëpavimo nepakankamumo, pa-
didëjusio kraujospûdþio, astmos paûmëjimo, impotencijos, ne-
vaisingumo bei anglies dvideginio koncentracijos kraujyje
padidëjimo. Apibendrinus Molëtuose atlikto tyrimo rezulta-
tus, paaiðkëjo, kad 79,6 proc. respondentø nerûko, taèiau 38,5
proc. vyrø ir 6,9 proc. moterø yra rûkantys. Daugiausiai rû-
kanèiøjø yra tarp 50-54 metø amþiaus respondentø. Daþniau-
siai vyrai surûko 10 cigareèiø per dienà, moterys - 2 cigaretes
per dienà (þr. 4 lentelæ).

Alkoholis - viena ið trijø prioritetiniø sveikatos
problemø pasaulyje.  Alkoholio vartojimas sàly-
goja daugiau kaip 50 ávairiø ligø ir bûkliø, kiek-
vienais metais mirðta apie 60 000 jaunø 15-29 m.
amþiaus europieèiø. Vadovaujantis ðio  tyrimo
duomenimis, alkoholá vartoja 86 proc. vyrø ir 69,9
proc. moterø. Vyrai daþniausiai alkoholius gëri-
mus vartoja kartà per savaitæ (36,8 proc.), mote-
rys - kelis kartus per metus  (32,9  proc.). Daþ-
niausiai alkoholá vartoja 50-54 metø responden-
tai, visai nevartoja 85 metø ir vyresnio amþiaus

respondentai. Vyrai daþniausiai vartoja stipriuosius alkoholi-
nius gërimus (98 proc.) ir alø (85,7 proc.), moterys - vynà (90,9
proc.) ir stipriuosius alkoholinius gërimus (74,8 proc.).

Fizinis aktyvumas yra labai svarbus gerinant ir stiprinant þmo-
gaus sveikatà, gyvensenà bei maþinant rizikà susirgti lëtinëmis
neinfekcinëmis ligomis. Dël fizinio aktyvumo stokos sumaþëja
þmogaus darbingumas, gyvybingumas, prastëja nuotaika, blo-
gëja centrinës nervø sistemos veikla. Atsiþvelgiant á PSO reko-
mendacijas, suaugusieji fiziðkai aktyvûs turi bûti bent 30 minu-
èiø per dienà didesnæ dalá savaitës dienø, o geriausiai - kas-
dien. Nors dvi dienas per savaitæ turëtø bûti atliekami pratimai
skirti raumenims stiprinti. Dauguma molëtiðkiø (42,1 proc. vyrø
ir 38,7 proc. moterø) eina arba vaþiuoja dviraèiu daugiau nei 1
valandà per dienà. Fiziðkai aktyvûs kasdien bûna 33,3 proc.
vyrø ir 36,4 proc. moterø (þr. 4 pav.). Daþniausiai fiziðkai akty-
vûs 55-59 metø amþiaus respondentai.
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4 pav. Respondentø fizinio aktyvumo daþnis pagal lytá
   Atðvaitø bei ðviesà atspindinèiø drabuþiø neðiojimas tam-

siu paros metu - bûtinos apsaugos priemonës kelyje. Api-
bendrinus tyrimo rezultatus matyti, kad visada atðvaitus ne-
ðioja 24,6 proc. vyrø ir 51,4 proc. moterø (þr. 5 pav.)

vidurkis - 45 metai). Pagal ðeimyninæ padëtá dauguma tiriamø-
jø yra vedæ (iðtekëjæ) arba gyvena nesusituokæ. Dauguma res-
pondentø turi universitetiná iðsilavinimà ir yra dirbantys.

*Dauguma respondentø savo sveikatos bûklæ ávertino vi-
dutiniðkai. Vyrai ir moterys stresà/ átampà patyrë panaðiai,
taèiau daugiau moterø teigë, kad jos patyrë labai didelá stre-
sà/átampà per praëjusá mënesá.

*Pagal kûno masës indeksà dauguma respondentø yra nor-
malaus kûno svorio ir savo sveikatos bûklæ vertina vidutinið-
kai. Daugumai respondentø, renkantis maisto produktus yra
svarbu ðeimos nariø áproèiai ir kaina. Daugiausia responden-
tø kasdien vartoja duonos ir grûdø produktus, bulves bei
vaisius ir darþoves. Þuvá ir jos produktus respondentai varto-
ja kelis kartus per mënesá. Limonadø ir kitø gaiviøjø gërimø
nevartoja 69 proc. respondentø. Dauguma respondentø tik
kartais skaito maisto produktø etiketëse pateiktà informacijà.
Didþioji dalis apklaustøjø pusryèiauja. Dauguma responden-
tø maisto papildus vartoja 1 mënesá per metus.

*Apibendrinus tyrimø rezultatus, paaiðkëjo, kad daugiau nei
pusë respondentø nerûko, taèiau 38,5 proc. vyrø ir 6,9 proc.
moterø yra rûkantys.  Mesti rûkyti norëtø 36,4 proc. vyrø ir
66,7 proc. moterø. Daþniausia vyrai surûko 10 cigareèiø per
dienà, moterys - 2 cigaretes per dienà. Alkoholinius gërimus
vartoja 86 proc. vyrø ir 69,9 proc. moterø. Vyrai daþniausiai -
vartoja kartà per savaitæ, moterys - kelis kartus per metus.
Vyrai daþniausiai vartoja stipriuosius alkoholinius gërimus ir
alø, moterys - vynà ir stipriuosius alkoholinius gërimus.

*Dauguma respondentø yra fiziðkai aktyvûs kasdien ir dau-
giau kaip 1 valandà per dienà. Tamsiuoju paros metu daugu-

ma vyrø atðvaitus neðio-
ja kartais, dauguma mo-
terø -  visada. Dauguma
respondentø, vaþiuoda-
mi automobiliu, visada
segasi saugos dirþus.

Dauguma respondentø (36,4 proc. vyrø ir 66,7 proc. mote-
rø) teigë, kad norëtø mesti rûkyti.

  Saugos dirþai yra pagrindinë priemonë eis-
mo saugai gerinti. Dauguma respondentø (86
proc. vyrø ir 95,4 proc. moterø) pripaþino, kad
vaþiuodami automobiliu segasi saugos dirþus.

IÐVADOS
*Ið tyrimo rezultatø matyti, kad didþioji dalis

respondentø yra vidutinio amþiaus (jø amþiaus

proc. vyrø ir 50,3 proc. moterø) savo sveikatos bûklæ
ávertino vidutiniðkai. Beje, nagrinëjant gyventojø svei-
katos bûklës netolygumus pagal jø iðsilavinimà esmi-
niø skirtumø nepastebëta, taèiau daugiau vyrø nei mo-
terø savo sveikatos bûklæ vertino labai gerai. Atsi-
þvelgiant á tai, kad  stresas, átampa neigiamai veikia
þmogaus sveikatà, respondentø praðëme paþymëti sa-
vo patirto streso/ átampos lygá per praëjusá mënesá (1
- visai nepatyrë streso/átampos, 5 - patyrë labai didelá
stresà/ átampà). Pagal  lytá  pastebimos gana panaðios
tendencijos, taèiau daugiau moterø teigë, kad jos pa-
tyrë labai didelá stresà/átampà per praëjusá mënesá (þr.
1 pav.).

tà (59,6 proc. vyrø ir 50,9 proc.
moterø) (þr. 3 lentelæ).

Pastaba: á ðá klausimà neatsakë 2 proc. respondentø.padëtá, daugiau nei pusë (60,4 proc.) visø tiriamøjø yra vedusiø
(iðtekëjusiø) arba gyvenanèiø nesusituokus. Pagal iðsilavini-
mà dauguma vyrø (35,1 proc.) turi aukðtesnájá iðsilavinimà, mo-
terø (38,7 proc.) - universitetiná. Dauguma apklaustøjø - 56,1
proc. vyrø ir 71,1 proc. moterø, yra dirbantys.

       Respondentø buvo klausiama, kaip jie vertina savo svei-
katos bûklæ.  Dauguma tyrime dalyvavusiø molëtiðkiø  (47,4

Utenos rajono savivaldybës visuomenës
sveikatos biuro informacija (uþs.)

5 pav. Atðvai-
tø bei ðviesà at-
spindinèiø dra-
buþiø neðioji-
mas pagal lytá

1 lentelë

2 lentelë

3 lentelë

4 lentelë
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PENKTADIENIS
Gruodþio 5 d.

LTV
06.05 Labas rytas, Lietuva!
09:00 Pasaulio plaukimo èem-
pionatas
12:30 Keliai. Maðinos. Þmonës
13:00 Maþasis princas
13:30 Magiðki fëjø Vinksiø
nuotykiai
14:00 Laba diena, Lietuva
14:05 Þinios
14:20 Laba diena, Lietuva
15:35 Þinios
15:55 Komisaras Reksas
17:00 Pasaulio plaukimo èem-
pionatas
18:30 Ðiandien
18:45 Didieji lûkesèiai
19:50 Duokit ðansà
20:25 Loterija Perlas
20:30 Panorama
21:00 Duokim garo!
22:00 Loterija Perlas
22:05 Duokim garo!
22:50 Specialus tyrimas
23:30 Dabar pasaulyje
01:50 Senis

LNK
06:35 Smalsutë Dora
07:00 Maþieji Tomas ir Dþeris
07:25 Kempiniukas Plaèiakel-
nis
07:50 Volkeris, Teksaso rein-
dþeris
08:50 Pagalbos skambutis
09:55 Yra kaip yra
12:55 Maþieji Tomas ir Dþeris
13:20 Ogis ir tarakonai
13:35 Kempiniukas Plaèiakel-
nis
14:10 Ugnis ir Ledas
16:29 Labas vakaras, Lietuva
17:15 24 valandos
18:30 Þinios
19:30 KK2 penktadienis
21:00 Ðventæ ðvæsti
22:40 Elijaus knyga
00:35 Mirtinas smûgis

TV 3
06:50 Simpsonai
07:50 Virtuvë 3
08:55 Daktarë Emilë Ouvens
10:00 Aistros spalvos
11:00 TV Pagalba
12:55 Anèiukas Donaldas ir
draugai
13:30 Vëþliukai nindzës
14:00 Kempiniukas Plaèiakel-
nis
14:30 Simpsonai
15:30 Nemylima
16:30 TV Pagalba
18:15 Euras 2015
18:30 Þinios
19:30 Rango
21:45 Vienas namuose
23:50 Mergina su drakono ta-
tuiruote
02:45 Kobra 11

BTV
07:00 Muchtaro sugráþimas
08:00 Naktis ir diena. Vilnius
09:00 Gremlinai
11:00 Kalbame ir rodome
12:00 Prokurorø patikrinimas
13:10 Muchtaro sugráþimas
14:10 Vedæs ir turi vaikø
14:45 Amerikos talentai
15:45 Prokurorø patikrinimas
17:00 Muchtaro sugráþimas
18:00 Þinios
18:30 Mitiajaus pasakëlës
19:30 Amerikietiðkos imtynës
21:30 Sàþiningas þaidimas
23:15 Farai
00:45 Prokurorø patikrinimas

Lietuvos ryto TV
07:10 Reporteris
07:30 Miestai ir þmonës
07:55 Kulinaras
09:00 Albanas
10:05 Komisaras Megrë
11:10 Reporteris
12:00 Didysis pasivaikðèiojimas
13:00 Gamink sveikiau!
13:30 Sàmokslo teorija
14:35 TV parduotuvë
14:50 Miestelio patruliai
16:00 Þinios
16:15 Ðeima - jëga!
17:00 Þinios
17:15 Ðeima - jëga!
18:00 Reporteris
18:40 Mesingas. Aplenkiantis
laikà
19:55 Kitoks pokalbis
20:55 Pasaulis X
22:00 Didysis pasivaikðèiojimas

23:00 Dozë realybës
01:10 Manèesterio detektyvës

TV 6
09:30 Ugniagesiai gelbëtojai
10:00 Medikopteris
11:00 Puma
12:00 Aferistas
13:00 Rezidentai
13:30 Univeras
15:00 Nepaprastos lenktynës
16:00 Agentûra S.K.Y.D.A.S.
17:00 Medikopteris
18:00 Aferistas
19:00 CSI kriminalistai
20:30 Univeras. Naujas bendri-
kas
21:00 Farai
21:30 Ugniagesiai gelbëtojai
22:00 Nepaprasti rusiðki kad-
rai
23:00 Prisijaukinimo menas
00:45 Orkø karai

ÐEÐTADIENIS
Gruodþio 6 d.

LTV
06:05 Nacionalinë paieðkø tar-
nyba
07:00 Emigrantai
07:55 Specialus tyrimas
08:30 Pasaulio plaukimo èem-
pionatas
11:45 Mokslo ekspresas
12:00 Ryto suktinis
13:00 Istorijos detektyvai
14:00 Duokit ðansà
14:30 Popietë su A. Èekuoliu
15:00 Sveikinimø koncertas
16:00 Þinios
16:15 Sveikinimø koncertas
17:00 Pasaulio plaukimo èem-
pionatas
18:45 Bëdø turgus
19:30 Stilius
20:25 Loterija Perlas
20:30 Panorama
21:00 Auksinis balsas
23:15 Adlono vieðbutis
01:10 Senis
02:10 Istorijos detektyvai
02:55 Auksinis balsas

LNK
06:30 Þuviukai burbuliukai
06:55 Nenugalimieji II
07:20 Agentas Ðunytis
07:45 Ðegis ir Skûbis Dû
08:10 Vëþliukai nindzës
08:35 Tomo ir Dþerio pasakos
09:00 Ponas Bynas
09:30 Mes paèios
10:00 Raðalo ðirdis
12:10 Mis Slaptoji agentë
14:30 Didingasis amþius
18:30 Þinios
19:00 Meðkiukas Jogis
20:35 Dþekas ir Dþilë
22:25 Tarp dviejø mylimøjø
00:30 Galingasis Stenas
02:35 Elijaus knyga

TV 3
06:55 Hantikas. Sekliai ir pa-
slaptys
07:30 Smurfai
08:00 Didvyriø drauguþiai
08:30 Juokingiausi Amerikos
namø vaizdeliai
09:00 Statybø TV
09:30 Mamyèiø klubas
10:00 Tobula moteris
10:30 Beatos virtuvë
11:30 Robinas Hudas
13:05 Kaukazo belaisvë arba
nauji Ðuriko nuotykiai
14:50 Dauntono abatija
16:15 Kurt Sejitas ir Ðura
17:20 Ekstrasensai tiria
18:30 Þinios
19:00 Ðok su manimi
22:30 Magiðkasis Maikas
00:45 Eglutës
02:35 Kaulai

BTV
07:00 Amerikos talentai
09:00 Laba diena
09:30 Apie þûklæ
10:00 Padëkime augti
10:30 Ðefas rekomenduoja
11:00 Pasaulio galiûnø èempio-
nø lygos etapas
12:00 Arèiau mûsø
12:30 Mitiajaus pasakëlës
13:00 Dþiungliø princesë Ðina
14:00 Ðeimynëlë
16:00 Muchtaro sugráþimas

17:00 Brolis uþ brolá
18:00 Ekstrasensø mûðis
19:00 Muzikinë kaukë
21:00 Smogiamoji jëga
23:00 Praeities ðeðëliai

Lietuvos ryto TV
07:55 Neprilygstamieji gyvûnai
09:00 Didysis pasivaikðèiojimas
10:00 VMG kulinarinis þurna-
las
11:00 Spàstai tëèiui
13:05 Ðviesos laðas
15:15 Mikropasauliai
16:00 Þinios
16:20 Genijai ið prigimties
17:00 Þinios
17:30 Nuoga tiesa
18:35 Laukinis pasaulis
19:00 Þinios
19:30 Iðgyventi Afrikoje
20:00 Iððûkis
21:00 Þinios
21:30 Netikæs auklëjimas
22:10 Kruvina þinutë
00:25 Persekiojimas
02:25 Didysis pasivaikðèiojimas

TV 6
09:00 Vienam gale kablys
09:30 Universitetai.lt
10:00 Ið peties
11:00 Kovotojas nindzë
12:00 Po pasaulá su Anthony
Bourdainu
13:00 Oliverio tvistas
14:00 Jokiø kliûèiø!
15:00 Richardo Hammondo
greitieji apmokymai
16:00 Crisso Angelo iliuzijø pa-
saulis
17:00 Jokiø kliûèiø!
18:00 6 kadrai
19:00 Sëkmës, dþentelmenai!
21:00 Pavojingiausias karys
22:00 Raudonoji naðlë
23:00 Kita þemë
00:50 Karo istorijos
02:25 24 valandos

SEKMADIENIS
Gruodþio 7 d.

LTV
06:05 Ryto suktinis
07:00 Ðventadienio mintys
07:30 Popietë su A. Èekuoliu
08:00 Giriø horizontai
08:30 Pasaulio plaukimo èem-
pionatas
10:40 Gustavo enciklopedija
11:05 Princesë ant þirnio
12:10 Neregëtoji Arabija
13:10 Puaro 10
15:00 Chruðèiovas Amerikoje
16:00 Þinios
16:15 Krepðinis. LKL èempio-
natas
18:00 Pasaulio plaukimo èem-
pionatas
19:30 Lietuvos tûkstantmeèio
vaikai
20:30 Panorama
21:00 Savaitë
21:30 Pasaulio panorama
22:00 Legendos
23:00 Lilehameris

LNK
06:30 Þuviukai burbuliukai
06:55 Nenugalimieji
07:20 Agentas Ðunytis
07:45 Ðegis ir Skûbis Dû
08:10 Vëþliukai nindzës
08:35 Tomo ir Dþerio nuotykiai
09:00 Sveikatos ABC
10:00 Keturkojai didvyriai
11:45 Jis - ne tau
14:15 Mano puikioji auklë
14:50 Didingasis amþius
17:00 Ne vienas kelyje
17:30 Teleloto
18:30 Þinios
19:00 "Alfa" savaitë
19:30 Lietuvos balsas
22:15 Neþinomas

TV 3
06:55 Hantikas. Sekliai ir pa-
slaptys
07:30 Smurfai
08:00 Didvyriø drauguþiai
08:30 Monstrø vidurinë mo-
kykla
09:30 Sportuok su mumis
10:00 Virtuvës istorijos
10:30 Svajoniø sodai
11:30 Sofija I. Kartà gyveno …
princesë!

12:25 Sëkmës, Èarle. Jau Ka-
lëdos!
14:10 Dauntono abatija
16:15 Kurt Sejitas ir Ðura
17:20 Ekstrasensai tiria
18:30 Þinios
19:00 Savaitës komentarai
19:30 Lietuvos talentai 2014
22:00 Kulka á galvà
23:50 Þenklelis

BTV
07:00 Ekstrasensø mûðis
08:00 Brydës
08:30 Tauro ragas
09:00 Autopilotas
09:30 Krepðinio pasaulyje
10:00 Sekmadienio rytas
10:50 Gamta ið arti
11:00 Sveikatos kodas
11:52 Nacionalinë loterija
12:00 Nacionalinë Geografija
13:00 Dþiungliø princesë Ðina
14:00 Sveikinimai
16:00 Muchtaro sugráþimas
17:00 Brolis uþ brolá
18:00 Ekstrasensø mûðis
19:00 Sena meilë nerûdija
21:00 Grubus þaidimas
23:00 Los Andþelas slaptai

Lietuvos ryto TV
07:40 Neprilygstamieji gyvûnai
08:45 Kitoks pokalbis
09:45 Pradëk nuo savæs
09:50 Namø daktaras
10:25 Vantos lapas
11:00 Ðiandien kimba
11:30 Giriø takais
12:00 Pasaulis nuostabus
12:30 VMG kulinarinis þurna-
las
13:30 Laukinis pasaulis
14:00 Air America
15:00 Tarptautinis buðido tur-
nyras
16:00 Þinios
16:20 Genijai ið prigimties
17:00 Þinios
17:30 Ðeima - jëga!
19:00 Þinios
19:30 Iðgyventi Afrikoje
20:00 Pasaulis X
21:00 Þinios
21:30 Kaimo diena
21:33 24/7
22:30 Nusikaltimas ir bausmë
23:30 Paramedikai
01:50 24/7
02:30 Nusikaltimas ir bausmë

TV 6
09:00 Tavo augintinis
09:30 Vienam gale kablys
10:00 Oliverio tvistas
11:00 Kovotojas nindzë
12:00 Adrenalinas
12:30 Simpsonai
13:00 Oliverio tvistas
14:00 Jokiø kliûèiø!
15:00 Kieèiausi vilkikø vai-
ruotojai
16:00 Crisso Angelo iliuzijø pa-
saulis
17:00 Jokiø kliûèiø!
18:00 6 kadrai
19:05 Gilus sukrëtimas
21:30 Gatvës vaikai
22:00 Raudonoji naðlë
23:00 Karaliaus kalba

PIRMADIENIS
Gruodþio 8 d.

LTV
06.05 Labas rytas, Lietuva!
09:00 Komisaras Reksas
10:00 Namelis prerijose
11:00 Pasaulio panorama
11:30 Savaitë
12:00 Gyvenimas
13:00 Maþasis princas
13:30 Magiðki fëjø Vinksiø
nuotykiai
14:00 Laba diena, Lietuva
14:05 Þinios
14:20 Laba diena, Lietuva
15:45 Þinios
16:05 Komisaras Reksas
17:10 Didysis Gregas
18:15 Ðiandien
18:50 Nacionalinë paieðkø tar-
nyba
19:50 Meilë kaip mënulis
20:25 Loterija Perlas
20:30 Panorama
21:15 Teisë þinoti
21:55 Tautos balsas

22:00 Loterija Perlas
22:05 Tautos balsas
22:30 Keliai. Maðinos. Þmonës
23:10 Vakaro þinios
23:30 Dabar pasaulyje
00:00 Chruðèiovas Amerikoje
01:00 Senis

LNK
06:35 Smalsutë Dora
07:00 Maþieji Tomas ir Dþeris
07:25 Kempiniukas Plaèiakel-
nis
07:50 Volkeris, Teksaso rein-
dþeris
08:50 Raðalo ðirdis
11:00 Meðkiukas Jogis
12:30 Tomo ir Dþerio nuotykiai
12:55 Maþieji Tomas ir Dþeris
13:25 Kempiniukas Plaèiakel-
nis
13:55 Ogis ir tarakonai
14:10 Ugnis ir Ledas
16:30 Labas vakaras, Lietuva
17:15 Yra kaip yra
18:30 Þinios
19:30 KK2
20:25 Nuo... Iki....
21:30 Þinios
22:10 Mentalistas
23:10 Judantis objektas
00:10 Taikinys
01:05 Nikita
02:00 Agentai

TV 3
06:50 Simpsonai
07:50 Virtuvë 3
08:55 Meilës sûkuryje
10:00 Aistros spalvos
10:55 Vienas namuose
12:55 Anèiukas Donaldas ir
draugai
13:30 Vëþliukai nindzës
14:00 Kempiniukas Plaèiakel-
nis
14:30 Simpsonai

08:30 Giriø takais
09:00 Ðiandien kimba
09:30 Kitoks pokalbis
10:30 Nuoga tiesa
11:30 Pasaulis X
12:30 24/7
13:30 Neprilygstamieji gyvû-
nai
14:35 TV parduotuvë
14:50 Miestelio patruliai
16:00 Þinios
16:20 Namø daktaras
17:00 Þinios
17:20 Lietuva tiesiogiai
18:00 Reporteris
18:40 Mesingas. Aplenkiantis
laikà
19:50 Nuþudyti Stalinà
21:00 Nuoga tiesa
22:00 Reporteris
22:50 Didysis pasivaikðèioji-
mas
23:50 Kulinaras
00:50 Reporteris
01:35 Lietuva tiesiogiai

TV 6
09:30 Universitetai.lt
10:00 Medikopteris
11:00 Puma
12:00 Aferistas
13:00 Simpsonai
13:30 Univeras
15:00 Nepaprastos lenktynës
16:00 Agentûra S.K.Y.D.A.S.
17:00 Medikopteris
18:00 Aferistas
19:00 CSI kriminalistai
20:00 Univeras
21:00 Rezidentai
21:30 Nepaprasti rusiðki kad-
rai
22:30 6 kadrai
23:00 Kukurûzø vaikai. Susi-
rinkimas

15:30 Nemylima
16:30 TV Pagalba
18:30 Þinios
19:30 VIRAL´as
20:30 Pasmerkti 3
21:00 Farai
21:30 Þinios
22:10 Kerðtas
23:10 Iðdavystë
00:10 Specialioji jûrø po-
licijos tarnyba
01:10 Elitinis bûrys
01:40 Nuodëmingoji Ka-
lifornija

BTV
06:00 Sveikatos ABC
06:45 Gamta ið arti
07:00 Muchtaro sugráþi-
mas
08:00 Ekstrasensø mûðis
09:00 Brolis uþ brolá
11:00 Kalbame ir rodome
12:00 Prokurorø patikri-
nimas
13:10 Muchtaro sugráþi-
mas
14:10 Ðeimynëlë
14:45 Amerikos talentai
15:45 Prokurorø patikri-
nimas
17:00 Muchtaro sugráþi-
mas
18:00 Þinios
18:25 Vedæs ir turi vaikø
19:00 Detektyvë Dþonson
20:00 Naktis ir diena. Vil-
nius
21:00 Savaitës kriminalai
21:30 Greitojo reagavimo
bûrys
23:15 Gyvi numirëliai
00:10 Detektyvë Dþonson

Lietuvos ryto  TV
07:25 Namø daktaras
08:00 Vantos lapas



7 psl.2014 m. gruodþio 5 d. Nr. 94 (7766)

REIKALINGA

Vandens græþiniai. Geoterminis
ðildymas. Darbai nuo A iki Z. Viso-
je Lietuvoje iðtisus metus. Garanti-
ja, aptarnavimas. www.melkerlita.lt

Tel.: 861608020,868683265

ÐALDYTUVØ IR
SKALBIMO MAÐINØ

REMONTAS
Kondicionieriø montavi-

mas. Parduodu naudotas
skalbimo maðinas MIELE,
BOSCH, SIEMENS ir kt.
Garantija iki 2 m.

Tel. 8682 21091
Tvenkiniø kasimas. Grunto ly-

ginimas. Tiesiame kanalizaci-
jas, vandentiekius, elektros ka-
belius. Formuojame kelius.
Tel. 8647 48473, Remigijus

Gaminame ir montuoja-
me medinius langus. At-
liekame jø apdailà.
Tel.: 8656 47092, 52060

NUOMA
Greitai ir kokybiðkai betonuoja-

me grindis vokiðka áranga.
Tel. 8603 05801

Lietuvos etnokosmologi-
jos muziejus IEÐKO MU-
ZIEJININKO. Dël kvalifika-
ciniø reikalavimø teirau-
kitës ir  CV siøskite el. p.
info@etnokosmomuziejus.lt

ATLIEKAME STATYBOS IR
REMONTO DARBUS.

TEL. 8606 04988

Ilgastrëliais ekskavatoriais
KASAME tvenkinius, VALOME
eþerø pakrantes. IÐLYGINA-
ME, IÐVEÞAME þemes.

Tel. 869846745

IÐNUOMOJAMOS 120
m2 patalpos su korpusi-
niø baldø gamybos áran-
ga. Tel. 8652 37647

RASOS KARNAVALINIØ
KOSTIUMØ NUOMA.

Tel. 8621 27790, Vasario
16-osios g. 15 A, Molëtai

Atlieku ávairius statybos ir elek-
tros instaliacijos darbus.

Tel. 8684 21657

REMONTUOJA
skalbimo maðinas,
ðaldytuvus. Atvyksta.
Tel.868607635

Leonas

Vadovaujantis Teritorijø planavimo ástatymu (Þin.,2004,Nr.21-
617,2006,Nr.66-2429) ir Visuomenës dalyvavimo teritorijø planavimo pro-
cese nuostatais (Þin.,2007,Nr.331190) UAB "Fasado projektai" informuoja
apie bendràja tvarka rengiamà þemës sklypo detaløjá planà Paraðës k., Min-
dûnø sen., Molëtø r.sav. (kad. Nr. 6250/0003:753). Detalusis planas rengia-
mas vadovaujantis iki 2014-01-01 galiojusiu teritorijø planavimo teisiniu
reguliavimu. Planavimo tikslas - miðkø ûkio paskirties þemës keitimas á kità
paskirtá, rekreacinës teritorijos (ilgalaikio (stacionaraus) poilsio statiniø
statybos). Vieða ekspozicija ir susirinkimas - Molëtø rajono savivaldybës
architektûros ir teritorijø planavimo skyriaus ir Mindûnø seniûnijos skelbi-
mø lentose, bei UAB "Fasado projektai"ámonës patalpose nuo 2014 m.
gruodþio 18d. iki vieðo susirinkimo, kuris ávyks 2015m.sausio19d.
13val.UAB"Fasado projektai"ámonës patalpose. Planavimo organizato-
rius - Audronë Agota Maciulevièienë, gyv. Vytauto g.90-31, Ukmergë.

Strateginis pasekmiø aplinkai vertinimas (SPAV) nebus atliekamas, ka-
dangi detalusis planas rengiamas vadovaujantis Molëtø rajono savivaldy-
bës teritorijos bendruoju planu, patvirtintu 2008-06-19 Molëtø rajono savi-
valdybës tarybos sprendimu Nr. B1-111, ir Labanoro regioninio parko tvar-
kymo planu, patvirtintu LR Aplinkos ministro 2013-03-28 ásakymu Nr. D1-
219, kuriø rengimo metu buvo atliktos visos SPAV procedûros. Planavimo
pasiûlymø pateikimo tvarka - planavimo pasiûlymus, pastabas, atsiliepi-
mus ir pretenzijas  praðome teikti planavimo organizatoriams arba rengëjui
per visà detaliojo plano rengimo procedûros laikotarpá, bet ne ilgiau, nei iki
vieðo susirinkimo pabaigos.

Detaliøjø planø rengëjas - UAB "Fasado projektai", Puðyno g.41, Molë-
tai, tel.,8(383)52363, mob.tel.8(686)37309, el.p. fasadoprojektai@gmail.com.

"Sodros" klientø dëmesiui!
2014 m. gruodþio 9 d. 10 val. "Sodros" Utenos sky-

riaus Molëtø skyriuje, adresu: Inturkës g. 6, Molë-
tai, vyks seminaras "Pensijø kompensavimas, Kliento identi-
fikavimo kodo (KID) suteikimas, elektroniniø "Sodros" paslau-
gø gyventojams bei draudëjams teikimas ir euro ávedimas".

Kvieèiame dalyvauti.
 "Sodros" Utenos skyrius

TV MEISTRAS Á NAMUS 8 610 12424
Palydovinë ir skaitmeninë lietuviðka televizija be abonentiniø mo-

kesèiø ir sutarèiø. Prekiauju TV áranga, derinu antenas, ðalinu ge-
dimus. Ásirengiant nemokamà palydovinæ televizijà, ðventinës nuo-
laidos iki sausio 10 dienos.

VERPIU VILNAS.
Tel. 8600 92783

Kvieèia registruotis gruodþio 16 d. 18 val.
Vilniaus g. 42-5, Molëtai ((((( 8686 95247

organizuoja B kategorijos
vairavimo kursus

VIRGIO VAIRAVIMO MOKYKLA

VILNØ KARÐIMAS:
karðiame sausas ir ðvarias aviø

vilnas. Tel. 8650 37892

Kokybiðki vidaus
daþymo, tapetavimo

darbai. Tel. 8656 25119

Nuoðirdþiai uþjauèiame Vidà Minkðtimienæ ir liûdime kartu dël
brolio JULIAUS mirties.

Liepø g. namo Nr. 14 gyventojai

Nuoðirdþiausià padëkà reiðkiame giesmininkams, Giedraièiø baþ-
nyèios vikarui Anton Zavalskij, giminëms, artimiesiems, giedraitið-
kiui Zigmui Ignatavièiui, duobkasiams ir visiems, kurie buvo kartu su
mumis, pagerbë gëliø þiedais, uþuojautos þodþiais ir padëjo palydëti  á
amþinojo poilsio vietà mûsø brangià mamytæ Teklæ Steikûnienæ.

Dukros ir sûnûs

Dalijamës skausmu, liûdime kartu ir nuoðirdþiai uþjauèiame Vil-
mà Mozûrienæ dël brangios sesers mirties.

Kaimynø Pavlovø ir Mozûrø ðeimos

Nuoðirdþiai uþjauèiame Molëtø progimnazijos mokytojà Vilmà Mo-
zûrienæ dël sesers mirties.

Rajono biologijos mokytojai

Niekas negali uþgydyti þaizdos, kurià palieka artimo þmogaus mir-
tis. Nuoðirdþiai uþjauèiame Stasæ Grigienæ ir artimuosius dël myli-
mo vyro ir tëvelio mirties.

M. Apanavièienë, S. Bareikienë

IÐNUOMOJAMA miesto centre
rûsio patalpos (plotas 400 kv. m) Vil-
niaus g. 67. Ðildomos patalpos pir-
mame aukðte (plotas 106 kv.m.) Sta-
tybininkø g.2, Molëtai. Sandëliai
Vilniaus g. 91 ir juose esanèios pa-
talpos administracijai.

Tel.: 8383 51235, 8610 09434

PRENUMERUOKITE SAVO KRAÐTO LAIKRAÐTÁ “VILNIS”

2015-IEMS METAMS ! Kaina iðlieka ta pati - 120Lt (34,75Eur)
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PERKA

SKUBIAI NUPIRKSIU: namà, so-
dybà, butà, þemës-miðko sklypà ar
kità NT. Atsiskaitysiu grynais. Su-
sitvarkysiu dokumentus (gali bûti
su skolomis). Tel. 8670 37592

BRANGIAI perka ávairius auto-
mobilius, mikroautobusus, prieka-
bas. Gali bûti be TA, nevaþiuojan-
tys. Pasiima. Sutvarko dokumen-
tus. Tel. 8631 61411

Superka visø markiø automobi-
lius, mikroautobusus, visureigius,
motociklus. Tel. 8604 55326

UAB "Expogalvijai" perka
ávairius verðelius. Sàþiningai

sveria. Moka PVM.
Tel.: 8640 17516, 863092430

Brangiai superkame bulius,
telyèias,  verðelius, avis,
galvijø odas. Atsiskaitome
ið karto. Tel. 8676 74767

Ávairiø markiø vaþiuojanèius ir
nevaþiuojanèius automobilius (kai-
na nuo 300 iki 2000 Lt), pilnos kom-
plektacijos automobiliø variklius.
Tel. 8609 35788

230V, 400V malûnus, traiðkytu-
vus, paðarø smulkintuvus, inkuba-
torius, motoblokusir kt. ATVEÞA-
ME. www.visimalunai.lt

 Tel.864385888

PERKA jauèius, karves, tely-
èias. Sveria vietoje. Pasiima
patys. Moka 6-21 proc.
Tel.: 8699 06804, 8603 09021

ÁMONË
BE TARPININKØ

UAB "BARTYNCO" PERKA
ÁVAIRIUS VERÐELIUS. SÀÞI-
NINGAI SVERIA. MOKA PVM.

Tel.: 8689 15792, 8651 58506

UAB "Aldirma" PERKA
miðkà su þeme, miðkà

iðsikirtimui, þemës ûkio
þemæ, ávairià medienà

(malkos, tarmedis, ràstai).
Brangiai moka. Atsiskaito ið karto

ÁVEISIA MIÐKÀ þemës
ûkio paskirties þemëje

Tel.: 8698 13566,
8610 45442,

el.p.: aldaspat@gmail.com

Brangiai perka ávairø miðkà.
Tel. 8651 39039

Itin geros kokybës medines vidaus
ir lauko dailylentes, grindines,
terasines ir pakalimo lentas, tvoros
elementus. Tel. 8698 48803

Brangiai superkame automobi-
lius, sunkveþimius, mikroautobu-
sus. Gali bûti dauþti, nevaþiuojan-
tys. Pasiimame, sutvarkome doku-
mentus. Tel.: 8646 17715, 8601
61510

Parduoda ávairiø rûðiø
malkas 3 m ilgio ràstais.
Atveþame miðkoveþiu
po 30 ir 60 erdviniø ku-
bø. Tel. 868091919

Ávairias malkas kaladëlëmis.
Turiu sausø. Pristatau á vietà.

Tel. 8646 65577

PERKU nebrandø ir pribræstantá
MIÐKÀ.

Tel.: 862347249, 860927450

UAB “DZITVA” PAR-
DUODA ir pristato (nemo-
kamai)  durpiø briketus, ak-
mens anglá, malkas. KASA
tvenkinius.  Tel.:8687
27293, 8688 54330

Parduodamos namø valdos Ap-
linkkelio g., Molëtuose (prie "Le-
lijos", miesto vandentiekis, kana-
lizacija, elektra). Tel. 8687 36104

ÁMONË PERKA karves
(3,5 Lt/kg 1,01 Eur), telyèai-
tes (4,30 Lt/kg 1,25 Eur),
bulius (4,60 Lt/kg 1,33 Eur),
arklius. Atsiskaito ið karto.
Moka PVM. Tel. 8622 09326

18 arø namø valdos sklypà Molë-
tûno g., Molëtuose. Tel. 8615 90699

37 arø namø valdos sklypà 1 km
nuo miesto centro, 400 m nuo Dû-
riø eþero. Tel. 8615 90699

SUPERKA AUTOMOBILIUS
ávairiø markiø, bet kokios techni-
nës bûklës. Siûlome didþiausià kai-
nà rinkoje. Atvaþiuojame á vietà.
Atsiskaitome ið karto, sutvarkome
dokumentus. SIÛLOME KRO-
VINIØ PERVEÞIMÀ, TRALO
PASLAUGAS. Tel. 8606 30510

Parduodame skanias maistines
bulves bei kopûstus. Atveþame á
namus. Tel. 8604 63292

Parduodu malkas. (1 m kaina - 60
Lt (17,38 Eur). Tel. 8678 42646

Parduodu naudotus iðardomus,
metalinius garaþus (3 x 3; 3 x 5;
3 x 6; 3 x 9; 3,4 x 5,5; 4 x 6). Galiu
atveþti, surinkti. Tel. 8687 73343

Ûkininkas parduoda kiaulienos
skerdienà puselëmis po 40-70 kg,
subproduktus. Atveþame.

Tel.  8607 12690

Parduoda garaþà Luokesos gara-
þø bendrijoje. Tel. 8676 04462

PARDUODA

Parduoda spalius.
Tel.: 8601 43141, 8689 64474

Parduoda malkas kaladë-
lëmis ir skaldytas. Atveþa.

Tel. 8618 81542

Sodø bendrijoje Pavasaris parduo-
dami du sodo sklypai vienas ðalia
kito. Yra trijø faziø elektros áva-
das, kadastriniai matavimai.

Tel. 8681 74356
3 ha þemës ûkio paskirties skly-

pà Minduèiø k., prie Virintos upës
(200 m ribojasi su upe). Galimos
statybos. Tel. 8672 01555

0,85 ha namø valdos sklypà Luo-
kesos k. Kaina - 46 tûkst. Lt
(13322 eur)8606 86424

MALKAS, SKALDYTAS IR KA-
LADËLËMIS. Yra sausø.

Tel. 8633 17766NENAUDOJAMÀ BUITINÆ
TECHNIKÀ: ðaldytuvus, dujines,
skalbykles, indaploves ir kt. elek-
trinius prietaisus. Tel. 8647 55899

PERKA SODYBÀ. Gali bû-
ti apleista, negyvenama.
Siûlykite ávairius variantus.
Tel. 8609 82283

PERKA SVEIKUS IR
TRAUMUOTUS GALVIJUS

Pasikrauna. Moka PVM.
Tel. 868584392

UAB "Niksoft" brangiai
SUPERKA ávairiø veisliø
(2-8 sav.) verðelius augi-
nimui. Tel. 865539431

2 kambariø butà Molëtuose, Vil-
niaus g., 2 kambariø butà Inturkë-
je. Tel. 8646 66512

Pirkèiau arba pagal ilgalaikæ su-
tartá iðsinuomoèiau þemës ûkio pa-
skirties þemæ aplink Stirniø arba
Èiulø gyvenvietes. Gali bûti apau-
gusi krûmynais.Tel. 8 698 12778

Parduoda  automobilá "Opel Vec-
tra" (2004 m., dyzelis, TA iki 2016
m. lapkrièio mën.), 2 korpusø, sa-
vos gamybos plûgà traktoriui T-25.
Tel. 8646 12059

Parduodamas 54 kv. m. namas Mo-
lëtø miesto centre, S. Dariaus ir S.
Girëno g., 15 arø sklypas, ûkinis
pastatas, ðulinys. Kaina - 105 000
Lt (30 410 Eur), be tarpininkø.

Tel. 8623 08388

Parduoda 228 arø sklypà Molëtø
r., Ðaukðtëliðkiø k. (74 a. miðko,
ðalia eþero Nikajis, sklypas ribo-
jasi su keliu, ðalia elektra).

Tel. 8677 75085

PARDUODAME: Javø kombainus
Volvo BM830 ( kabina, pjaunamoji
2.8m, smulkintuvas), Claas Dominator
85 ( pjaunamoji 4.5m, smulkintuvas,
kabina), Sampo 500 ( kabina, pjauna-
moji 2.9m)  mini ekskavatoriø JCB 803
( 1996 metø), sunkveþimá MB 4140
(1998 metø, 8x6 vaþiuoklë, kablys kei-
èiamiems këbulams), vilkikà Volvo FM7
( vaþiuoklë 6x4, 1999metø),  vilkikà Re-
nault Magnum ( 1999 metø, 6x2 va-
þiuoklë), ekskavatoriø JCB818 ( vikð-
rinis, 18t), greiderá VHG ( 6x4 vaþiuoklë
), ekskavatoriø Volvo EW140 ( ratinis,
2001 metø, 16,5t),  ðieno-ðiaudø presà
Fortschrit K442, ðienapjovæ Krone
AM282  ( pakabinama 2.8m uþgriebis),
plûgus (2, 3, 4 korpusø Overum, Kver-
neland), medþiø kirtimo ir genëjimo gal-
vutæ LogMax750, ðakø smulkintuvà,
þirkliná keltuvà ITECO, ðakiná krautu-
và Hegg ( keliamoji galia 12t), kauðiná
krautuvà Fiat-Allis,  sunkveþimius Sca-
nia, Volvo, Mercedes dalimis,  naudo-
tas sunkveþimiø padangas. Remontuo-
jame þemës ûkio technikà, sunkveþi-
mius.  Tel: 8 698 46745,  8 686 23411.
www.agrenta.lt .

PERKA MIÐKÀ. Domina ávairûs
variantai. Tel. 8659 36260

EKOMALKOS MAIÐUOSE (iki
3,45 Lt/0,99 Eur), ávairiø rûðiø mal-
kos (kaladëlëmis, kapotos). Turime
sausø. Atveþame. Tel. 8604 38007

Parduoda avienos skerdienà. Ga-
liu pristatyti á namus. Kaina - 17 Lt/
kg (4,92 Eur/kg). Tel. 8622 54481

VÁ ANYKÐÈIØ MIÐKØ URËDIJA
augina hibridines drebules (P. tre-
mula × P. tremuloides) pardavimui.
Norintiems ásigyti hibridinës dre-
bulës sodmenø siûlome sudaryti ið-
ankstines sodmenø iðauginimo su-
tartis jau dabar.

Kreiptis:  telefonu +370 68615137,
el. p. medelynas@amu.lt

6 arø þemës sklypà s/b "Pavasa-
ris". Tel. 8687 65313

Labai geros bûklës automobilá
"AUDI-A4" (1996 m., 1,8 benzi-
nas). Kaina - 4400 Lt/1274 Eur.

Tel. 8662 25507

Graiþtviná ðautuvà TIKKA T3 su
optiniu taikikliu, 3006, SPRING-
FIELD (yra kosmetiniø trûkumø).
Tel. 8650 11453 (po 18 val.)

Lengvojo automobilio priekabà su
dokumentais. Gali bûti be TA.

Tel. 8674 68621

BRANGIAI PERKAME ávairius
automobilius (vaþiuojanèius, neva-
þiuojanèius). DIRBAME BE
IÐEIGINIØ. Tel. 8604 45680

Brangiai perku verðelius, bu-
lius, mësines telyèias, aviø
prieauglá, odas. Atsiskaitau ið
karto. Tel. 8603 73008

22 viðtas dedekles (lehornas). Am-
þius nuo 2 iki 3 m.  (didelius, rudus
kiauðinius deda kas antrà dienà).
Vieneto kaina 10Lt, 2,9eur. Jos yra
Molëtø r., galime atveþti ðio rajono
gyventojams. Tel. 8656 30757

Verðingà karvæ (Gailiûnø k., Mo-
lëtø r.), arkliná  veþimà guminiais
ratais, arkliná grëblá.

Tel. 8603 24192

Parduoda lapuoèiø, spyg-
liuoèiø malkas (skaldytas ir
kaladëlëmis). Yra sausø. At-
veþame. Tel. 8602 90036

Parduoda þirnius ir þieminius
kvieèius. Tel. 8612 29845

Parduodama iðskirtinë 1,6683 ha
namø valda su puðynu Malûno g.,
Molëtuose. Tel. 8687 36104

MIELI MOLËTIÐKIAI, nuo gruo-
dþio 1 d. Groþio salonas (Meliora-
toriø g. 2, Molëtai, parduotuvës
"Orfis" 3 aukðtas) JAUDIRBA!!!
Maloniai kvieèiame apsilankyti.
Tel. 8600 85723


