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direktoriumi Kæstuèiu Vaicekausku,
kuris iðëjo pasibaigus kadencijai, o
pradëjus Molëtø r. KKSC vadovau-
ti Mindaugui Kildiðiui, pavaduoto-
ja dar dirbo dvejus metus iki tol, kol
nebeliko pavaduotojos etato... Da-
bar treniruojanti lengvaatleèius Gai-
lutë ðypsosi, kad apdovanojimas su-
ðildë ðirdá, buvo netikëtumu. "O
paskui pradëjau galvoti, kà að èia
tokio garbingo nuveikiau, nes man
áprasta savo darbà dirbti, sportuoti,
siekti rezultatø. Taip tas laikas ir pra-
ëjo, - kalbëjo trenerë pati netikëda-
ma tuo, kad jau yra senjorë! O apie
tai, kad ir laikas bëga, Gailutei pri-
mena jau treèiokas dukros Ginos sû-
nelis Pijus, kuriam, ko gero, áprasta
matyti sportuojanèià moèiutæ bei
namuose rikiuojanèià áspûdingà ap-
dovanojimø kolekcijà, kurioje visi
apdovanojimai, parveþti ið sveèiø
ðaliø, pasiekti Lietuvoje Gailutei
brangûs. Miela prisiminti dar vienà
apdovanojimà uþ nuopelnus Lietu-
vos sportui, kurá Gailutei skyrë Kû-
no kultûros ir sporto departamen-
tas. Kelerius metus Gailutë dirbo ir
su krepðininkais uþ kà Gailutei pa-
dëkà, minint Lietuvos krepðinio 100
- metá áteikë á Molëtus atvykæs Lie-
tuvos krepðinio federacijos vicepre-

Apibëgusi þemës rutulá ir aplenkusi laikà...(Atkelta ið 3 psl.)

zidentas Linas Kleiza. Dabar pani-
rusi á naujà veiklà - projektà "Mus
vienija bëgimas", Gailutë sako, kad
vaikus mokys iðmokti pamilti bëgi-
mà. "Vienus mokysiu bëgti, kontro-
liuoti savo bëgimà, o kitus - siekti
rezultatø respublikiniu, o gal ir  pla-
tesniu mastu. Ðirdis dþiaugiasi, kad
turiu gabiø vaikø. Bet esu grieþta ir
reikli, nes bëgime rezultatai pasiekia-
mi tik treniruojantis, - kalbëjo leng-
vaatletë, skynusi áspûdingas perga-
les ne tik respublikiniuose, bet ir
tarptautiniuose maratonø (42,195
km) pusmaratoniø (21,0975 km.) bë-
gimuose. "Ilgo nuotolio bëgimas ir
slidinëjimas - iðtvermës sporto ða-

kos. Reikia turëti stiprià ðirdá, bet ne-
reikia bûti labai greitam, - apie spor-
to ðakos pakeitimà klausiama ilga-
metë trenerë ðypsojosi, nes kai po
studijø pradëjo dirbti Molëtuose, þie-
mos su sniegu pradëjo dingti ir... te-
ko nusipirkti sportbaèius ir bëgti á
trasà. Taip tapo ilgø nuotoliø bëgi-
ke. Ið pradþiø bëgiojo ir negalvojo
apie maratonus, o kai pabandë, be-
rods, 1983 metais, "uþsikabino".
"Man patiko ilgai bëgti, o slidës ir
liko stovëti nejudinamos. Esu slidi-
nëjimo lyguma specialistë, tad kal-
nø slidinëjimas netraukia ir tai visið-
kai skirtingi dalykai. Smagu ir slidi-
nëti, bet dingo Lietuvoje sniegas,

nebuvo slidinëjimo populiarinimo,
bet kaip já populiarinsi, kai nëra snie-
go, dëlto ir apmiræs slidinëjimas Lie-
tuvoje," - kalbëjo Gailutë, sakiusi,
kad pasirinktà sporto ðakà vis tiek
mëgstanti ir visada þiûrinti slidinëji-
mo varþybas... Nuo studijø laikø Gai-
lutë veda sportinio gyvenimo die-
noraðèius. "Ávertini savo darbà, sa-
vijautà ir rezultatà ir vaikams taip pat
pildau dienoraðèius. Visas varþybas
esu uþfiksavusi. Gal kam nors jø pri-
reiks. Sportuojantis þmogus turi ves-
ti tokius dienoraðèius, nes jie reika-
lingi siekiant tikslo, - savo patirtimi
dalinosi lengvaatletë. - Kai siekiama
rezultatø, turi bûti kokybiðkas mais-
tas ir miegas. Buvo laikas, kai að ðiø
dalykø nepaisiau. Kai bëgasi, juk no-
risi dar geriau. Tada pamirðti ir pa-
valgyti. Vietoj to, kad pavalgyti ar
pamiegoti, bëgi. Vaikams bûtinai lie-
piu pavalgyti prieð treniruotæ. Mo-
kau, kad jeigu bëgi, tai ir reikia val-
gyti, ir miegoti. Ðias pamokas iðban-
dþiau ir iðmokau pati. Bëgimas, ko
gero, saugiausia ir sveikiausia spor-
to ðaka. Per ilgus metus traumø pa-
vyko iðvengti, bet nelaimingø atsi-
tikimø bûta - bëgant paslysta ir lûþo
ranka. Bet bëgikams nebûna þiauriø

traumø, po kuriø baigiasi sportinin-
ko karjera. Dabar yra kokybiðkos
avalynës, aprangos, yra mokytojai,
treneriai, kurie gali pamokyti, patar-
ti. Be to, bëgti gali iki senatvës, o
jeigu negali bëgti, galima vaikðèioti.
Nors ir buvau pavadinta bëgiojan-
èiu simboliu, liûdna, bet nematau,
kad kas nors bëgtø uþ manæs, kad
pastoviai sistemingai bëgiotø. Þmo-
nës tiesiog sëdi. Daþnai manæs klau-
sia, o kaip tu atrandi laiko? Mano
atsakymas - kai nori, tai ir atrandi
laiko, susidëlioji visà dienà ir darai.
Molëtuose atsirado puikûs takai,
stadionas dabar ir - baseinas. Bet
judanèiø þmoniø nepadaugëjo, bë-
gimo ðventëse daugiau atvaþiavu-
siøjø negu vietiniø... Daugiausia, kà
matau, vaikðèiojanèias keletà vyres-
niø molëtiðkiø su lazdomis arba be
jø. Dar sutinku pavieniø þmoniø, bet
jaunesniø lauke nematau, salëje jø
irgi maþai, o tokias puikias sàlygas
turime..." Tokios sportininkës áþval-
gos, kurios primygtinai ragina su-
rasti laiko pajudëti, nes tai visø pir-
ma yra naudinga sveikatai, savijau-
tai. O rezultatai kiekvienam savi, nes
pergalës dþiaugsmas gali aplankyti
ir áveikus kilometrà, o pati didþiau-
sia pergalë nugalëti patá stipriausià
varþovà - save..

Su padëka ir ásipareigojimu saugoti Laivæ
Praëjusio penktadienio rytmetá tûks-

tanèiais þvakuèiø languose, lauþø
liepsna, eilëmis, sambûriais, muzika ir
besidalijamais prisiminimais minëjome
Sausio 13 – àjà, mums dovanojusià
Laisvæ, gyvenimà joje..

Molëtø kultûros centre ðiuokart irgi
surengtas netradicinis minëjimas,
kuomet popietæ rinktasi naujosios
Dailës galerijoje surengtos parodos
fone á trumpà, bet labai prasmingà ir
ðiltà emocijomis pagarbos ir prisimi-
nimø renginá. Tiesa, susirinkta negau-
siai, galvokime, kad gausesniam bû-
riui sutrukdë ateiti staiga kilusi pûga...

Molëtø kraðto literatës Virginijos
Þvarëlaitës kûryba, skaitoma Jolan-

tos Þalalienës
ir Agnës Au-
dëjienës, tapo
áþanga – ne-
lengva, su pa-
màstymu, grá-
þimu ten, kur
k i e k v i e n a m
svarbu... Tuo
tarpu renginio
vedëja Rasa
Lukoðiûnaitë
kalbëjo apie
dienà, kuriai
turime bûti dë-
kingi, kurios
metu paaukojo save tie, kuriems dë-
kingi esame uþ tai, kad galime laisvai
kalbëti, gyventi, elgtis ir svajoti...
Apie Sausio tryliktàjà kalbëjo rajono
meras Saulius Jauneika, „Nes tà die-
nà kartu sutelktai visi stojo ginti lais-
vës, tuo metu nebuvo Lietuvoj ða-
lies gyventojø, abejojanèiø, kad rei-
kia bûti ten, kur yra svarbiausia, kur
jø buvimas apgins tà, kas tik nese-
niai buvo iðkovota, kiekvienas jautë

pareigà bûti
vietoje, kuri at-
rodë svarbiau-
sia: prie parla-
mento, televizi-
jos bokðto, ret-
r a n s l i a c i j o s
bokðto Kaune
ar kitur, savo
gyvenamojoje
vietoje. Visi tu-
rëjo tikslà ap-
ginti tai, kas
mums svarbiau-

sia.“ Taipogi S. Jauneika sakë, kad
svarbu, jog mes ir po tiek metø nepa-
mirðtume laisvës idëjos, nepavargtu-
me bûti laisvi ir galvotume, kad kiek-
viena diena bei valanda yra kova uþ
laisvæ, kova uþ tai, kad mes jos ne-
prarastume. „Mes sëdime ir su deka-
nu Kæstuèiu Kazlausku ir kalbame, ar
nepavargome bûti laisvi, nes kartais
atrodo, kad elementariuose dalykuo-
se trûksta vienybës susitarimo, su-

vokimo, jog kiekvienas þingsnis
ir akimirka transliuoja arba netras-
liuoja, ar mes laisvi, ar nelaisvi.
Noriu ðiandien visiems palinkëti,
kad ne tik prisimintume þuvusiuo-
sius ir suþeistuosius, garbë ir ðlo-
vë jiems, bet kiekvienà dienà gal-
votume, kad mûsø pareiga èia ir
dabar iðsaugot laisvæ ir bûti savo
kraðto, valstybës patriotais,“ –
jautriai kreipdamasis á kiekvienà
sambûrio dalyvá kalbëjo meras.
Renginá tæsë, sukurdamas nuosta-

bø muzikiná fonà, leidþiantá panirti á
pamàstymus arba tiesiog gerti skam-
besá, jame maudytis ir atsipalaiduoti
Lietuvos kompozitoriø ir uþsienio au-
toriø kûrinius atlikæs muzikinis trio
MUSICA CHE SUONA: Natalija
Krauter (sopranas), Rima Ðvëgþdaitë
(smuikas), Lina Burbaitë – Vaitkuvie-
në (fortepijonas). .

Vëliau susirinkta Molëtø  baþny-
èioje, kur buvo aukojamos Ðv. Mi-
ðios.                „Vilnies“ informacija

Kaip mus informavo Giedraièiø renginiø organizatorë Vanda Korolkovie-
në, sausio 12 d. giedraitiðkiai kartu su visa Lietuva 33-àjá kartà pagerbë uþ
ðalies laisvæ 1991-øjø sausá kovojusius ir gyvybæ paaukojusius þmones.
Giedraièiø A. Jaroðevièiaus gimnazija, seniûnija, biblioteka, renginiø orga-

Giedraièiuose

nizatorë dalyvavo pilietinëje iniciatyvoje „Pergalës ðviesa“. Vëliau Gied-
raièiø gimnazijos salëje daug prasmingø ir graþiø minèiø iðsakë Danielë ir
Augustë. “Prisiminëme tos dienos ávykius ir pagerbëme þuvusius laisvës
gynëjus. Þiûrëjome filmà ", labai jautriai Brigita atliko daina ,,Paukðèiai“
(mokytoja A. Cicënienë)...”

Inturkëje
Kaip informavo Inturkës renginiø organizatorë Dalia Þièkienë, “Laisvës

gynëjø dienos iðvakarëse, sausio 12-àjà Inturkës seniûnijos bendruomenë
prisijungë prie pilietinës iniciatyvos „Pergalës ðviesa“, vëliau visi, net ir
mûsø maþiausieji, ásisegæ simboliná neuþmirðtuolës þiedà, rinkomës á minë-
jimà „Buvom vie-
ningi - esam lais-
vi“, skirtà Lais-
vës gynëjø die-
nai paminëti. Su-
giedojæ himnà
prisiminëme ir
pagerbdami þu-
vusius uþdegë-
me atminimo
þvakutes, taip
patvir t indami,
kad jø aukos nie-
kada nepamirðime. Taip pat bendrystëje perþiûrëto filmo „Sausio 13-oji“
iðskirtinai jautrûs ir ákvepiantys pasakojimai privertë susimàstyti, kokioje
sunkioje kovoje uþ laisvæ, orumà ir taikà ðiuo metu yra Ukrainos þmonës. Jø
akyse ðiandien dega ta pati ugnis, kuri tuomet degë ir Vilniaus televizijos
bokðto bei Aukðèiausios tarybos gynëjø ðirdyse.

Dubingiuose
Kaip mus informavo Dubingiø renginiø organizatorë Renata Maþeikytë -

Èeponienë,  Dubingiuose, nors ir negausiai, paminëta Sausio 13-oji:  “Prie
lauþo skaitëme eiles skirtas ðiai dienai, dalinomës prisiminimais.”
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Ûkininkas IÐSINUOMOJA
þemæ. Moku nuo 150 €/ha.
Tel. 8671 38399

IÐNUOMOJAMOS patal-
pos ofisui ar kitai veiklai
Vilniaus g. 102, Molëtuose.
Bendras plotas 98,08 m2.
Galima nuoma ir maþes-
niais kabinetais. Tel. pasi-
teiravimui +370 686 57277

NUOMA

Dël mylimos mamytës EUGENIJOS RIMÐIENËS mirties nuoðir-
dþiai uþjauèiame Reginà Baranauskienæ ir visus artimuosius.

Sodo bendrijos "Pavasaris" kaimynai: B. Þvinienë, G. Tubienë, A.
Jasiulioniennë, V. T. Pranckûnai

Tariame paèius nuoðirdþiausius padëkos þodþius visiems, buvu-
siems kartu, palaikiusiems ir padëjusiems palydëti á amþinàjá poilsá
mylimà vyrà ir tëtá SERAPINÀ LEIÐÁ.

Þmona ir vaikai

Sausio 13 - àjà "Aplink Þelvos eþerà bëgta 34 - àjá kartà

Suginèiuose 34 -àjá kartà vykæs bëgimas "Aplink Þelvos eþerà", skir-
tas Laisvës gynëjø dienai paminëti, jau seniai tapo ne tik sportiniu, bet
ir kultûriniu renginiu, kuriame vieniems svarbu siekti rezultatø, kitiems
dalyvauti dalijantis bendryste, vienybe... Tad ðeðtadiená, Sausio 13 -
àjà, sutapus bëgimui su Laisvës gynëjø diena, prie starto áprastoje
vietoje, ðalia 2000 metais pastatyto Laisvës gynëjams atminti paminkli-
nio akmens, liepsnojant atminimo fakelams, rikiavosi per 180 bëgimo
dalyviø, atvykusiø ið ávairiø miestø. Ðiame bëgime, kaip jau áprasta,

gausiai dalyvauja ir Molëtø
rajono gyventojai. Smagiai
nusiteikæs prieð startà buvo
vienas ið Ðironijos atstovø
Virgilijus Ðironas, gausiai da-
lyvavo Molëtø progimna-

zistai, sugintiðkiai mokiniai, Sugin-
èiø ir aplinkiniø seniûnijø gyven-
tojai, molëtiðkiai... Ðios bëgimo sie-
la Juozas Vasilevièius ðypsojosi,
kad laikas labai greitai bëga, nes
vietoj 13 km, jau tenka rinktis 4 km
distancijà. Pirmà kartà bëgime da-
lyvavo ir puikia nuotaika dalinosi

në dþiaugësi sûnaus noru kasmet dalyvauti bëgime
sakydama, kad ðiømetis bëgimas Justui 14- as ið ei-
lës. Beje, taip sutapo, kad Justas 4 km distancijoje ir
finiðavo 14 vietoje... Prie bëgimo organizavimo kas-
met prisidedanèios Suginèiø seniûnijos seniûnë Ni-
jolë Jauneikienë dþiaugësi bëgimo tradicija, kuri ki-
tàmet jau ápusës ketvirtà deðimtá... "Tiesa, kasmet
tenka rûpintis trasa. Nors ðeðtadiená
oras ir dþiugino, bet bëgimo iðvakarë-
se ir snigo, ir pustë, todël teko kelius
valyti ir seniûnijai, ir kelininkams, " -
sakë seniûnë pridurdama, kad ðiø me-

dovanotos kojinës su bëgimo pavadinimo uþraðu... Visus bëgikus finiðe pasitikæs meras Saulius Jauneika, vëliau
prieð teikiant apdovanojimus, kvietë prisiminti Sausio 13- osios laisvës gynëjus, dëkojo organizatoriams, kurie ðá
bëgimà puoselëja ir saugo jo prasmingumà... 13 km distancijos nugalëtoju, jà áveikæs per ðiek tiek daugiau negu 47
min., tapo Andrius Ðipkinas, atvykæs ið Trakø rajono, o 4 km distancijoje nugalëjo ignalinietis Edvinas Èepulis.
Beje, nemaþai priziniø vietø uþëmë Molëtø progimnazistai, ið kuriø Elija Osipovièiûtë ir Rytis Kraujalis tapo savo
amþiaus grupiø nugalëtojais. "Vilnies" informacija

tø bëgime pasikeitimø nebûta - iðsaugotos tradicijos ir renginio eiga. Be-
je, vis tik nors ir nedidelës naujovës bûta - priziniø vietø laimëtojams

Suginèiø treèiojo amþiaus universiteto studentës ir studentai, dideliu bû-
riu áveikæ 4 km trasà. Nei vieno bëgimo nepraleidþianti ðio bëgimo senbuvë
Þivilë Kanapkienë ir ðiemet rinkosi 13 km trasà, kurioje uþgaiðo ðiek tiek
ilgiau negu valandà. Bëgimà organizavusio "OK Klajûnas" prezidentas
Laurynas Braðkus irgi iðbandë ilgiausià 13 km distancijà... Beje, ið viso 13
km distancijà áveikë 64 bëgikai. Klajûnietis Audronis Kraujalis, prie finiðo
visiems dalyviams teikæs tradicinius atminimo medalius, apgailestavo, kad
bëgti negalëjo ir skaièiavo, kad tai tik treèiasis bëgimas, kuriame jis nebë-
go... Ðiemet nebëgusi, bet labai savo sûnø Justà palaikiusi Jolita Èimbarie-
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(Teleloto+ pirmieji 11 kamuoliukø, ke-
turi kampai-4 €, eilutë-3 €, ástriþainës-
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Pakvietimas á TV studijà




