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Ar daznai tenka susimastyti apie
savo, molétiskio, kaip Seimininko,
oruma ir savigarbg?.. Pastaruoju me-
tu esame Vvis intensyviau lankomi:
poilsiui, susipazinimui, trumpam su-
stojimui, apzvelgimui, kazkieno iS-
sakytos nuomonés pasitikrinimui,
edukacijoms, sportui... Visko neis-
vardinsi, kiekvienas turi savy po-
reikiy, kuriuos patenkings arba ne,
i§siveza jspudj ir juo dalinasi - i$ li-
pu i lupas, laisSkais, asmenukémis ar
socialiniame tinkle. Tai lauktina ir
net sveikintina. Beje, net ir tuomet,
kai tai buina kritika, pastabos, pa-
sitilymai, nes vercia pasitempti, pa-
sufleruoja sprendimus, galbit pa-
skatina pamatyti tai, kas iki Siol ne-
uzkliuvo dél to, kad mums tai kas-
dienybé. Bet kiekvienoje vietoje
esama iSim¢iy. Kalbu apie tai, kai is-
vieSinama su intencija (taip spéju)
sumenkinti, neva, parodant, kokie
mes vis dar sovietiniai, nes ¢ia yra
lygesniy uz lygius, nelieCiamy ir pan.
Galbut yra. Ty, kurie musy kraste
kuriasi paeZerése atokiau nuo mies-
to, net ir vietiniams drausdami pri-
¢jimg prie vandens telkinio, uztve-
ria miSko kelius ar net aptveria juo-
se aiksteles Slagbaumais, jrémina di-
dziuliais akmenimis, statosi ir kuria-
si iki tol neleistinose urbanizuoti vie-
tose, atseit, tai jrankinés, sandéliu-
kai ir pan., kurie ¢ia atvaziave pa-
mirsta elementarig tvarka ir pro au-
tomobilio langus méto nuorikas,
popierius, uzpildo miesto konteine-
rius ar priemies¢io autobusy stote-
les kalnais Siuksliy, uz kuriy i$vezi-
mg mokame mes, kurie parkuojasi
taip, lyg €ia, "kaime", neegzistuoty
keliy eismo taisyklés, naudojasi vis-
kuo, bet niekuo neprisideda, neduo-
da grazos. Atvaziavo ir iSvaziavo...
Objektyvumo délei pabréziu, jog tai
netaikytina daugeliui miisy krasto
sveciy, naujiems gyventojams...
Pastaruosius metus stebiu itin su-
aktyvéjusj eisma aplink miesto eze-
rélius. Cia jrengti péséiyjy ir dvira-
Ciy takai tapo smagios paZinties su
miestu vieta. Jiems nemenkai déme-
sio skiria tvarkdariai, savivaldybe,
atitinkamai i§ biudzeto atseikédama
finansiniy iStekliy, ¢ia vyksta nemo-
kami muzikiniai vakarai, ¢ia vandens
batutai, valtys, vandenlentés ir...
maudynés. Judesio apstu. Ir, kas
smagiausia, daZnai girdziu susiza-
véjima, kad mes vos ne "Dievo au-

(Nukelta j 2 psl.)
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Molétuose jkiirus Sauliy kuopa, sulaukta
Lietuvos Sauliy sajungos vado vizito

Neseniai oficialiai jregistruo-
tos 906 -osios Moléty kuopos
Sauliai, vadovaujami Algirdo
Saumano, praéjusios savaités
pabaigoje susitiko su Lietu-
vos Sauliy sgjungos vadu
plk.Itn. Linu Idzeliu, vado pa-
vaduotoju Gediminu Latviu ir
plk. Prano Saladziaus 9 -osios
rinktinés (Utenos apskrities)
vadu Jurandu Rusteika. Pries
bendravimg su Moléty kuo-
pos Sauliais sveciai susitiko
su rajono meru Sauliumi Jau-
neika, kur buvo aptartas sa-
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Lietuvos Sauliu sajungos vadas plk.ltn. Linas Idzelis (viduryje), plk.

Prano Saladziaus 9 -osios rinktinés (Utenos apskrities) vadas Jurandas
Rusteika (kairéje) bei Moléty kuopos vadas Algirdas Saumanas

vivaldybés ir kuopos bendradarbia-
vimas, pasidziaugiant, kad Molétuo-
su Moléty kuopos Sauliais Lietuvos
Sauliy sajungos vadas pirmiausia
domeéjosi, kuo jie uzsiima civiliame
gyvenime ir pastebéjo, kad Sauliais
tapo jvairiy sfery zmonés, kas yra
labai naudinga. Pulkininkas leite-
nantas, bendraudamas su molétis-
kiais, daug démesio skyré sauliy pa-

sirengimui, ypac¢ akcentuojant, kad
dabar vyksta technologiné kova ir
tam daug pajégumy kuriama Sauliy
sgjungoje.

-Be jokios abejonés, svarbi ir psi-
chologiniy operacijy padaliniy veik-
la, kai reikia jtakoti ir pakeisti zmo-
niy elgsena. Sie pajégumai buvo
pradéti vystyti atgavus Nepriklau-
somybe, bet dabartyje suintensy-
vinti, nes iki tol daugiau démesio bu-

Atsinaujina Moléty
pradiné mokykla

Moléty pradinéje mokykloje jgyvendi-
nant projekta "Visos dienos mokyklos
modelio diegimas Moléty pradinéje mo-
kykloje", vyksta sporto aik$tyny, bégi-
mo tako dangos remonto darbai, kuriy
bus atlikta uz 73 tiikst. eury. Pagal §j pro-
jekta P. LeiSio jmoné keis mokyklos spor-
to salés grindis, kurios bus i§ minkstos
dangos. Sie darbai atsieis $iek tiek dau-
giau negu 25 tikst. eury. UAB "Egétika"
uz beveik 14 tikst. eury darby atliks mo-
kyklos teritorijoje, kurioje bus atnaujina-
mas apSvietimas. Taip pat remontuoja-
mos klasés bei perkama jranga. Pastarajj
pirkimg vykdys ne savivaldybé, o pro-
jekto partneris - Moléty pradiné mokyk-
la. "Vilnies' informacija
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Pirmas oficialus Moléty kuopos nariy susitikimas su sauliq sajungos vadu

vo skiriama karinei techni-
kai, tai yra, apCiuopiamiems
dalykams. O misy kuriami
technologiniai produktai ve-
zami | Ukraing ir iSbandomi
fronte, o paskui gaminama
produkcija. Miisy pagalba
sukurti tikrai geri produktai,
kaip, tarkime, jranga Ukrai-
noje atkovoty teritorijy is-
minavimui. Programinés
jrangos déka su Baltijos pa-
zangiy technologijy institu-
tu sukiréme drong, kuris
skraidydamas fotografuoja
teritorijg, paskui nustato-
mos miny vietos 10 cm tiks-
Iumu... Kitas produktas, ku-
rj mes sukiiréme, nuotolinis
miny sprogdiklis, uz ka
mums labai dékota, - kalbé-
jo Linas Idzelis, pabrézes, kad
viskas labai greitai keiciasi,
nes ir rusai kuria atsakomaja
jranga, todél, tarkime, pries
du ménesius sukurtas pro-
duktas jau yra pasenes.
"Vyksta dazniy kova ir jeigu
(Nukelta j 2 psl.)

Buves suvirinimo cechas virs
prekybos paskirties pastatu

Rajono savivaldybé viesina projekts, kuriuo gamybos paskir-
ties pastatas, buves suvirinimo cechas savo veikla jau senokai
baigusioje statybinéje organizacijoje "Molesta", turéty virsti,
naujojo savininko sprendimu, | prekybos vieta. Jau kuris laikas | gxe[pe informacija ir socialiniuose tinkluo-
buvo kalbama, jog Cia, sparciai i§ iSorés besikeitusiame, betl se. Savaités viduryje paicika Asvejos ezere
pastaruoju metu i§ pazitiros darbams sulétéjus, pastate, jsikurs
vienas i$ Salyje gerai zinomy prekybos centry. Beje, bendras

pastato plotas yra per 1600 kv.m.,

o aukstis net 12,4 m (vieno

auksto). Pristatant projekta, raSoma, jog pastatas bus skirtas

statybiniy medZziagy prekybai.

TRUMPAI

SVECIAIMUZIEJUJE. Lietuvos
Etnokosmologijos muziejuje pra-
¢jusig savaite vieséjo JAV amba-
sadoré Kara C. McDonald, kuri 1§
karto pasidziaugé galimybe apsi-

"Vilnies" informacija |

Apie gyvenimo
vertybes...

Tikriausiai nedaugelis "Vilnies" skai-
tytoju atkreipé démesj j tai, kad pernai
vasario ménesio laikrastyje buvo Dapkii-
niSkiy bendruomenés uzZuojauta Vilijai
Dailidienei dél tévelio Antano Terlecko
mirties. O jei ir atkreipé, tai turéjo Kkilti
daugybé papildomy klausimuy, bet gyveni-
mo tempas visus juos, atsakytus ar pa-
mirstus, nuginé tolyn... Kol vienga diena
su ja susitikome...

Taip. Ji - disidento, pogrindinés spau-
dos leidéjo, politikos ir visuomenés vei-
kéjo, istoriko ir ekonomisto, mirusio per-
nai, Antano Terlecko dukra. Maza to, ji
dar ir rasytoja, rasanti knygas Vilés Vél
slapyvardziu. Tai kaipgi ji i§ sostinés at-
sidiiré tokioje Moléty rajono glidumo-
je?

Pasnekové pradeda pasakoti i$ labai to-
li, i§ vaikystés, kai tévai vezdavosi ja su
broliu j té¢io gimtine - Krivasalj, ir tik vie-
na karta metuose, per tévy atostogas, vie-
nam vasaros meénesiui. Apie tai ji pasako-
ja knygos "Kaip mes iSgarséjome" apsa-
kyme "Brolis". Tame apsakyme ji save kal-
tina, kad, baigusi mokslus, taip ir negrjzo i
kaima: kaip mokytoja, buty turéjusi tokig
galimybe, o tas krastas jai visg laikg bu-
ves brangus. "Man tame kraSte buidavo
labai gera..." - saké Vilija apie Aukstaitijos
seneliy krastg. Gyveno su tévais irgi, nors
Vilniuje, bet gamtoje - Nemencinés plento
septintajame kilometre, prie misko, buvu-
siuose lenky vasarnamiuose. Tad, iS¢jus |
pensija, natiiraliai iSkiles klausimas: gal ap-
sistoti ar¢iau gamtos? Taciau Dapkinis-

(Nukelta j 2 psl.)

| Asvejos eZere vykdyta
| dingusio vyro paieska

Praéjusig savait¢ buvo ieSkoma liepos 13
I dieng dingusio 55 mety vyro, kuris i§ Grin-

| kliskiy kaimo (Dubingiy s.) iSvyko paplau-
| kioti valtimi j Asvejos eZerg ir negrjZo... Apie
| dingusj vyra praneSimas buvo gautas lie-

pos 14 dieng ir pirmieji jo paieSka su valtimis
vykdé ugniagesiai gelbétojai, policijos pa-
reigiiny prasymu paieska vykde ir pirmadie-
nj. Taip pat pareigiinai apie dingusj vyra pa-

vykdé dingusiojo artimieji, o ketvirtadienj

| Moléty r. PK iniciatyva vir§ ezero buvo pa-

keltas dronas, taip pat darbavosi narai... De-

ja, dingusio vyro surasti nepavyko...

"Vilnies'" informacija

lankyti unikaliame muziejuje, ku-
ris tyrinéja nepaprastus zmogaus
kultiiros ir kosmoso ry$ius. Am-
basadoré dékojo muziejaus direk-
toriui Linui Smigelskui uz $iltg pri-
émimg ir informatyvig ekskursijg.
Tuo tarpu L.Smigelskas pasi-

dZiaugé bendradarbiavimu su JAV
ambasada, kuri palaiko edukacines,
kultiirines, mokslo populiarinimo
iniciatyvas, rengia NASA astronau-
ty vizitus i Lietuva.
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Apie gyvenimo vertybes...

(Atkelta i§ 1 psl)

kiai atsirade spontaniskai, nes vyras
turjs giminai¢iy Anyksciuose, suzi-
noj¢ apie Cia parduodama sodybg ir
nusipirke. IS Dapkiiniskiy pasiekti
AnykScius yra deSimcia kilometry ar-
¢iau nei rajono centrg - Molétus. Ar-
timieji juos perspéjo: ar pagalvoje,
kaip jie pasieksia gydytojus? Vis dél-
to jie su vyru nei$sigandg, nepaisant
to, kad susisickimas ¢ia ypac¢ pras-
tas. Nors yra teke biiti vienintele
marsrutinio autobuso keleive, bet ji
sako, kad nereikéty kaimo vietoviy
palikti be visisko susisiekimo. Ne vi-
si vairuoja automobilius.

Atrodyty, kad pagrindiné priezas-
tis, atvedusi | kaimg - artumas gam-
tai, taCiau naujoji dapkiiniskieté sa-
ko, kad yra dar viena labai svarbi
ypatybé, skirianti miestg nuo kaimo.
Juk mieste visi bendrauja kaip robo-
tai, nes néra asmeninio santykio, o
¢ia, kaime, jis yra. Nueini j parduo-
tuve ar j biblioteka, susitinki su kai-
mynu: " pasi$neki, uzsimezga san-
tykis, net su mazai pazjstamais kal-
biesi kaip su savais... Geri miisy Zzmo-
nés. I8sikalbéjes supranti, kad jiems
yra like nuoskaudy i§ kolikinio tur-
to pasidalinimo, kai kurie ir apsipy-
ko, bet Siaip - zmonés geri... Dar tik
penktus metus gyvename ¢ia, su-
prantu, kad nepasi- @
darysiu per tiek laiko
sava", - pasakoja pa-
$nekové, iSskirdama
giminystg, draugystg
ir kaimynyste. "Verti-
nu kaimynyste. Misy kaimyné tik-
rai gera, pagelbstim viena kitai, pa-
sikalbam, pakeliaujam, o svarbiau-
sia - ji nemégsta apkalby, jei supyks-
ta - tai tiesiai Sviesiai ir pasako. Ir
bendruomené labai puiki. Gerai, kad
turime Maryt¢ Azubalieng, kuri va-
dovauja bendruomenei, sukviecia,
suveza | pasibendravimus misy
zmones", - dziaugési Vilija.

Moteriai gaila nykstanciy dabar-
ties kaimy, gaila any kaimy, suny-
kusiy dél kolchozy, todél ji savo anii-
kei Siemet parodé kaimus Lenkijoje,
kur tkininko sodyba - iSpuoseléta

...Mokytojas gali laba
biausiai skaudino ir skaudina mo-
kytojy nemeilé savo literatiirai,
savo profesijai...

kaip dvarelis, nes ten niekada nebu-
vo sovietizacijos... Jai neramu ir dél
to, kad lietuviai iSsivazinéj¢ po pa-
saulj. Nors suprantamas noras pa-
matyti pasaulio, bet tuomet nyksta
démesys savajai tapatybei. Anot
jos, dabartinis devyniolikmetis sku-
ba islékti studijuoti | uzsienj, jo gra-
ziausi metai prabéga bandant pazin-

buvo ketveri, o kai grjZo i§ Sibiro la-
geriy, jau buvo antroje klaséje. Vé-
liau seké dar trys tévo suémimai ir
kalinimai. Ji puikiai prisimena, kaip
vaikystéje laiskanesiai tris kartus per
dieng nesiojo laikrascius ir laiskus,
nes buvo ir vakariniai laikra$ciai. To-
dél, net ir nesuprasdama, kur téve-
lis, ji jauté jo buvimg ir girdéjo pa-
kankamai daznai jo Zodzius, kartais
net keliskart per dieng. Jo laiskai bu-
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ti svetimg krasta, didziausig savo
jaunystés energija jis palieka sveti-
mame kra$te. Taip prarandama gim-
toji kalba ir tarmé, prarandama sa-
vastis. O dé¢l angly kalbos jtakos ne
tik grizusieji, bet ir dabartiniai vaikai
nebemoka suregzti paprasto sakinio,
nedaro pauziy, kalba per nosj... Ji ap-
gailestauja ir dél demografinés pa-
déties, dél mokykly uzdarymo... Tai
suprantama, nes Vilija Dailidiené ne
tik buvo lietuviy kalbos mokytoja,
nepamirSkime, kad ji dar ir Antano
Terlecko dukra.

Kai pirma kartg téva suéme, jai te-

vo skaitomi garsiai: pirmiausia ma-
ma skaité vaikams ir mociutei, po to
- giminéms ir té¢io draugams, tad be-
veik mokéjusi juos atmintinai. Tétis
i§ lageryje uzsidirbty kapeiky nusi-
pirkdavo ir siysdavo jai ir broliui at-
virukus su dailininky paveiksly rep-
rodukcijomis, kg nors paraSydamas
didZiosiomis raidémis, kad Vilija pati
galéty perskaityti. Taciau véliau,
Breznevo valdymo laikais, tévui leis-
dave tik karta per ménesj parasyti
laiskg artimiesiems. Tévas nekenté
tos sistemos. Tarpuose tarp kalini-
my Stalino mirties dieng gaudavo i
draugy Rusijoje sveikinimo atvirlais-
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kiy, kad ir pastininkai, ir nuolat se-
kantys kagébistai matyty, kokig
Svente jie Svencia...

Aisku, paauglystéje jai noréjosi
biiti ne tokiai matomai ir stebimai,
nuolat reikéjo biiti atsargiai, bet ko
ir bet kada nekalbéti. Bet ji maciusi,
kad kai kurie mokytojai jai jaute prie-
lankuma. Gal ir jie tikéje, kaip ir jos
tétis, kad Lietuva bus laisva?.. Ap-
skritai, pasak paSnekovés, soviet-

Alvydo Balandos nuotraukoje - Vilija Dailidiené

meciu ji yra patyrusi nemazai zmo-
niskumo. Zmonés turéje atjautos, o
ka nors bjauraus padarydave tik tie,
kurie patys, savo noru, norédave
isiteikti valdziai... Juk ir jos motinai
reikéjo islaikyti du vaikus ir mociu-
te, buve sunku, bet jie iSgyveno...
Paklausta, kaip jai, lietuviy kalbos
mokytojai, atrodo dabartinis "susi-
dorojimas" su sovietmecio raSyto-
jais ir poetais, buvusi mokytoja at-
saké, kad jai labai dél to skauda Sir-
dj. Baigiamojoje klaséje ji kone at-
mintinai mokéjo Vytauto Kubiliaus
knyga "Saloméjos Néries lyrika".
Juk anuomet visi mokédave skaityti

to meto tekstus, kas parasSyta i ide-
ologinés butinybés, praleisdavg... Ji
visada tvirtinsianti, kad Saloméja Neé-
ris, po Maironio, yra pati geriausia
musy poeté, o dabartiniams institu-
cijy zmonéms, sitilantiems ir priiman-
tiems visa naikinancius sprendimus,
linkéty vadovautis daugiau krikscio-
niSka pozicija, mokéti suprasti ir at-
leisti. Saloméjos Néries visos nuodé-
més buvo zinomos, jos pacios aprau-
dotos ir apgailétos... IS tévo ji zinoju-
si ir apie poeto Kosto Kubilinsko i§-
davyste, bet jei Dievas nebiity jam
atleidgs, argi biity daves tokj talentg
zmogui? Juk jo pasakos - nuostabios,
jas skaitydavusi ir savo vaikams...

Tai, kad ji pasirinko studijuoti lie-
tuviy kalbg ir literatiirg Vilniaus uni-
versitete, buvo técio jtaka, nes jam
lietuviskumas buvo labai svarbus...
Patyrusi savo kailiu visas §vietimo
reformas, ir pati prisid¢jo prie vie-
nos i§ Lietuviy kalbos ir literattros
programy. Ta programa rémési gra-
zia idéja - per kuréjy asmenybes, jy
gyvenimus ir kiirybg perteikti Lietu-
vos pasakojimg. Taip, programa tu-
réjusi vieng didelj trikumg - buvo
perkrauta. Taciau pamokoje labai
daug priklausa nuo mokytojo. Mo-
kytojas, anot jos, gali labai daug, ir
ja labiausiai skaudino ir skaudina
mokytojy nemeilé savo literatiirai,
savo profesijai...

Klausytis Vilijos Dailidienés buvo
labai jdomu. Regis, pradé¢jome nuo
apsigyvenimo Moléty kraste, bet
pasikalbéjome apie gyvenimo verty-
bes. "Tik duok mokytojui pasneké-
ti..." - juokesi ji, lyg primindama, kad
viena yra Snekéti, o visai kas kita
bus perteikti visa tai raSytine kalba...
Negaléjau pabaigti pokalbio, nepa-
klaususi, kg dabartinéje situacijoje,
turint omeny Lietuvos, Europos ir
pasaulio jvykius bei karg Ukrainoje,
daryty Antanas Terleckas? Akimir-
ka patyléjusi jo dukra atsake, kad tik-
riausiai kg nors veikty. "Jis - veiklos
zmogus. Kai ramu - tai nuobodu.
Konfliktuose, sakydavo, jgaungs
energijos. Todél tikrai jis ka nors or-
ganizuoty: gal raSyty kokj straipsnj
ar atvirg laiska, gal sukviesty mitin-
ga..." Juk jis buvo tiesos zmogus,
visglaik tikéjes, kad bus Laisva Lie-
tuva, ir tam paskyres gyvenima...

Jolanta MATKEVICIENE
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Subjektyviai
(Atkelta i§ 1 psl.)
sy" gyvename, turédami tokia gamta
bei mieste sukurta infrastruktiirg. Be
abejo, ja reikia prizitréti ir saugoti, kg
galbiit ne visada visi suprantame...
Prie ko cia teksto pradzioje parasy-
tas orumas? Ogi prie to, kad $iais ta-
kais ne taip seniai prasivaiksc¢iojo vie-
nas i$ misy sveciy, nors, regis, ne-
reikty jo taip vadinti, greiiau - miisy
krasto zentas, gerb. teisininkas, poli-
tikas ir Siaip aktyvus visuomenéje,
socialingje erdvéje zmogus, zodziu,
tikrai gerbtinas. Tai nei kiek nenuos-
tabu, sveikintina. Tad apéjo jis mies-
to ezerus ir... sukurpé teksta sociali-
niame tinkle, kuris netrukus apaugo
komentarais, buvo daugelio pasida-
lintas, netgi ir molétiskiy vieSos gru-
pés, kur veélgi - komentarai, dauguma
- su pyk¢iu, pagiezg, uzuominomis...
Tuo tarpu turintys kitokiag nuomong,
tuojau pat tildomi su epitetais. Taigi
misy svecias, o gal ir savas, eida-
mas paeZzerés taku aptiko prie pat van-
dens stiiksantj nama, i§ visy pusiy
nufotografavo ir para$é apie baisin-
ga situacija, kad puikus takas "pa-
garbiai aplenkia vieng namg, kuriam
vieninteliam suteikta i§imtinio priéji-
mo prie ezero teisé. Jos neturi dau-
giau né vienas namas Molétuose. Ne-
zinau, kam jis priklauso, bet aiskiai

neiSdrista ties juo padaryti pésciyjy
takg pakrante..." Véliau dar pridurta,
kad "toks tas vietinis teisingumas vi-
siems..." ir viskas pavadinta "vsio
zakonno". Pastarasis pasirinkimas
Siam laikmeciui i§ viso bent jau man
nepriimtinas, matyt, ieSkota, kaip, ne-
randant lietuvisko atitikmens, sustip-
rinti efekta... Na, bet zmogaus laisve
ir privilegija, kaip ir kuria kalba reiks-
tis... Tai va, apie tg "viskas teiséta" ir
norisi pakalbéti. Aisku, subjektyviai
- 1§ savo varpinés, nes ir man kadai
apie tai teko raSyti, bet iSsiaiSkinus
kai kurias detales. Priminsiu, jog dar
ir vyko aplinkosaugininky reidai pa-
ezerémis, tikrinant visas tvoras... Tad.
Sovietiniais laikais aptariamoje vie-
toje buvo pastatyta gelbéjimo stotis,
nes Salia, kaip ir dabar, didelis viso
miesto pliazas, tramplynas, rlipintasi
saugoti besimaudancius, tiesa, skir-
tingai nei dabar, nes gelbétojy nei pa-
dujy, tik mazas jy nameliukas, beje,
pliaza uz ES 1éSas rekonstruojant pa-
statytas, belikes... Bet ne apie tai.
Tad, be abejonés, minétas statinys
anuomet i8dygo labai arti eZero, juk
i$ jo buvo parengtos nuovazos j van-
denj valtims. Statinys nebuvo baig-
tas jrengti, tad nepradétas ir naudoti,
tik iro, tapo prieglobs¢iu norintiems
uzuovéjoje palébauti, atlikti gamti-
nius reikalus ir pan. Po kazkurio laiko
paskelbtas aukcionas, kad bty atsi-
kratyta Sia gédinga tampancia vieta.

Regis, ju biita ne vieno. Galy gale sta-
tinys nupirktas, lyg ir uz investicinius
¢ekius, bet juk ne tai svarbu. Taciau
jis vis tiek ilgus metus buvo beSeimi-
ninkis. Tad akis badé ne vienam, sa-
vininkui statybos techninés prieziii-
ros (o gal kitaip vadinosi) inspekto-
rius ne karta net baudas dél statinio
nepriezitiros rase, kol nenupirko jo
pastarieji Seimininkai, beje, nuo val-
dzios ir politiniy pareigy, kas suteik-
ty kazkokiy privilegijy, tolimi, Sian-
dien kalti dél to, kad pakrantéje ne-
béra griuvenos, kad gyvena keli met-
rai nuo eZero, kad rekonstruojant ir
pritaikant gyvenimui statinj reikéjo i8-
laikyti jo formg ir uzimama plota, galy
gale - kad jie vieni nutaré pirkti iS-
skirtinéje vietoje iSskirtinai apleista
pastata... Prie nuosavybés turéjo biiti
suformuotas, kas ir padaryta, namy
valdos sklypas. Jis, beje, nedidelis,
ir uzkliuvo socialiniuose tinkluose sa-
vininkus vos ne nelieCiamyjy kate-
gorijai prilyginusiam pilietiSkam
zmogui. Tiesa, neteko girdéti, kad
nors vienam, panorusiam pasinaudo-
ti jstatyminiais "servitutiniais" pae-
zerés metrais, kuriy ten gal net priva-
lomy bti natiiraliai néra, praeiti pae-
Zere bty neleista ar tuo pasipiktinta.
Ko gero, ir minimas ponas biity pra-
¢jes, gal net Seimininkus sutikes ir
apie viska pakalbéjes... Tuo tarpu
komentatoriai , visai nesiorientuojan-
tys nei kur Cia, nei apie kg ¢ia (para-

Siusiojo paskyroje) netgi spélioja, kad
¢ia valdininkas koks Moléty, politi-
nis veikéjas- privilegijuotasis gyve-
na, pazymédami, kad laukia rajono sa-
vivaldybés komentaro. Sioji, aisku, j
privadius debatus nelenda, numoja
ranka, ko galbiit nederéty daryti, juk
pas garsy zmogy - garsis ir sekéjai.
O man pasidaré svarbu - juk molétis-
kiai nesame arba neturime biiti tie, ku-
riuos be reikalo linksniuoty su minti-
mi, kad lyg kokie bestuburiai butume
ir taikstytumeés su panoséje kuriamo-
mis privilegijomis, kai net pésciyjy ta-
kas apeina pastatytus namus, o mes
tylime... Bikime oriis, gebédami sa-
ve apginti, juk pavydo akys didelés,
pyk¢io ir pagieZos - dar didesnés, ne-
tiesos - uzmerktos. Tuo tarpu miné-
tas svecias (?) lyg ir turéty matyti ar
bent méginti jZvelgti abi puses,
dométis, klausti prie§ vieSinant, juo-
lab, kad, regis, Salia esama pakanka-
mai artimo suflerio, kadai buvusio po-
litiko, turéjusio arba galéjusio Zinoti
aptariamo tako, aplenkiant minéta pa-
statg, tiesimo peripetijas... Ir dar - ki-
toje puséje, prie buvusios karsyklos,
prie upelio- analogiSka aprasytai si-
tuacija, bet ji kol kas neuzkliuvo. Uz-
klius, ateityje, jei bus tiesiamas, kas,
atrodo, planuojama, takas péstie-
siems ir dviratininkams, apeinant ir
ja... Tai tokia ta nuomoné, subjektyvi,
be abejo. Redaktoré

Molétuose jkiirus Sauliy
kuopa, sulaukta Lietuvos

Sauliy sajungos vado vizito
(Atkelta is 1 psl.)

tu neturi dazniy analizatoriaus nuo
megahercy iki gigahercy, esi begin-
klis. Tokia ta yra technologiné kova,
kurioje kovojama, kas ka pasigamins
geriau. Bet tai sritis, kur galima ka-
riauti ne tik Sautuvu. Kiberneting erd-
vé, anot Lietuvos Sauliy sgjungos va-
do, nearti dirvonai, todél kiberneti-
nio saugumo padalinys vyksta mo-
kyti jaunyjy Sauliy déstant, kaip ne-
pasigauti virusy, kaip saugiai naudoti
kompiuterj, iSmanyjj telefona, kuris ir-
gi yra mazas kompiuteris ir netycia
paspausta neaiski nuoroda gali "at-
siysti" virusg bei tokiu budu renka-
ma informacija, pasiklausoma pokal-
biy. "Rusai technologiskai pazenge,
nes ka benumusStuméme, visur vaka-
rietiSkos dalys, nepaisant to, kad vei-
kia sankcijos," - kalbéjo Linas Idze-
lis. Susitikime kalbéta ir apie kuopos,
skyriaus biirio vady rengimga, jiems
skirtus kursus jgyjant kvalifikacijg ir
kompetencijas, akcentuota drony
operatoriy rengimo svarba, Sauliy in-
dividualiy jgidziy tobulinimas, o
svarbiausia, pabréz¢é svecias, praty-
bos, kurios yra privalomoji Sauliy ren-
gimo dalis.

"Vilnies" informacija
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Suginciai Sventé 470 mety glmtadlen;

Jei ne Sestadienj vakarop prasi-
dé¢jes lietus, Suginciy gimtadienio
Sventé buty buvusi dar jspudin-
gesné, bet ir lietus Svesti norinCiy
zmoniy sprendimo nepakeité, kurie,
apstojus lyti, veél skubéjo prie
scenos... O Suginéiy kaimo 470 mety
Sventé buvo puiki, didel¢ ir puikiai

siliti skiautiniai zavéjo subtilumu ir
preciziskumu. Jos kolegé verbis-
kiete Jané Zalaliené¢ irgi turéjo kuo
stebinti prekiaudama kruops$ciai
numegztomis kojinémis ir kojiny-
témis, skraistémis, galvos apdan-
galais. SkudutiSkietés Rasos Dau-
jotienés ranky darbo muiliukais ir

organizuota -prie mokyklos esantis  géliy puokStémis beliko tik grozétis
stadionas virto didele $ventés ir zavétis... Pro iSrikiuotg uteniskiy
erdve, kur Svesti pradéta prie§ pintiniy ir pintinéliy kiema, pro
vidurdienj maziesiems siau¢iant mediniy géliy oaze ir bitininky
batute, vyresniesiems ZaidZiant stalo  prekystalius praZzygiavus, dide-
tenisg ir krep§inj... Prasminga sam- liame kieme sugintiSkiai medZiotojai [e#
biirio jZanga tapo miestelio centre Seimininkavo, kuriems talkino
suolelio, skirto Sugindiy 470 mety kaimynai skudutiSkie¢iai, prisidéje
jubiliejui, atidarymas ir ,,Vyturélio® ne tik puodu troskinio, bet ir troféjy ST 1 dabat? > T
darZelio - lopselio Sugingiy skyriaus paroda... Tuo tarpu sugintiskiai 4.(: ety Lsugin gerbé visus 1.Ar.nz1.nyb¢ 1.ske-

- - medziotojai, kaip juokavo tiskis liavusius... G.eles ir pade'kos
biirelio vadovas Jonas Krau- ginienés, zolyny pauksciais i§puose dovanélés skirtos buvusiam |
jelis, pasiryZo visus Sventés Sventés erdves ir sceng, prie kurios Slvlginéiuvvﬁduriné's mokyqus
pipsojo didZiulis gimtadienio tortas, direktoriui Stanislovui Li-

kurj kepé Ramuté Vogeliené.
Vilniaus medziotojy ansam-
bliui ,, Tauro ragai®, vadovau-
jamam Vidmanto Lunio, paskel-
bus Sventés atidaryma, se-
nitiné Nijolé kalbéjo apie Su-
ginciy dabartj, prisiminé ir pa-

SauliusJauneika
Siuokart ir kaip ra-
jono vadovas, ir kai

dalyvius pamaitinti, tad du

®'.. Sventiné erdve

duotojai Vladai Ze-
maitienei, buvu-
siems mokyto-
jams Danutei ir
s s . ! ¢ 4P Sedige - - Juozui Vasilevi-
“ ; ) i RN . 227 ks L S B ¢iams, kuriy déka

Ant naujojo suolluko prisédusi seniiné
Nijolé dzZiaugési graZia Svente

. !\{
Suglnc1al turi trad1c1n1 beglmq

LAplink Zelvos ezera“.

moms, kad jos kuriasi Suginc¢iuose.
Uz ripestj Sio krasto Zzmoniy sveikata

vaikuéiy bei Alantos gimnazijos [S&
Suginciy skyriaus mokiniy koncertas.
Kultiiros organizatoriy komanda
organizavo edukacijas ir veiklas... Cia
pat rikiavosi mugés palapinés, o
prekiauta iSskirtinai savo ranky
dirbiniais, stebinusiais originalumu.
Buves mokyklos direktorius sugin- §
tiskis Stanislovas Lisauskas Syp- §
sojosi, kad jo i§ medZio pagaminty 8
buities rakandy nupirkta tiek, kiek per
miesto Svente, o Verbiskiy bendruo-
menés pirmininkés Stasytés Zvinienés

muzikantui Juozui VerSeliui, pridu-
riant, kad didZiuojamasi kiekvienu ¢ia
gyvenanciu ir dirbanciu, puoSianciu
ir tvarkanciu Suginéius, iSvykusiu
ir garsinanciu §j kra$ta. Susirinku-
sius pasveikinus Sugin¢iy bendruo-
menés pirmininkei Angelei Krauje-
lienei, meras Saulius Jauneika prisi-
pazino, kad nejprasta tarti sveikini-
mo zodj, nes jis sugintiskis ir ¢ia gy-

q puodus Zvérienos plovo vire, v Déekota Vitai
tre¢iame bar$¢iai su Zvériena kun- Zelionkienei »
kuliavo... Gimtadieniui gZuoliukg #  (deSinéje)

nuo savivaldybés dovanojes ir jj
miestelio centre pasodings meras
Saulius Jauneika juokavo, kad
turblit pirma kartg ir pats save su
Svente sveikins -juk ir jis sugin-
tiskis. O senitiné Nijolé Jauneikiené,
prisédusi ant jubiliejinio suoliuko,
kur] pagamino metalo plastikos
meistras Andrius Janulis, pasakojo
apie pasirengima $ventei ir neri-
maudama dél lietaus, dziaugési |
bendruomene, kurios moterys, |
vadovaujamos S§iaudiniy sody
ri§éjos sugintiSkés Zitos Spran-

Kulturos centro vadybmlnqu komanda su51burla i kiekvieng Svente

Dékota ¢
senoliams uz i§mintj, jaunoms Sei- [F§F

Mugéje...

Siguté ir/St ys

. Lni auskai

BTN G l =

vena beveik 40 mety. “Esu Sio krasto
zmogus, dziaugiuosi kaimynais ir
visais §io krasto zmonémis, ir jeigu
jus nebliituméte priéme, turbat ir
nebiituméme Cia pasilike, - nuoSir-
dziai kalbéjo meras, sakes, kad Su-
gincCiai - tai vienas graziausiy ir jau-

padékota 42 metus bendrosios prak- [F
tikos kabinete dirbanciai slaugytojai
Vitai Zelionkienei bei $io kraSto |

Jonas Kraujelis-

N "

kiausiy kaimy rajone, is ¢ia kile daug
iskiliy Zmoniy, nusipelniusiy ne tik
Suginciams, Molétams, bet ir visai
Saliai. Kulttros ir §vietimo skyriaus
vedéjos pavaduotojas Gintautas
Matkevicius linkéjo puoseléti ir my-
léti savo kraSta ir padéka nuo admi-
nistracijos direktoriaus Sigito Zvinio
jteiké senitinei Nijolei. Tarybos narys
Aidonas Uzubalis linkéjo kasme-
tinés $ventés Suginciuose ir ,.kad
500 mety jubiliejus nuskambeéty per
visa Lietuva...“ Po nuotaikingo

(Nukelta j 4 psl.)
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i SVARBI INFORMACIJA!

i Nuo 2025 mety sausio 1 d. visos siunc¢iamos popierinés saskaitos uZ komuna-
lines paslaugas, dél padidéjusiu Lietuvos Pasto jkainiy, bus apmokestinamos

B 3,99 Eur. Jeigu norite gauti nemokamas saskaitas, prajome pateikti savo elek-
troninio paSto adresa klienty aptarnavimo centrui telefonu +370 383 51105,

B elektroniniu pastu svara@moletusvara.lt arba atvykus j UAB ,,Moléty Svara“
(Statybininky g. 8, Molétai).

i Primename, kad mokéjimus galima atlikti prisijungus savitarnos puslapyje:

B savitarnamoletai.mokesta.lt arba atvykus j Klienty aptarnavimo centrg.

| Klienty aptarnavimo centras

L4 e L4 \'4 o L3 L L4
Suginciai Sventé 470 mety gimtadieni
(Atkelta is 3 psl.)
Minkeviciaus sveikinimo, Sugin¢iy medziotojy buirelio pirmininkas Jonas Kraujelis dékojo
Poviliskio medziotojy klubo ir ,,Tauro ragai“ vadovui Vidmantui Luniui, juokavusiam,
kad ,,Suginciuose ne tik groja, bet ir anoj pus¢j asfalto dar ir medzioja®“, Skudutiskio
klubo vadovui Vidui Andrijauskui, kuris pazadéjo ,.ta pacia sudétimi atvykti j Suginciy
500 mety jubiliejaus Svente*, Vilkiskiy klubo vadovui Borisui Jakovlevui, Ulziy medZziotojy
vadovui Gediminui Siuk§¢iui. ,Mes penki bareliai esame jéga,” - didziavosi draugyste
Jonas Kraujelis, jteikdamas atminimo dovanéles nuo Suginciy biirelio. O jomis apdovanoti
ir S§ventés sveciai, dékota ,,miisy gaspadinei® senitinei Nijolei ir Sventéje koncertavusiems
Verbiskiy krasto liaudiS8kos muzikos kapelai ,,Prie Virinty* ir jos vadovui Laimuciui
Gaizuciui, Suginciy krasto kapelai ir vadovui Juozui VerSeliui, romantiniy dainy atlikéjy
grupei ,,Prisiminimai® (vad. V. Gaul¢). O vakare scenoje koncertavo grupé ,,Hiperband*
bei vyko diskoteka su DJ Laura Kroft.

Moléty socialdemokraty Boriso Jakovlevo ir Sauliaus

Molétus treniruociy stovyklai pasirinko Lietuvos U15
vaikiny krepSinio rinktiné

Nuo vakar Moléty ktino kulttiros ir sporto cen-
tre (KKSC) vasaros sportiné stovykla prasidé-
jo Lietuvos U15 vaikiny krepsinio rinktinei, ku-
ri Molétuose praleis visa savaite. O Siandien
(antradienj) Moléty sporto arenoje 18 val. Lie-
tuvos rinktiné zais draugiSkas rungtynes su
Latvijos U15 rinktine. Taip pat bus vykstama ir
1 Anykscius, kur Lietuvos rinktiné rungtyniaus

Sininky stovykla.

su Suomijos nacionaline rinktine. Pasak Molé-

TRUMPAI

RALIS APLINK LIETUVA. Rug-
pjucio 2 dieng Moléty daugiafunk-
céje universalioje aikstéje vél kara-
liaus automobiliai, nes penktadienio
popiete Cia vyks slalomo varzybos,
kuriose dalyvaus ralio "Aplink Lie-
tuvg 2024" LR Prezidento taurei lai-
méti dalyviai.

VANDENLENCIU PARKAS. Vasa-
riSkas renginys netrukus vyks Pasto-
vio ezero pakrantéje, prie vasaros
estrados. Rugpjucio 17 dieng "Flip
Point" vandenlenciy parke visus pa-
kvies "Moléty aidai Flip Point - 10".

AKM NUSTATYTAS VIE-
NAM SERNUL. Valstybiné mais-
to ir veterinarijos tarnyba patvir-
tino tris afrikinio kiauliy maro
(AKM) viruso protrukius nedi-
delivose kiauliy tikiuose - Klai-
pédos, Pasvalio bei Kelmés ra-
jonuose. Visi atvejai kiauliy lai-
kymo vietose nustatyti teritori-
jose, kuriose buvo aptikta ypac
daug Serny, kritusiy nuo AKM.
Pirminiais duomenimis, vieno i$
AKM protriikiy priezastis - kiau-
liy paSarui naudota SvieZia Zolé
ir bulvés, nors netoliese augina-
mos bulvés buvo isknistos Ser-

ty KKSC direktoriaus Dariaus Sarkano, §i krepsi-
nio stovykla Molétuose rengiama pagal Moléty
KKSC ir Lietuvos krepSinio federacijos bendradar-
biavimo sutartj. Pagal Sig sutartj planuojama, kad
dar j vieng sporting stovykla spalio ménesj turéty
atvykti sportininkai i§ Azijos...
Moleéty KKSC vyko Krepsinio akademijos 3x3 krep-

Praéjusig savaite

"Vilnies" informacija

ny. Moléty rajone per pirma-
ji iy mety pusmetj bita vie-
no AKM atvejo laukinéje
faunoje. Dar sausyje AKM
buvo patvirtintas Giedraic¢iy
senitinijos teritorijoje "Gied-
ros" medziotojy klubo me-
dziotojy sumedZziotam Sernui.
Per pirmajj Siy mety pusmetj
Moléty rajone i§ viso sume-
dzioti 329 Sernai.
PRIMENAME, jog pats me-
tas pratesti “Vilnies” prenu-

v

“Vilnies”

informacija

DazZniausiai traumas pati-
ria vaikai ir vyresnio amZiaus
Zmonés. Vaikai — Siltuoju mety
laiku, vyresnieji — Saltuoju, kai
slidu.

Kaip iSvengti ir tinkamai
pasiriipinti vaiku traumomis,
pasakoja VUL Santaros klini-
kuy Vaiky skubios medicinos,
Intensyviosios terapijos ir anes-
teziologijos centro Vaiky prié-
mimo-skubios pagalbos skyriaus
vedéja Ingrida Sapagovaité.

Kodél fizinis aktyvumas yra
biitinas vyresnio amZiaus Zmo-
néms, kalba VUL Santaros
kliniky Reabilitacijos, fizinés
ir sporto medicinos centro 1-o
stacionarinés reabilitacijos sky-
riaus vedéja Jaraté Kesiené.

PAGRINDINIAI
TRAUMU SUKELEJAI -
PASPIRTUKAI

Pasak 1. Sapagovaités, traumy
pikas prasideda pavasarj ir tgsiasi
iki spalio pabaigos, priklausomai
nuo to, kiek trunka $ilty ory metas.
Pagrindinés vaiky traumy priezas-
tys — dviraciai, rieduciai, riedlen-
tés, paspirtukai, batutai, treniruo-
tés ar pavieniai zaidimai.

»Elektrinial ir paprasti paspirtu-
kai, dviradiai — dazniausi vasaros
traumy sukél¢jai. Vaziuojantiems
nedideliu grei¢iu ir nukritusiems
dazniausiai viskas baigiasi sumu-
§imais, daugybiniais, giliais odos
nubrozdinimais, kartais Zaizdomis
ar ranky kauly lGziais. Jei vaziuo-
jama greitai, lekiama nuo kalno ar
susiduriama su kitu transportu ar
eismo dalyviu, traumos biina rim-
tesnes — ranky ir kojy kauly lGziai
bei sunkios galvos traumos, samo-
nés netekimas®, — kalbéjo specia-
liste.

Jos teigimu, norintieji apsisau-
goti turéty déveti Salmus, ranky ir
kojy apsaugas. Taisykliy nepaisy-
mas vaikams daznai baigiasi pri-
émimo skyriuje: ,.Privalu Zinoti,
nuo kokio amziaus, kur, kaip ir
kokiu grei¢iu galima vaziuoti elek-
triniu paspirtuku ar kita priemone.
[tin svarbus ir tévy vaidmuo — jie
turéty nuolatos vaikui priminti,
kaip dera elgtis gatvéje.”

Ar galime isvengti traumy?

Istikus traumai, isskyrus nudegima. tinkamiausia priemoné — imobilizacija.
Nuotr. i3 freepik.com

NELAIMEI

U ZTENKA VOS KELIU

SEKUNDZIU

Vasaros metu didele rizika kelia
neatsargus elgesys lauzavietése,
kepsniniy lietimas ir maudymasis.

»Neleiskite vaikams lakstyti
po ..atvésusios™ lauzavietés pele-
nus, nes zarijos labai ilgai rusena
ir pavirSius gali atrodyti jau uzge-
sgs, bet i tikryjy viduje jos vis dar
kar$tos. Be to, reikty itin atsargiai
elgtis su karStomis kepsninémis,
saslyky ieSmais, degiu skysciu,
nes galima nusideginti plastakas.
Vaiky oda yra plonesné ir jautres-
né, todél nudegimui pakanka vos
keliy sekundziy. Pady ir plastaky
nudegimas yra labai skausmingas,
ilgai gyja. Daznai lieka ne tik ran-
dy, bet ir daugybé problemy atei-
tyje®, — sakeé L. Sapagovaite.

Taip pat ji atkreipé démesj j So-
kin¢jimus | vandenj, maudymasi
nezinomose vietose: ,,Daznai nu-
traukiamos ar pazeidziamos saus-
gyslés, ltzta stuburas, perduriamos
kojos ant dugno esanciy Saky, sti-
kly ar gelzgaliy. Tose vietose, kur
yra sunkiai prieinamas krantas, ne-
paruosta poilsiaviete, yra didziule
rizika labai sunkiai susizaloti.”

PIRMI VEIKSMALI,
NUTIKUS NELAIMEI
Atsitikus lengvai ar sunkiai

traumai, bitina laikytis keliy pa-
grindiniy principy teikiant pagal-
ba.

Visy pirma, vaikui reikia duoti
vaisty nuo skausmo — ibuprofeno
ar paracetamolio.

Tuomet jpjauta, nudegusia, su-
musta, sulauzyta ar kitaip suzalota
vietg reikia Saldyti — taip sumazi-
namas kraujavimas, skausmas, ti-
nimas.

Visy tre¢ia, visoms traumoms,
i3skyrus nudegima, tinka imobili-
zacija. ,,Jeigu yra pazeista galiiné ir
aiskiai matote, kad ji deformuota,
pavyzdziui, nusisukusi j kita pusg,
patariama jg palikti toje padétyje.
Jei yra galimybé, reikéty vaika
paguldyti ant kieto horizontalaus
pavirSiaus ar kitaip imobilizuoti,
ir nejudinant laukti greitosios me-
dicinos pagalbos ar patiems vezti
1 medicinos jstaigg”, — patar¢ spe-

cialisteé.
Rimtesniy traumy  atvejais,
pavyzdziui, nutikus automobilio

avarijai, iSkritus i§ auksto medzio
ir gulint be sgmonés ar negalint
atsikelti, vaiko negalima judinti.
,.Galimi sunkiis suzalojimai, todél
kvieskite greitajg medicinos pagal-
ba ir apklokite vaika, kad jis nesu-
Salty. Stenkités nejudinti jo kaklo
ir nugaros®, — pabré¢zé 1. Sapago-
vaite.

Jei traumai

nutikus vargina

stiprus, po vaisty nepraeinantis
skausmas, besitgsiantis nesustab-
domas kraujavimas, galiinés de-
formacija, samonés netekimas,
alerginé reakcija, skendimas, dide-
Iés energijos trauma, nudegimas ar
elektros trauma, nedelsdami kreip-
kités pagalbos.

VYRESNIU ZMONIU

TRAUMOS -

SUNKESNES

Anot J. Kesien¢s, vyresnio am-
Ziaus asmenys del létiniy lig gy, re-
géjimo, pusiausvyros, pazinimo,
psichikos, judrumo sutrikimy trau-
mas patiria dazniau negu jaunesni.

,Didzioji dalis patiriamy trau-
my jvyksta dél griuvimy. Lauke
griivama daznai, kai ziema yra
slidu ar palijus, kai yra nelygios
Saligatviy plytelés, ¢jimo zonoje
yra duobuciy ar kliti¢iy. Namuo-
se griuvimy rizika didesné vonio-
je — kur slidu, bet gali tai nutikti
ir keliantis i§ lovos, persikeliant j
vezimelj, uzkliuvus kojai uz kili-
mo, slenks¢io ar baldy, ypac kai
patalpose tamsu ar prieblanda, pa-
vyzdziui, naktj einant j tualetg®, —
kalbéjo specialisté.

Del osteoporozés ir kity svei-
katos sutrikimy vyresnio amZiaus
Zmoniy traumos paprastai yra sun-
kesnés, po ju ilgiau sveikstama,
jos dazniau sukelia mirtinas kom-
plikacijas.

KAIP APSISAUGOTI?

J. Kesiene pazymejo, kad, no-
rint sumazinti traumy rizika, bi-
tina pasirGpinti saugia aplinka:
~Svarbu geras apSvietimas, lygus
pavir§ius, kuriuo einama, klitciy
nebuvimas. Esant pusiausvyros
ir judéjimo sutrikimams ar gal-
vos svaigimui, svarbus pagalbiniy
priemoniy naudojimas — lazdelés
ar vaikstynes, turéklai, prisilaiky-
mo rankenos, vonios suoliukas ir
kitos priemonés.*

Pasak jos, griuvimy rizika su-
mazina tinkama avalyné ir drabu-
Ziai, pavyzdziui, zemakulne, pla-
¢iu, neslystan¢iu padu avalyné, ne
per ilgos kelnés.

Svarbus tinkamas vaisty varto-
jimas: normalaus arterinio krau-
jospudzio palaikymas, esant cukri-
niam diabetui, tinkama glikemijos
kontrolé, tinkamas vartojamy vais-
ty rezimo laikymasis ir jy povei-

Suekedai palakiny

| IPROCIUS! |

kio zinojimas, pavyzdziui, sergant
Parkinsono liga.

Taip pat ji atkreipe démes; |
tinkama mityba, skysCiy vartoji-
mg ir fizin] aktyvuma. ,Fizinés
organizmo savybés, tuo paciu ir
raumeny jéga senstant nuolat ma-
Z€ja ir §is procesas pagreitéja po
50-60 mety, o tai daznai padidina
griuvimo pa»ojq l-lzm]q savybiy
palaikymas jvairiomis fizinio ak-
tyvumo formomis yra svarbus ne
tik griuvimy profilaktikai, bet ir
laimingam ir s¢kmingam senéji-
mui®, — pridiiré ji.

FIZINIO AKTYVUMO

NAUDA

Anot J. Kesienés, svarbiausia
griuvimo prevencijai yra pusiaus-
vyros, koordinacijos lavinimas bei
raumeny jégos treniravimas. Pra-
timus tikslingiausiai gali parinkti
kineziterapeutas.

»Kojy raumenims stiprinti tin-
ka jvairiis pritlipimai, jttpstai, at-
sistojimas nuo ir atsisédimas ant
keédes, zingsniavimas auksciau
keliant kojas, kiino svorio perke-
limas nuo vienos kojos ant kitos,
pratimai sédint bei gulint su gu-
momis ar kamuoliuku. Pusiausvy-
rai lavinti tinka siekimo jvairio-
mis kryptimis pratimai sédint ar
stovit, stovéjimas suglaudus ko-
jas ar koja pries koja, stovéjimas
ant vienos kojos, vaiks¢iojimas
ivairiu grei¢iu su pasisukimais,
krypties keitimu ar &jimas su kliti-
timis®, — kalb¢jo ji.

Tiek raumeny jégai, tick pu-
siausvyrai lavinti tinka jvairts

Sokiai, ,,Tai-¢i* manksta ir kiti
grupiniai uzsiémimai, kuriuose as-
menys ne tik yra fiziskai aktyvs,
bet ir bendrauja, didéja jy moty-
vacija, pasitikéjimas, patiriamos
pozityvios emocijos.

(UZs.Nr. 3)
~ DN
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Projektas Kurkime
sveikatai palankius
jprocius!” finansuojamas
Visuomenés sveikatos
stiprinimo fondo léSomis, kurj
administruoja Sveikatos
apsaugos ministerija
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Parama bendruomenéms iS véjo elektriniy vystytojo: vieni jsigijo
vejapjove-traktoriy, Kiti atnaujino renginiy ir sporto erdves

Marijampolés paSonéje planuojamas véjo elektriniy parkas, kuri vysty-
ti ketina bendrovés "Evecon'" valdoma jmoné '"Naudingas véjas'. Nors
projektas dar tik planavimo stadijoje, véjo elektriniu vystytojas jau
remia vietos bendruomeniy iniciatyvas: bendrai visiems bendruomeniy
projektams Marijampolés savivaldybéje skyré per 12 tiukst. eury.

"Nepaisant to, kad pastate véjo elektriniy parka jstatymy
numatyta tvarka | Marijampolés savivaldybés bendruomenés
fondg mokésime apie 757 tukst. eury, kuriy apie 113 tikst.
keliaus tiesiai j zmoniy, gyvenanciy ne didesniu kaip 5 km
atstumu nuo véjo elektrinés, saskaitas, norime dar iki projekto
patvirtinimo padéti bendruomenéms jgyvendinti joms svar-
bius projektus. Turime galimybes prisidéti prie kaimiSky vie-
toviy gyvenimo kokybés gerinimo, todél bandome tai i§nau-
doti visais jmanomais budais", - komentuoja Darius Narmon-
tas, projekto vadovas i§ bendrovés "Evecon", valdancios UAB
"Zalia zemé".

Marijampolés savivaldyb¢je parama pasinaudojo trys kaimo
bendruomenés: Igliskéliuose planuojama atnaujinti bendras
erdves Sventéms bei renginiams, Puskelniai jsigijo vejapjove-
traktoriy, o Baraginé jsirengé naujy sporto treniruokliy erdve.

Isigijo priemoniy renginiams
organizuoti

Igliskéliy bendruomenés erdvé, kurig planuojama
atnaujinti

"Uzmaciai dideli, norime atnaujinti pavésing, ji senokai pa-
statyta, jau vieng kartg renovavome, laikas perdazyti, ben-
druomenés vyrai suzitirés, kaip protingiausia atlikti atnaujini-
mus. Taip pat norime siipynes pakeisti naujomis, nes dabarti-
nés jau nebéra saugios ir atrodo negraziai. Supratome, kad jas
renovuoti jau nebeverta, todél nusprendéme pastatyti nau-
jas", - apie planus pasakoja Marijampolés savivaldybés Iglis-
kéliy kaimo bendruomenés pirmininké Genuté Raginiené.

Pasak jos, i§ gauty lésy Igliskéliy kaimo bendruomené taip
pat jsigis staly, palaping vasaros §ventéms, kédziy: "Kasmet

SkautiSka vasara dovanoja nepakartojamy patyrimuy

rengiame vasaros $ventes, iki §iol visus reikiamus baldus,
palapine skolindavomeés tai i§ seniiinijos, tai i§ Zmoniy, da-
bar turésime savo. Miisy kaime labai daug Onudiy, todél
vasarg per Onines rengiame didele Svente, atvyksta Zzmoniy
ir i§ kity vietoviy, oras per §j renginj biina nenuspéjamas,
todél nauja didelé palapiné tikrai gelbés ir nuo saulés, ir nuo
lietaus. Sita parama mums - kaip dovana, nes leis organizuoti
renginius ir bendruomenés susibiirimus dar papras¢iau. O
jie mums labai svarbis: biblioteka uzdaré, mokykla uzdaré,
tad neturime daug viety burtis, o Zmonés nori. Pavyzdziui,
birzelj daréme koncerta, dalyvavo keli kolektyvai, susirinko
apie Simtas Zzmoniy!".

Vejapjové-traktorius, kuris taupys
bendruomenés léSas

Puskelniy kaimo bendruomenés pirmininkas su nau-
Jjuoju pirkiniu

Puskelniy kaimo bendruomené jsigijo vejapjove-traktoriy.
Pirmininkas Virginijus Jonavic¢ius sako, kad §is naujas pirki-
nys bendruomenei taupys ne tik 1éSy, bet ir laiko: "Turime
valstybinj zemés sklypa, apie trisdeSimt ary, kurj reikia prizit-
réti ir iki Siol naudojome stumdomas Zoliapjoves. Jos jau pa-
seng, bet iki Siol neradome buidy gauti pinigy jsigyti naujoms,
nes projektiniy 1éSy Saltiniy néra daug, visada atsirasdavo
svarbesniy poreikiy. Ir dabar pasitaiké galimybé jsigyti vejap-
jove, todél ja ir pasinaudojome".

Puskelniy kaimo bendruomenés pirmininkas pasakoja, kad
iki §iol versdavosi kaip galédavo: samdydavo kaimo Zmones,
mokédavo pinigus, bet Zzmoneés - uzsiéme, todél suderinti vi-
siems tinkama laikg ir pasiriipinti veja nebuvo paprasta.

Liepos 8 - 13 d. Valan¢iy kaime prie
Virinty eZero stovyklavo skautai ir
kandidatai j skautus. Programa bu-
vo labai intensyvi. Stovyklautojus
aplanké Moléty Policijos Bendruo-
menés pareigiinés Neringa ir Lina,
priminusios apie saugumg vaziuo-
jant dviraciais ar elektriniais paspir-
tukais ir surengusios taikliausio Sau-
lio varzybas. Su edukatore Birute
gaminti variniai papuoSalai. Viena
dieng surengtas dviraciy zygis j Ku-

—rr

TEIE

lioniy kaime esancig Etnografing so-
dyba ir dangaus Sviesuliy stebykla,
kur vaiSintasi krosnyje keptu kuge-
liu. O senovinéje dangaus Sviesuliy
stebykloje suzinota, kaip ir kodél mi-
sy protéviai stebé¢jo dangaus Svie-
sulius, kaip pagal juos suvoke laikg
ir skirsté savo darbus. Kitg dieng
stovyklautojus aplanké Moléty
prieSgaisrinés gelbéjimo tarnybos
pareigiinai ir ugniagesiai. Kiek Zzai-
dimy, estafeciy, rungciy, o kur dar

“Ni 'd_ingafs' sugitik mas su -
= policijos pareigiinémis

lietus i§
ugniage-
siy van-
dens zar-
ny, pa-
¢ios sma-
giausios |
maudy -
nés ir dar
su vaivo- |
rykstém.
Tai buvo
nerealu. |
Veliau
stovyk-
lautojai !
pasinéré j eteriniy aliejy aromaty ju-
rg. Pirmiausia suzinojo, kuo kiekvie-
nas eterinis aliejus ypatingas ir tik
tuomet vyko liipy balzamy ir kvepa-
ly gamyba. Penktaja stovyklos die-
ng sulaukta inturkiskiy su edukacija
“Mociutés vaisés”. Vaikai skuto,
pjausté, minké, formavo ir... pagami-
no labai skany troskinj, kompotg ir
spurgytes. Tg dieng dar aplanké
sveciai 1§ Lietuvos skautijos - vyr.

"Per metus zol¢ pjauti reikia penkis-Sesis kartus, toks pjovi-
mas kainuodavo apie 30 eury. Negana to, reikédavo prasyt,
vaziuot, ziurét, suderint, nes ne kiekvieng kartg tas pats zmo-
gus gali Zole pjauti, ji perauga, atsiranda problemy. Negana
to, aplinkg reikia susitvarkyti prie§ kiekvieng renginj. Iki Siol
tokia vejapjové-traktoriukas buvo ne misy kiSenei, o dabar jg
gavome, iSbandéme. Ramu, nes nebereikés prasyti, ieSkoti,
derintis. Vejapjove riipinsis senitinijoje dirbantis Zmogus, ja

ey —

Jonavicius.

Naujoje Baraginés sporto erdvéje
lankosi visy amZiaus grupiy Zmonés

Naujoji Baraginés sporto treniruokliy erdvé

Iki $iol Baraginéje buvo vienintelis prie bendruomenés na-
my jrengtas treniruoklis ir bendruomenés pirmininké Irena Ma-
ziliauskiené pastebéjo, kad zmonés juo aktyviai naudojasi, gir-
déjo pageidavimus jrengti daugiau. Radusi proga gauti 1ésy
i§ véjo elektriniy parka vystancios bendrovés, ji nedvejoda-
ma ja pasinaudojo.

"[vairaus amziaus zmongés vis daugiau laiko praleidzia patal-
pose, maziau juda, gausu nusiskundimy dél stuburo proble-
my. Judrumo truksta ir vaikams, kurie didziajg laisvalaikio dalj
praleidzia prie kompiuteriy. Todél apie treniruokliy edve jau
seniai galvojome, tik vis nebuvo galimybés ja jkurti", - pasa-
koja Baraginés kaimo bendruomenés pirmininkeé.

Pasak jos, Siandien treniruokliy erdvéje lankosi tiek Zmoniy,
kad kartais net tenka palaukti, kol atsiras laisvy viety: "Sioje
erdvéje lankosi jvairaus amziaus gyventojai. Tai labai patogu
ir atvykus su vaikais, kadangi greta yra zaidimy aikstelé. Vai-
kai zaidzia, o mamos ir mociutés tuo paciu metu gali naudotis
treniruokliais. Lankosi nuo vaiky iki senjory, jvairaus amziaus
gyventojai, yra teke net ir palaukti, kol kiti baigs. Smagu pra-
leisti laikg kartu, todél kartais moterys susitaria susitikti treni-
ruokliy erdvéje. Nauda kiinui, sveikatai ir kartu praleistas lai-
kas. Girdisi tik geri atsiliepimai, tikimés, kad ateityje galésime
erdve iSplésti, didinant treniruokliy jvairove". (Uzs.)

Kaip molétiskiai
dovanom. Stovyk- paZlﬂdlllOSl su
- los metu vaikai : PaneVéiiO kra§tu

daug maudési, irs-
tési irklentemis, dai- | Moléty rajono savivaldybés vie-
navo, vaidino, zai- | Soji biblioteka Siuokart rajono lite-
dé prie vakarinio | ratams ir bibliotekos knygy klubo
| nariams padovanojo kelione | Pane-
kepé  skautiska | vézio krasta. Ir nors daugelis yra bu-
duonelg, banang su | ves Siame AukStaitijos mieste, bet
Sokoladu, vakarais | apsilankyti jame buvo verta, nes ke-
po rikiuotés turéta | lioné turéjo ypatinga tiksla - susi-
“| ir dvasingumo pro- | pazinti su Gabriele Petkevicaite- Bi-
grama, kurioje gi- | te, Juozu Miltiniu, Stasiu Eidrigevi-
lintasi j vertybes - | ¢iumi. Galima tik dziaugtis, kad Sis
s3ziningumas, vie- I kraStas uzaugino tokias asmeny-

skautininké Gabrie- |
1¢ su komanda.I
Kaip visada - su |

ningumas, pagarba, draugiSkumas.
Visos stovyklos metu veiké pastas.
Visi tur¢jo slaptus draugus, kurie,
stengdamiesi neissiduoti, stovyk-
lautojais rtipinosi, rodé démesj. Sto-
vykloje pirma kartg turéjome ir kino
vakarg. Beje, vaikai kiiré sveikuolis-
kus sumustinius, tvarkési, vyko sto-
vyklos uZdarymo rikiuoté. Buvo ne-
pakartojama.

Jolita KUNCEVICIENE

| bes, kuriomis moka dziaugtis patys
| panevéziediai, moka juos gerbti ir ki-
[ tiems pristatyti.
| Pagrindinis kelionés akcentas vis
| dél to buvo Gabriel¢ Petkevicaité -
Bité, kurios vardu pavadinta ir Pa-
I nevézio apskrities viesoji bibliote-
| ka. Pasibati tarp kolegy - visada pra-
| vartu, nes jvyksta savotiski visoke-
| riopy patir¢iy mainai. Skaitytojy
| (Nukelta j 6 psl.)
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Televizijos
programa

ANTRADIENIS
Liepos 23 d.
LTV
06:02 Labas rytas, Lietuva
09:00 ZmogZudystés Siau-
réje
09:50 Pagalbos Sauksmas
10:40 Komisarés Snel by-
los
11:30 Paskutinis pédsakas
12:15 Euromaxx (trumpos)
12:30 Kas ir kodél?
13:00 Tai kur toliau?
14:00 Zinios.
14:20 Laba diena, Lietuva
16:15 Poniy rojus
17:00 Pazadas
18:00 Kas ir kodél?
18:30 Svarbi valanda
19:30 Lietuvos tiikstant-
mecio vaikai. Tévy lyga
20:30 Panorama
21:30 Dviracio Zinios. Va-
sara
22:00 Birmingamo gauja
23:00 Vikingai
23:45 Pagalbos Sauksmas
LNK
06:00 Beprotiskos melodi-
jos
06:30 Tomo ir DZerio Sou
07:00 Biik mano saulé
08:00 Kartu saldu
09:00 Volkeris, Teksaso
reindzZeris
10:00 Alaka
12:00 Vidurdienio Zinios
13:20 Pelené Princesé
14:30 Kita meilé
15:30 Kava, kvepianti mei-
le
16:30 Labas vakaras, Lie-
tuva
18:30 Zinios
19:30 KK2
20:00 Bus visko
20:30 Pelené Princesé
21:30 Zinios
22:30 ISvadavimas

3
Zam:

VILNIAUS TURTAS
Ulony a.5 (IV aukitas)

Wilnius

TV3
06:00 Romeo ir DZiuljeta
07:00 TV pagalba
08:55 Ponia Fazilet ir jos
dukterys
10:00 Meilés trikampis
11:00 Motery daktaras
12:00 Nepaleisk mano ran-
kos
14:00 Nenugalima meilé
15:00 Simpsonai
16:00 TV3 Zinios
16:30 TV pagalba
18:30 TV3 Zinios
19:30 Romeo ir DZiuljeta
20:30 Suspéti iki trisde-
Simties
21:30 TV3 vakaro Zinios
22:30 Matau tik tave
BTV
06:00 Mano virtuvé geriau-
sia
07:30 Teisingumo agentai
08:30 44-as skyrius
09:30 Silta vietelé
10:30 CSI. Kriminalistai
11:30 Sviezias kraujas
12:30 Kaupikai
13:30 Mano virtuvé geriau-
sia
15:00 Zemiau denio
16:00 Silta vietelé
17:00 SvieZias kraujas
18:00 CSI. Kriminalistai
19:00 FTB. IeSkomiausi
20:00 Pric¢iupom!
21:00 Sioje Salyje néra
vietos senukams
23:30 Amerikos pabégélis
TV 6
06:00 Greitojo reagavimo
biirys
06:45 Kobra 11
09:00 E - gazas dugnas
09:30 Kieciausi laukinés
Aliaskos pilotai
10:00 Juokingiausi Ameri-
kos namuy vaizdeliai
11:00 Bruto ir Neto
12:00 Nuogi ir jbauginti
13:25 Aukciony karai
14:00 Kobra 11
15:00 Cikagos ugniagesiai
16:00 Elementaru
17:00 Greitojo reagavimo
biirys
18:00 Simpsonai
19:00 Bruto ir Neto

EDITA VAITIEKUNIENE

NT brokeré

Norite parduoti?
Svajojate jsigyti?

Tiesiog norite pasitarti?

Visos nekilnojamojo turto pasiaugos
Tel. +37062343443 www.vilniaus-urtas. it
edita.vaitieckuniene@vilniaus turtas. it

20:00 Juokingiausi Ameri-

kos namuy vaizdeliai

21:00 Kikboksininkas.

Kerstas

22:55 El Chapo. Narkoba-

ronas

23:50 Kraujas ir lobiai
TV1

06:00 Pavogtas gyvenimas

07:00 Atpildo gélés

08:00 AKkloji

09:00 UZzdraustas vaisius

10:00 Sunkiy nusikaltimy

skyrius

11:00 Pakranciy apsauga

12:00 Nusikalstami protai

13:00 Specialiyjy tyrimuy

skyrius

14:00 Detektyvé Rizoli

15:00 Anupama

15:30 Pazadétoji

16:00 Bik su manim

17:00 Tu - mano pavasaris

18:00 Akloji

19:00 Daktaras Hausas

20:00 Specialiyju tyrimy

skyrius

21:00 Zmogzudystés San-

dhamno saloje. Dvyniai

22:55 Kasandra. Piemeny

Zvaigzdé

Lietuvos ryto TV

06:30 Neimintos pasaulio

mijslés

07:30 Grilio skanéstai

08:00 Centriné ligoniné

09:00 "Reali mistika"

10:00 Karpaty reindZeris

11:00 Aleksandra

12:00 Sveikatos kodas

13:00 Nauja diena.

14:00 "Vieno nusikaltimo

istorija" .

15:00 Prokuroro éjimas

16:00 Reporteris.

16:30 Neatrasta Rusija

17:00 Centriné ligoniné

18:00 Reporteris.

18:30 Grilio skanéstai

19:00 "Netikétas teisingu-

mas"

20:00 Reporteris.

20:20 "Reali mistika"

21:25 Aleksandra

22:30 Reporteris.

23:00 Neatrasta Rusija

23:30 Centriné ligoniné
TV S

06:00 Karingoji princesé

Nela

06:30 Monstry vieSbutis

07:00 TriukSmingi namai

07:30 Krudziai. Seimos

medis

08:00 Renovacijuy meistrai

09:00 Pasaulis pagal mo-

teris

10:00 Gyvenimo Sukés

12:00 Aistros spalva

13:00 Angelas sargas

15:00 Meilé ir pinigai
16:00 Likimo karuselé
16:30 Lemties vingiai
17:00 Laksmés likimas
18:00 Meilés nelaisvéje
20:00 Isdykélis varniukas
20:30 ReindZeris Robas
21:00 Meilés pergalé
23:00 Meilés nelaisvéje
TRECIADIENIS
Liepos 24 d.
LTV
06:02 Labas rytas, Lietuva
09:00 ZmogZudystés Siau-
réje
09:50 Pagalbos Sauksmas
10:40 Komisarés Snel by-
los
11:30 Paskutinis pédsakas
12:15 Euromaxx (trumpos)
12:30 Kas ir kodél?
13:00 Tai kur toliau?
14:00 Zinios.
14:20 Laba diena, Lietuva
16:15 Poniy rojus
17:00 Pazadas
18:00 Kas ir kodél?
18:30 Svarbi valanda
19:30 Draugiska Lietuva
20:30 Panorama
21:30 Dviracio Zinios. Va-
sara
22:00 Birmingamo gauja
23:00 Vikingai
23:45 Pagalbos Sauksmas
LNK
06:00 Beprotiskos melodi-

jos

06:30 Tomo ir DZerio Sou
07:00 Buak mano saulé
08:00 Kartu saldu
09:00 Volkeris, Teksaso
reindzZeris
10:00 Alaka
12:00 Vidurdienio Zinios
13:20 Pelené Princesé
14:30 Kita meile
15:30 Kava, kvepianti mei-
le
16:30 Labas vakaras, Lie-
tuva
18:30 Zinios
19:30 KK2
20:00 Bus visko
20:30 Pelené Princesé
21:30 Zinios
22:30 PaieSka

TV3
06:00 Suspéti iki trisde-
Simties
07:00 TV pagalba
08:55 Ponia Fazilet ir jos
dukterys
10:00 Meilés trikampis
11:00 Motery daktaras
12:00 Nepaleisk mano ran-
kos
14:00 Nenugalima meilé
15:00 Simpsonai
16:00 TV3 Zinios

16:30 TV pagalba
18:30 TV3 Zinios
19:30 Romeo ir DZiuljeta
20:30 AS esu Dainius No-
vickas
21:00 TV3 vakaro Zinios
22:30 Organy vagys

BTV
06:00 Mano virtuvé geriau-
sia
07:30 Teisingumo agentai
08:30 44-as skyrius
09:30 Silta vietelé
10:30 CSI. Kriminalistai
11:30 Sviezias kraujas
12:30 Kaupikai
13:30 Mano virtuvé geriau-
sia
15:00 Zemiau denio
16:00 Silta vietelé
17:00 Sviezias kraujas
18:00 CSI. Kriminalistai
19:00 FTB. Ieskomiausi
20:00 Priciupom!
21:00 Cempionas
23:05 Sioje Salyje néra
vietos senukams

TV 6

06:30 Greitojo reagavimo
burys
07:30 Kobra 11
08:30 Sandéliy karai
09:00 Vienam gale kablys
09:30 ISmesti i neZinia
10:00 Juokingiausi Ame-
rikos namuy vaizdeliai
11:00 Bruto ir Neto
12:00 Jokiy kliaiciy!
13:00 Nuogi ir jbauginti
14:00 Kobra 11
15:00 Cikagos ugniagesiai
16:00 Greitojo reagavimo
biirys
18:00 Simpsonai
19:00 Bruto ir Neto
20:00 Juokingiausi Ameri-
kos namy vaizdeliai
21:00 Legenda
23:40 El Chapo. Narkoba-
ronas

TV1
06:00 Pavogtas gyvenimas
07:00 Atpildo gélés
08:00 Akloji
09:00 UZdraustas vaisius
10:00 Sunkiy nusikaltimuy
skyrius
11:00 Pakranciy apsauga
12:00 Nusikalstami protai
13:00 Istatymas ir tvarka.
Specialiyjy tyrimy sky-
rius
14:00 Detektyvé Rizoli
15:00 Anupama
15:30 Pazadétoji
16:00 Buk su manim
17:00 Tu - mano pavasaris
18:00 Akloji
19:00 Daktaras Hausas

skyrius
21:00 ZmogZudystés San-
dhamno saloje. Pazadas
22:55 ZmogzZudystés San-
dhamno saloje. Dvyniai
Lietuvos ryto TV
06:30 Nejmintos pasaulio
mijslés
07:30 Vyry Sesélyje
08:00 Centriné ligoniné
09:00 Reali mistika
10:00 Karpaty reindZeris
11:00 Aleksandra
12:00 Krepsinio pasaulyje
12:30 Klausimélis
13:00 Nauja diena
14:00 Vieno nusikaltimo
istorija
15:00 Prokuroro éjimas
16:00 Reporteris
16:30 Neatrasta Rusija
17:00 Centriné ligoniné
18:00 Reporteris
18:30 Kelionés tikslas
19:00 Netikétas teisingu-
mas
20:00 Reporteris
20:20 Reali mistika
21:25 Aleksandra
22:30 Reporteris
23:00 Pokalbiai prie juros.
Atostoguy ritmu
23:30 Centriné ligoniné
TV S8
06:00 Karingoji princesé
Nela
06:30 Monstry viesbutis
07:00 TriukSmingi namai
07:30 Krudziai. Seimos
medis
08:00 Renovacijy meistrai
09:00 Maisto kelias
10:00 Gyvenimo Sukés
12:00 Aistros spalva
13:00 Angelas sargas
15:00 Meilé ir pinigai
16:00 Likimo karuselé
16:30 Lemties vingiai
17:00 Lak$més likimas
18:00 Meilés nelaisvéje
20:00 Isdykélis varniukas
20:30 ReindZeris Robas
21:00 AS su savimi
23:00 Meilés nelaisvéje
KETVIRTADIENIS
Liepos 25 d.
LTV
06:02 Labas rytas, Lietuva
09:00 ZmogZzudystés Siau-
réje
09:50 Pagalbos Sauksmas
10:40 Komisarés Snel by-
los
11:30 Paskutinis pédsakas
12:15 Euromaxx (trumpos)
12:30 Kas ir kodél?
13:00 Tai kur toliau
14:00 Zinios.
14:20 Laba diena, Lietuva
16:15 Poniy rojus
—r 17:00 Pazia-
das

Kaip molétiSkiai pazindinosi su Panevézio krastu

(Atkelta is 5 psl.)
aptarnavimo skyriaus vyr. bibliote-
kininké-metodininké Riita Juzéniené,
ne kartg vedusi uzsiémimus ir Molé-
ty vieSojoje bibliotekoje, Sikart bu-
vo gide po Panevézio miestg ir pacig
biblioteka. Ir bemaZz pirmakart i§ pir-
mo zvilgsnio Panevézys suzibéjo:
nuo paminkly Lietuvos didziajam ku-
nigaiks§ciui Aleksandrui, aktoriui Do-
natui Banioniui, Nevézio krantinéje
priestaringai vertinamu "metaliniu
véziu" iki vienetinés, senosios archi-
tekttros deimanciuky, prie kuriy de-
réty priskirti ir G. Petkevicaités- Bi-
tés bibliotekg bei Siuolaikinio dizai-
no produkta - i§ Sio kraSto kilusio
dailininko Stasio Eidrigevi¢iaus mu-
ziejy. Pirmasis jo kiirybos muziejus
yra jkurtas Japonijoje, o pats auto-
rius tapo "visam likusiam gyvenimui
meilés emigrantu” - Lenkijoje. Taciau
bemaz kasmet atvyksta | Panevéz].
Apsilankyti Siame muziejuje verta ne
tik dél susipazinimo su $io meninin-
ko asmenybe ir kiiryba, bet ir dél to,
kaip lietuviy dizaineriai geba pazvelg-
ti | pasaulinio lygio kolegos darbus
ir pristatyti muziejaus ekspozicijose.
S. Eidrigeviciaus kiirybos tema atly-
déjo ir | pacia biblioteka, j direktorés
Gretos Kévelaitienés kabineta, kur
kiekviengkart savo apsilankymo me-
tu dailininkas palieka savojo meno
ant kabineto sieny...

Kadangi molétiskiai kelionéje buvo
virte "tiksliniais ekskursantais", no-
rinciais pamatyti, i§girsti ir paciupi-
néti tai, kas siejasi su menais, kny-

gomis ir, apskritai, literatiira, tai ir G.
Petkevicaités- Bités biblioteka buvo
parengusi susitikimg su Bités kny-
gy klubo jkuréja Jurate Baltusnikie-
ne, atvykusia paskui vyra i Paneve-
Z]. Apie savo patirtj besidalinanti mo-
teris sake, kad klubas vienija bendra-
mincius, mégstancius skaityti ir pa-
sidalinti potyriais ar jzvalgomis, ku-
rios atsirado skaitant knygas. Savo
patirtimi su Moléty bibliotekoje esan-
¢iais knygy klubo nariais -skaityto-
jais, pasidalino ir kelionei vadova-
vusi Daiva Silinskaité. Skirtumas tas,
kad mazo miesto klubas turi maziau
nariy, aptarimams ar pokalbiams ren-
kasi skaitytojy sitilomas bei naujas
knygas, kurias gauna biblioteka, o
Bités kluba galima bty pavadinti ir
gurmany klubu, nes jy susitikimy me-
tu aptariamos pripazintos, kritiky
jvertintos knygos. Pasak klubo ve-
déjos, skaitydami knygas, jie sten-
giasi jas iSgyventi, iS§sinarstyti po
kauliuka, o tai reiskia, kad knygos
skaitomos 1étai... Moteris pasakojo,
kad jy klubo nariai i$siruosia ir i lite-
ratiirines ekskursijas ar edukacijas,
meégsta ziliréti perskaityty knygy ek-
ranizacijas ar spektaklius. Molétiskiai
pasigyré apie rasSytojy rezidencijas
"Parasyta Moléty kraste" ir Kazio
Umbraso literatiiring premija...

Dar itin populiarus klubas Pane-
vézio bibliotekoje- mezgimo, kuriame
mokomasi megzti Siuolaikiskai, su ati-
tinkamais sitilais ir virbalais, be jokiy
sitiliy. Tiesa, dabar $io klubo jkiiréja
isvyko gyventi j Svedija ir, regis, to

paties mokys Svedy mote-
ris, o klubo veikla, matyt, tek-
sig praplésti, nes tarp jy esa
ir puikiy nér¢jy... Vis dar po-
puliariis yra angly kalbos
kursai, o §iuo metu susido-
méta ir kraStotyra, kurig itin
pamége bibliotekos senjorai
bei sveika gyvensena. E
Biiti Panevézy ir neapsi-
lankyti Juozo Miltinio me-
morialiniame bute - biity ne-
dovanotina. Jis yra bibliote-
kos globoje. Jame molétis-
kius pasitiko vyr. biblioteki-
ninké Angelé Mikelinskaité,
buvusi J. Miltinio bute, kol
dar niekas nebuvo pakeis-
ta, ypac virtuvéje, todél bu-
dave nejauku, lyg tuoj ture-
ty sugrjzti Seimininkas. La-
bai jdomus J. Miltinio buto
pratgsimas, sujungus jj su

kitu, anot gidés, dél J. Milti- kaukés pabuvojo ir Japonijoje
ginusi bites... Ir $is sgrasas, ma-
tyt, biity tesiamas. Todél smagul

nio atminimo pasiaukojusios, buvu-
sios pranciizy kalbos mokytojos,
butu... Paskutiné marsruto stotelé bu-
vo G. Petkevicaités - Bités gimtiné -
Puziniskio dvaras, apsuptas, matyt,
ty paciy daugiau nei 100 hektary, bu-
vusio gyvatyno ir misko... Gabrielé
Petkevicaité- Bité buvo pirmoji mo-
teris, atvérusi kelius ne tik sau, bet ir
kitoms Lietuvos moterims j politika, j
kultiirinj, visuomeninj gyvenima. Ji
buvo §vietéja, raSytoja, mokytoja,
daugelio gabiy arba naslaiCiy vaiky
globéja, mokéjusi gydyti Zmones nuo
dvasiniy ir kai kuriy fiziniy ligy, au-

buvo prisésti terasoje, laukiant
grikiy kosés, matyti ant staly se-

nuose farmacijos buteliuose pa-|

merktas pievos Zoliy puoksteles,

primenancias pacig namy Seimi-
ninkg... Nors su Moku ir mokiu-I
kais, akmenimis virtusiais zmoné-
mis, nesusipaZinome, neuzkopeé-|
me ant Lelijy kalnelio, slepianéiol
daug paslapCiy, bet kai kam pa-
vyko pamatyti §io dvaro VaiduokliI

- moterj raudona suknele...

“Vilnies” informacija|

18:00 Kas ir
kodél?
18:30 Svarbi
valanda
19:30 100
plaukimuy -
vandens die-
vai
20:30 Pano-
rama
21:30 Dvira-
¢io  Zinios.
Vasara
22:00 Bir-
mingamo
gauja
23:00 Vikin-
gai
23:45 Pagal-
bos Sauks-
mas

LNK
06:00 Bepro-
tiSkos melo-
dijos
06:30 Tomo ir
DzZerio Sou
07:00 Biuk
mano saulé
08:00 Kartu
saldu

| 09:00 Volke-

ris, Teksaso
reindzZeris

| 10:00 Alaka

12:00 Vidur-
dienio Zinios
13:20 Pelené
Princesé
14:30 Kita
meilé

15:30 Kava,
kvepianti
meile

16:30 Labas

vakaras, Lietuva
18:30 Zinios
19:30 KK2
20:00 Bus visko
20:30 Pelené Princesé
21:30 Zinios
22:30 Gringo

TV3
06:00 Romeo ir DZiuljeta
07:00 TV pagalba
08:55 Ponia Fazilet ir jos
dukterys
10:00 Meilés trikampis
11:00 Motery daktaras
12:00 Nepaleisk mano ran-
kos
14:00 Nenugalima meilé
15:00 Simpsonai
16:00 TV3 Zinios
16:30 TV pagalba
18:30 TV3 Zinios
19:30 Romeo ir DZiuljeta
20:30 Nepabaigiamo darbo
pradzia
21:30 TV3 vakaro Zinios
22:30 Mustiné trauma

BTV
06:00 Mano virtuvé geriau-
sia
07:30 Teisingumo agentai
08:30 44-as skyrius
09:30 Silta vietelé
10:30 CSI. Kriminalistai
11:30 Sviezias kraujas
12:30 Kaupikai
13:30 Mano virtuvé geriau-
sia
15:00 Zemiau denio
16:00 Silta vietelé
17:00 Sviezias kraujas
18:00 CSI. Kriminalistai
19:00 FTB. Ieskomiausi
20:00 Pric¢iupom!
21:00 xXx. Ksaderio Kei-
dZo sugriZzimas
23:10 Cempionas
TV 6

06:30 Greitojo reagavimo
birys
07:30 Kobra 11
08:30 Sandéliy karai
09:00 Ant dviejy raty
09:30 ISmesti i neZinia
10:00 Juokingiausi Ameri-
kos namuy vaizdeliai
11:00 Bruto ir Neto
12:00 Jokiy kliaiciy!
13:00 Nuogi ir jbauginti
14:00 Kobra 11
15:00 Cikagos ugniagesiai
16:00 Greitojo reagavimo
biirys
18:00 Simpsonai
19:00 Bruto ir Neto
20:00 Juokingiausi Ameri-
kos namy vaizdeliai
21:00 Angelas sargas
23:50 El Chapo. Narkoba-

ronas .
06:00 Pavogtas gyvenimas
07:00 Atpildo gélés

08:00 Akloji

09:00 UZdraustas vaisius
10:00 Sunkiy nusikaltimy
skyrius

11:00 Pakranciy apsauga
12:00 Nusikalstami protai
13:00 Specialiyju tyrimuy
skyrius

14:00 Detektyvé Rizoli
15:00 Anupama

15:30 Pazadétoji

16:00 Buk su manim
17:00 Tu - mano pavasaris
18:00 Akloji

19:00 Daktaras Hausas
20:00 Specialiyjy tyrimy
skyrius

21:00 Nezudyk!

23:20 Uzjirio detektyvai
Lietuvos ryto TV
06:30 Neimintos pasaulio

mijslés

07:30 Klausimélis

08:00 Centriné ligoniné
09:00 Reali mistika
10:00 Karpaty reindZeris
11:00 Aleksandra

12:00 Vantos lapas

12:30 Klausimélis

13:00 Nauja diena

14:00 Vieno nusikaltimo
istorija

15:00 Prokuroro éjimas
16:00 Reporteris

16:30 Neatrasta Rusija
17:00 Centriné ligoniné
18:00 Reporteris

18:30 Biuisto anatomija
19:00 Netikétas teisingu-
mas

20:00 Reporteris

20:20 Reali mistika
21:25 Aleksandra

22:30 Reporteris

23:00 Neatrasta Rusija
23:30 Centriné ligoniné
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POTVARKIS DELMOLETU RAJONO SAVIVALDYBES TARYBOS
POSEDZIO0 SUSAUKIMO IR POSEDZIO DARBOTVARKES
PROJEKTO SUDARYMO 2024 m. liepos 18 d. Nr. B3-606 Molétai

Vadovaudamasis Lietuvos Respublikos vietos savivaldos jstatymo 17
straipsnio 9, 12 dalimis, 25 straipsnio 5 dalimi, 27 straipsnio 2 dalies 4
punktu, Moléty rajono savivaldybés tarybos veiklos reglamento, patvir-
tinto Moléty rajono savivaldybés tarybos 2023 m. vasario 23 d. sprendimu
Nr. B1-12 "Dél Moléty rajono savivaldybés tarybos veiklos reglamento
patvirtinimo", 18, 149, 155 punktais:

1.8 a u k i u Moléty rajono savivaldybés tarybos posédi, kuris vyks 2024
m. liepos 25 d. 10 val.

2.Sudarau tarybos posédzio darbotvarkés projektg ir t e i k i u tarybos
sprendimy projektus (pridedama).

Sis potvarkis gali biiti skundziamas Moléty rajono savivaldybés merui
(Vilniaus g. 44, 33140 Molétai) Lietuvos Respublikos vieSojo administravi-
mo jstatymo nustatyta tvarka arba Lietuvos administraciniy gincy komisi-
jos Panevézio apygardos skyriui (Respublikos g. 62, 35158 Panevézys)
Lietuvos Respublikos ikiteisminio administraciniy gincy nagringjimo tvar-
kos jstatymo nustatyta tvarka arba Regiony apygardos administracinio
teismo Panevézio rimams (Respublikos g. 62, 35158 Panevézys) Lietuvos
Respublikos administraciniy byly teisenos jstatymo nustatyta tvarka per
vieng ménesj nuo jo paskelbimo arba jteikimo suinteresuotai $aliai dienos.

Savivaldybés meras Saulius Jauneika

SAVIVALDYBES TARYBOS POSEDZIO DARBOTVARKES
PROJEKTAS

1.D¢l Moléty rajono savivaldybés
2025-2031 mety strateginio plétros
plano patvirtinimo. Zivilé Zaliené

2.Dél pritarimo projektui "Balninky
mokyklos pastato pritaikymas socia-
linés globos paslaugoms senyvo am-
ziaus asmenims teikti (II etapas)" ir
jsipareigojimo skirti finansavima. Zi-
vilé Zaliené

3.Dél pritarimo projektui "Nestacio-
nariy socialiniy paslaugy prieinamu-
mo didinimas Moléty rajone" ir jsi-
pareigojimo skirti finansavimg. Zivi-
1é Zaliené

4.Dél pritarimo projektui "Moléty ra-
jono nestacionariy socialiniy paslau-
gy infrastuktiiros kiirimas. Nakvynés
namy jkiirimas" ir jsipareigojimo skir-
ti finansavimg. Zivilé Zaliene

5.Dél pritarimo projektui "Sveikatos
priezitros paslaugy teikimo ir orga-
nizavimo modelio diegimas VS] Mo-
1éty rajono sveikatos centre" ir jsi-
pareigojimo skirti finansavimg. Zivi-
1¢ Zaliené

6.Dél pritarimo projektui "Moléty
rajono savivaldybés sveikatos spe-

cialisty pritraukimo programa" ir jsi-
pareigojimo skirti finansavima. Zivi-
1é Zaliené

7.Dél pritarimo projektui "Moléty
rajono Alantos seneliy globos namy
modernizavimas ir plétra" ir jsiparei-
gojimo skirti finansavima. Zivilé Za-
liené

8.D¢l Moléty rajono savivaldybés
tarybos 2021 m. geguzés 27 d. spren-
dimo Nr. B1-137 "Dél Moléty rajono
savivaldybés smulkiojo ir vidutinio
verslo subjekty rémimo tvarkos ap-
rado patvirtinimo" pakeitimo. Zivilé
Zaliené

9.D¢l pritarimo Moléty rajono savi-
valdybés dalyvavimui projekte "Cen-
tralizuoty geriamojo vandens tiekimo
ir nuoteky surinkimo tinkly plétra Mo-
léty rajone" ir jungtinés veiklos (part-
nerystés) sutarties pasira§ymui. Zi-
vilé Zaliené

10.Dé¢l vieSosios jstaigos Moléty
rajono sveikatos centro valdymo
struktliros ir pareigybiy saraso pa-
tvirtinimo. Gita Lasyté

11.D¢l Moléty rajono savivaldybeés

tarybos 2021 m. sausio 28 d. sprendi-
mo Nr. B1-9 ,,Dél viesy konkursy vie-
Sujy sveikatos prieziiiros jstaigy, ku-
riy savininké yra Moléty rajono sa-
vivaldybé, vadovy pareigoms eiti
nuostaty patvirtinimo" pakeitimo. Gi-
ta Lasyté

12.D¢l Moléty rajono savivaldybeés
reagavimo | savizudybiy rizika algo-
ritmy aprasy patvirtinimo. Gita Lasyté

13.D¢l viesosios jstaigos Moléty ra-
jono sveikatos centro stebétojy tary-
bos sudéties sudarymo. Gita Lasyté

14.D¢l pritarimo bendradarbiavimo
sutar¢iai. Rimantas Savelis

15.D¢l Moléty rajono savivaldybeés
tarybos 2023 m. vasario 23 d. spren-
dimo Nr. B1-12 "D¢l Moléty rajono
savivaldybés tarybos veiklos regla-
mento patvirtinimo" pakeitimo. Asta
Kanapieniené

16.D¢l Moléty rajono savivaldybés
tarybos 2023 m. birZelio 29 d. spren-
dimo Nr. B1-152 "Dél Moléty rajono
savivaldybés tarybos kolegijos su-
darymo" pripazinimo netekusiu ga-
lios. Asta Kanapieniené

17.D¢l Moléty rajono savivaldybeés
mokiniy dalyvaujamojo biudzeto ini-
ciatyvos projekty atrankos ir finan-
savimo tvarkos apraSo patvirtinimo.
Vaida Séerbakove

18.Dél pritarimo papildomai skirti 1é-
Sy i§ Moléty rajono savivaldybés
biudZzeto klasiy komplektams 2024-
2025 mokslo metais finansuoti. Vy-
tautas Kralikevicius

19.D¢l Moléty rajono savivaldybeés
kreipimosi dél socialinés paramos mo-
kiniams, paramos mokinio reikmenims
jsigyti ir mokiniy nemokamo maitini-
mo tvarkos apraso patvirtinimo. Vio-
leta Zalaliené

20.Dél P. M. prasymo atleisti nuo
Zemés mokescio. Riita Maigiené

21.Dél specialiojo plano pripazini-
mo Moléty miesto bendrojo plano
keitimo sudedamaja dalimi. Dovilé Di-

22.Dél specialiojo plano "Moléty ra-
jono savivaldybés vandens tickimo
ir nuoteky tvarkymo infrastruktiiros

plétros specialiojo plano keitimas" ko- |
I

23.Dél savivaldybés funkcijoms
vykdyti reikalingos teritorijos pripa- |
zinimo svarbia vietos bendruomenei.
Aldona Rusteikiené I
24.Dél savivaldybes ilgalaikio ma- |
terialiojo turto nuomos sutarc¢iy at- |
naujinimo. Vanda Aleksiejliniené |
25.Dél teikimo Moléty rajono savi- |
valdybés patikéjimo teise valdomg
naujg zemés sklypa Giedraiciy mstl., |
Saltupio g. 6 parduoti aukcione. Al-
dona Rusteikiené I
26.Dél savivaldybés turto nuomos. I
Vanda Aleksiejuniené
27.Dél savivaldybeés turto perdavi- |
mo uzdarajai akcinei bendrovei "Mo- |
léty Svara" pagal turto patikéjimo su- |
tartj. Vanda Aleksiejtiniené |
28.Dél turto perdavimo Moléty
miesto vietos veiklos grupei "Molé- I
ty aitvarai". Vanda Aleksiejuiniené
29.D¢l savivaldybés turto nuraSy- |
mo ir likvidavimo. Vanda Aleksieji- |
niené |
30.Dél uzdarosios akcinés bendro-
vés "Moléty Siluma" Silumos gamy-
bos ir (ar) tiekimo pajamy pirmiesiems
pajamy bazinio lygio galiojimo metams |
nustatymo. Aldona Rusteikiené
31.D¢l savivaldybés turto perdavi- |
mo pagal panaudos sutartis. Vanda |
Aleksiejuiniené |
32.Dél valstybinés Zemés tkio pa-
skirties zemés sklypo (kadastro Nr.
6227/0004:483) nuomos. Loreta Guo- |
byte
33.Dél valstybinés Zemés tkio pa- I
skirties zemés sklypo (kadastro Nr.
6227/0002:118) nuomos. Loreta Guo- |
byte |
34.Dél valstybinés Zemés tkio pa-
skirties zemés sklypo (kadastro Nr.
6207/0001:136) nuomos. Loreta Guo- |
byté
35.Dél valstybinés Zemés tkio pa- I
skirties zemés sklypo (kadastro Nr.
6207/0003:210) nuomos. Loreta Guo- |
byté

q
IKREISEL

( REIKALINGA )

G A\
IeSkomas patyres viks-

rinio ekskavatoriaus ope-
ratorius. Melioracijos
grioviy valymas, tvenki-
niy kasimas, darbas prie
inZineriniy tinkly.
(8 Tel. 8698 05251

Reikalingi pagalbiniai
darbuotojai, taip pat bri-
gadininkai arba briga-

dos. Melioracijos darbai,

inZineriniai tinklai, ben-

drastatybiniai darbai.
Tel. 8698 05251

Transporto paslaugas teikianti
jmoné ieSko tolimyjuy reisy
vairuotojy-ekspeditoriy su CE
kategorija. Atlyginimas: 2200
€/mén. i rankas. Skambinkite
telefonu +370 616 94085

Lietuvos — Vokietijos UAB
»Kreisel Vilnius“ darbui gamyk-
loje, esancioje DUBINGITJ mst.,

Moléty raj., skubiai iesko:

OPERATORIAUS (-és)

Darbo apraSymas:

+ Sausyjy statybiniy misiniy gamyba;

* Pagamintos produkcijos
sandéliavimas;

+ Kity darbo funkcijy vykdymas.

Reikalavimai kandidatui:

* SgZiningumas, atsakingumas,
pareigingumas,

+ Mokéjimas dirbti autokrautuvu ir/
arba traktoriumi vertinamas kaip

Dél parengto Utenos apskrities Moléty rajono (savivaldybés) Dubingiy ir Dél prasymuy pateikimo rengiant Utenos apskrities Moléty rajono (savivaldy-

Giedraiiy seniinijy BijutiSskiy kadastro vietovés Zemés reformos Zemétvar- bés) Ciulény seniiinijos Levaniskiy kadastro vietovés zemés reformos Zemé- didelis privalumas.

kos projekto vieso svarstymo tvarkos projekta Nemokan¢ius i§mokysime.
Nacionalinés Zemés tarnybos prie Aplinkos ministerijos Panevézio apygardos Nacionalinés Zemes tarnybos prie Aplinkos ministerijos PanevéZzio apygardos PRIIMAMI IR MOKSLEIVIAI BEI
zemés tvarkymo ir administravimo skyrius (toliau — Skyrius) informuoja, kad Zemeés tvarkymo ir administravimo skyrius informuoja, kad 2024 m. rugpjucio ..
2024-08-01 — 2024-08-14, darbo dienomis nuo 9 val. iki 16 val., Skyriuje, Mairo- 18 d. bus pradétas rengti Moléty rajono Ciulény seniiinijos Levaniskiy kadastro STUDENTAI nuo 18 mety amZiaus

nio g. 9, Utena, 207 kab., bus eksponuojamas ir vie$ai svarstomas parengtas Utenos
apskrities Moléty rajono (savivaldybés) Dubingiy ir Giedrai¢iy senitinijy Bijutiskiy
kadastro vietovés Zemeés reformos Zemétvarkos projektas (toliau — Projektas).

Projekto autorius 2024-08-01 ir 2024-08-08 nuo 10 iki 12 val. bus Skyriuje ir galés
atsakyti | i8kilusius klausimus.

Suinteresuoti asmenys iki 2024-07-26 (imtinai) savo pasitlymus ir pretenzijas dél
Projekto gali pateikti radtu el. pastu nzt@nzt.It.

Projekto vieSo svarstymo rezultaty aptarimas vyks 2024-08-27 9 val., Skyriuje,
201 kab.

vietoveés Zemes reformos Zemétvarkos projektas. Asmenys, pageidaujantys Le-
vaniSkiy kadastro vietovés teritorijoje susigraZinti eme nattira, gauti nuosavybén
neatlygintinai, pirkti ar nuomoti i§ valstybes kitos paskirties sklypus, nuomoti 1§
valstybés Zemés tikio paskirties sklypus, gauti neatlygintinai naudotis ar patikéjimo
teise valdyti, iki 2024 m. rugpjucio 7 d. gali pateikti praymus Nacionalinei Zemeés
tarnybai prie Aplinkos ministerijos. Projektavimo darbus vykdo Valstybés jmoné
Zemés Tikio duomeny centras, projekto autorius Kristina Zamblauskaité (jmonés
adresas: Vinco Kudirkos g. 8-1, 03105 Vilnius, tel.+ 370 611 30630).

Su Levaniskiy kadastro vietovés laisvos Zemeés fondo Zemés planu galima susi-
paZinti interneto svetainéje www.nzt.It, arba Nacionalinés Zemés tarnybos prie AM
Utenos skyriuje, adresu: Maironio g. 9, Utena, 207 kab., darbo dienomis: pirma-
dieniais — ketvirtadieniais nuo 8.00 val. iki 17.00 val., penktadieniais nuo 8.00 val.
iki 15.45 val., piety pertrauka nuo 12.00 val. iki 12.45 val.

: KEICIU buta Grigiskése
NEMOKAMAI nauja (yra garaZas) i buta Molétuo-
I GGG TTERYETLCIEY  se. Tel. 8613 52070
apleista, savaiminiais

i . TELELOTO Zaidimas Nr. 1476 Zaidimo data: 2024-07-21
medeliais apaugusia,
zemeés ukio paskirties

(darbui vasaros atostogy metu,).
Bendroveé siiilo:
Visas socialines garantijas, stabily ir
laiku mokamg darbo uzmokestj (nuo
900 Eur iki 1100 Eur j rankas), prie-
dus vz gerus darbo rezultatus, visas
biitinas darbo priemones.

Visus norindius dirbti
kviefiame skambinti telefonu
+370 610 04741
arba atvykti | gamykla Ateities
g. 10, Citini§kiy km., Dubingiy
sen., Moléty raj..

MB Gilmetra 2024 m. rugpjiicio 6 d. 10.30 val. atliks matavimus skly-
pui kad. Nr. 6247/0001:0133, esanc¢iam Moléty r. sav., Inturkeés sen.,
Daujotiskés k. Kvie¢iame dalyvauti Zenklinime gretimo sklypo kad. Nr.
6247/0001:0303 savininkus. Kontaktiné informacija: Pramonés g. 7,
Utena, tel. 8677 31944, paulius.gilmetra@gmail.com

NuosirdZiai uZjauc¢iame Valenting Zalalj dél mylimo tévelio
mirties.
Moléty rajono Sveikatos centro darbuotojai

47375444823625141307345564443696519367752925243674
1128611863 13839664620 145771 72 (Teleloto+ pirmieji 11 kamuoliuky,
keturi kampai-2 €, eiluté-3 €, jstrizainés-14 €) 33 52225916949 8322 58 64
15 35 (visa lentele-2376 €)

0056134,0101501,0116018, 0122028, 0167901-Dviratis Outliner, 003*995,
005%383, 008*278, 021*845, 024*519, 025*%900-Gertuvé Lteam, 000*262,
006*289,013*253,  014*353,020*887, 024*524-Kupriné Lteam, 016*940,
026*198, 021*346-Pakvietimas | TV studija, 0078660, 0074921, 0014098,
0103565,0135149,0210071, 0212886, 0251932-Pretendentas Olimp. kelia-
lapis, 023*289-Siaurietisko &jimo lazdos, 0175999-TOYOTA COROLLA
CROSSHYBRID

SKELBIMAI IR
PRENUMERATA:
Jolanta ZIEMELIENE
Tel.: 865244882

zeme. Kelmai kerpami
lygiai su zeme.
Dél technikos transportavi-
mo i$laidy apdirbame skly-
pus nuo 1ha.

8+37060033485

Dél mylimo tévelio KLEMENSO ZAJANCKAUSKO mirties nuo-
Sirdziai uZjauciame siinus Raimonda ir Rolanda bei visus artimuo-
sius.

N. A. Okmanai, B. Siminkevitien¢, J. R. Zviniai

Laikra$cio steigéjas ir leidéjas
UAB “Moléty Vilnis”
Spausdino Utenos spaustuvé UAB "AL

GRUPK" filialas UZpaliy g. 83A,
LT-28198 Utena

REDAKTORE

Jolanta VALENTINAVICIENE
Tel.: 865249550; jolanta@yvilnis.It

KORESPONDENTE

krasto laikraétis

v

Karaliaus Mindaugo g.16,

Molétai LT33140 . y A reklama@vilnis.It TiraZas 1371 egz.
info@pvilnis.lt Lina GAIZUTIENE a/s Luminor bankas Redakcija uz skelbimy ir uZsakyty
www.facebook.com Moléty Vilnis tel.: 865037890 lina@vilnis.It LT184010045500070293 straipsniy turinj neatsako




8 psl.

vilniy

2024 m. liepos 23 d. Nr. 54 (8915)

( PERKA )

SUPERKAME AUTOMOBI-
LIUS, tinkancius eksploatavi-
mui ir ardymui.

Tel.: 8611 77722

AUTOMOBILIU
SUPIRKIMAS
Gali biti dauZti, nevaZiuojantys.
Mokame nuo 100 iki 2000 €. Atsi-
skaitome grynais. Utilizuojame. Dir-
bame be iSeiginiy. Tel. 861414777

BRANGIAI SUPERKAME TVAR-
KINGUSIR SUDEFEKTAISAUTO-
MOBILIUS | KAZACHSTANA!
Tel. 8600 69022

Agentas Algirdas perka verSe-
lius. Moka 6-21 proc. Atsiskaito i§
karto, sveria el. svarstyklémis.

Tel.: 8 687 21828, 8 675 95128

SUPERKAME KAR\_IES
_ BULIUS IR TELYCIA

e KREKENAVO
AGROFIRMOS'
upirkéja Olga Smailien
Tel.86120212
BRANGIAI SUPERKAME jvai-
rius automobilius. ISraSome sunai-
kinimo paZyméjimus paramai gau-
ti. ParuoSiame dokumentus. At-
vykstame pasiimti j vieta visoje Lie-
tuvoje. Tel. 8646 17715

BRANGIAI PERKAME
MISKUS SU ZEME IR
ISSIKIRTIMUI
Pusamzius, brandzius,
malkinius. Tvarkome
véjovartas, véjolauzas,
dziastancius miskus.
Tel. 8672 05341

’ Lietuvos - Iz.raelio jmoné

Brangiai perka

buliukus ir telycaites nuo
50 iki 100 kg auginimui.

Mésiniy ir misriiny galvijy 3
prieauglj iki 400 kg 6-21%
Sveriame, atsiskaitome vietoje.

Agentas VitalijusTel. +370 640 27779

PERKAMEAUTOMOBLILY!

aZinojanius, nevazmojancius,
auztus. Su defektais ar be jy.
utvarkome dokumentus,
tsiskaitome i§ karto,
Pasiimame patys, Tel 867203225

Medienos perdirbimo jmoné
perka miska su Zeme ar iSsikir-
timui.

Tel.: 8645 01501, 8685 25771

IeSkau buto, tvarkingo ar apleis-
to. Pirksiu be paskolos, pasialysiu
didZiausia kaina. Jei turite varian-
ty ar informacijos apie tinkamus
butus, susisiekite - atsilyginsiu uz
naudinga informacija.

Tel. 8670 37592

enkaverciais
medziais, kramais
apaugusia Zeme, laukus
iSsikirtimui nuo 1ha.

Tel. 8-684-33332

IESKAU Zemés sklypo su eZero
pakrante. Sialyti jvairius variantus.
Neperpardavimui.

Tel. 8600 02195

Imoné perka apleistas Ze-
mes, senas sodybas.
Tel. 8645 01501

UAB "RASKAFAS" PERKA
IVAIRIUS VERSELIUS. SAZI-
NINGAI SVERIA. MOKA PVM.

Tel.: 8689 15792, 8651 58506

PASLAPTIS

RYTY
AUKSTAITIJOJE !

namuvude.lt

0 642 12345

IeSkau savo "svajoniy sodybos",
namo ar sodybvietés! Atlyginu uz
Jums Zinom3a informacija. Skam-
binkite su pasitilymais!

Tel. 8608 44340

Bendrové iesko sodybos, namo, ar
sklypo vaizdingose vietos poilsia-
vietés jrengimui. Besiribojantys
vandens telkiniai - privalumas. Tu-
rite informacijos - paskambinkite
- garantuojame saZininga atlygi.
Tel. 8698 03444

Domina pirkti Zemés sklypa su
eZero pakrante arba miske ar upe-
lio, sodyba.

Tel. 8626 98328

Perka Siaudus ritiniais iki 1000
vat. ir daugiau. Pasiima.
Tel. +370 698 78024

um pg

UTENOS MESA

SUPERKAME
GALVIJUS
+370 620 33544

( PARDUODA )

Parduodame akmens anglj (kai-
na nuo 280 €/t), durpiuy briketus
(kaina nuo 180 €/t). Kiekis ribo-
tas. Tel. +370 607 12690

Parduodu gyvenama nama (be tar-
pininky) Zaugédy k., Joniskio s.,
Moléty r. Tel. 8615 10827

Parduodu X mésinius 3 - 7 dieny
verSelius. Kergimui naudojamas
bulius 100 % grynaveislis Limu-
zinas. Tel. 8610 61321 (Inturké)

Ukininkas parduoda lietuviska
statybine mediena: viengubo pjovi-
mo (100-150 €/m?, dvigubo pjovimo
(200-250 €/m3).

Tel. 8655 51550

Nebrangiai PARDUODU
skaldytas malkas. Yra sausuy.
Pristatau.Tel. 8676 82388

Parduodu skaldytas ir kaladélémis
malkas: berZas, juodalksnis - 450 €.
Vezu 10 metry.

Tel. 8655 78981

Parduodu malkas kaladélémis
ir skaldytas. Atvezu.
Tel. 8648 70283

Parduodu namg Salia Moléty, Juo-
diskiy kaime.
Tel. +370 673 51558

TIGMIS

oStatybiné medienae
oVidaus ir lauko dailylentése
o Grindinés, terasinés lentose
o Pirties medienae
eTiesmetriniai gaminiaie
oPjuveny briketai, granulése
o Tvirtinimo elementaie
eMedienos impregnantaie
o Transporto paslaugos e
SESTOKISKIY K. MOLETY R.
Mob. tel. 8-650-33344

Tel./faks 8-383-52434
Elp. info@tigmis. It www.tigmis. It

Y MEDIENOS GAMINIAIL

PARDUODAMOS malkos )

kaladélémis ir skaldytos.
YRASAUSU.ATVEZA.

S Tel. 8618 81542 )

Parduodu 5,39 ha Zemés Aktapo-
lio k., Luokesos s., Moléty r.
Tel. 8676 37890

Parduodu naujai pastatyta kotedZa
ant tvenkinio kranto, vienkiemyje,
Salia Moléty.

Tel. +370 605 32452

Parduodu traktoriy Jumz-6
(transportinis, 1991 m.), MTZ-50
ir MTZ-82 dalimis, MTZ-80 varik-
li po remonto, 3 ir 4 m kultivato-
rius, 2 ir 3 korpusy pligus.

Tel. 8655 05993

Kaminy jdéklai, pristatomi ka-
minai. Skarda 0,6-0,8mm storio.
Kaminy remontas, angy didini-
mas, galvutés miirijimas, skar-
dinimas, Zidiniy statyba. Stoguy
dengimas. Patirtis 20 m.

Tel.: 8612 36705, 8652 37118

SILAUOGES!!!
3,5 €/1kg

vie¢iame prisiskinti
i ~Rositos ferma”“.
Privaloma registracija

tel. 8601 70000

Plastikiniai langai,
Sarvo durys
gamintojy kainomis!
Tel. 8615 19383

Parduodu automobilj Peugeot
307cc, 2007 m., 2 1, 100 kW, kab-
rioletas, juodos spalves, TA, drau-
dimas. Tel. 8652 44881

Parduodu vieno, dvieju, trijy kam-
bariy butus naujai pastatytame na-
me Molétuose. Siuolaikidkas ipla-
navimas, grindinis miesto Sildy-
mas, vitrininiai langai, auksta $i-
luminé varza. Kam pirkti sena, jei
galima nusipirkti nauja uz ta pacia
kaing? Tel. +370 673 51558

Profesionaliai
atliekame visus Zemés
kasimo darbus!

10 e
5 Oy, ey

i

A GERIAUSIAS KAINOS IR KOKYBES SANTYKIS!

Kasame tvenkinius

Lyginame, Kasame ir Vezame jvairy gruntg

Parduodu dvi $vieZiapienes kar-
ves su verSeliais. Kaina - 1500 € uz

viena. Tel. 8600 40843

Parduodu 11 mety darbinj arklj.
Tel. 8618 22631

PARDUODU KVIECIUS.
Tel. 8686 03343

Parduodu sausas supjautas atrai-
Zas nuo gaterio, atveZu (40 €/1m?),
svarstykles (tarybines) 150 €, uosi-
nes diles 5 cm storio (6 m?, laikytos
po stogu 3 m., 400 €/1m’), apipjau-
tus rastus rastiniam pastatui (api-
pjauti visi Sonai, 4 m ilgio, 13 cm
storio, plotis nuo 18 iki 25 cm, 7,8
m3, 64 vnt.), 6 m ilgio (8,6 m?, 49
vnt., 390 €/1m°). Tel. 8687 97942

Parduodu 30 ary namy valdos
sklypa grazZioje vietoje, Salia mis-
ko, geras privaziavimas. Iki Molé-
ty miesto 6 km. Puiki vieta staty-
boms. Tel. 8652 44881

( PASLAUGOS )

Vandens greZiniy jren-

gimas. Nuoteky valymo

jrenginiy montavimas.
Tel. 8670 14353

SMULKINU ZOLE.
Greitai, kokybiSkai. Skam-
binkite - mielai pagelbésiu.

Tel. 8698 12686

GRINDU
BETONAVIMAS,
PARUOSIAMIEJI

DARBAL

Tel. 8694 40735

Nuomuojame jvairig technika

© +370699 54 762

KASAME tvenkinius, FORMUO-
JAME kelius, ATLIEKAME kasimo,
lyginimo darbus.

Tel. 8647 48473, Remigijus

DAZAU viska, kas daZoma. Tri-
meriu SMULKINU Zole.
Tel. 8600 28217

STATYBINIY MEDZIAGY
PARDUOTUVE

/A

-

MOLSETOS
PREKYBA

Melioratoriy g. 2b, Molétai

[®

"l prekyba@molseta.lt Ko

L R 437065222214 4n .
,/i;}\/, .\/r\ﬁ\\

([REMONTUOJA ()

skalbimo maSinas, &

Saldytuvus. g
ATVYkSTG. (—

kTel .868607635 Leonas )

Nemokamai valome me-
dZziais apaugusius Zemés skly-
pus, uZ stambius gerai sumo-
kame. Tel. +370 655 57777

Kaminu, katilu, Zidiniy valymas,
skardinimas. Idékly montavimas.
Pristatomi kaminai.

Tel. +370 601 91368

DAZYMO, GLAISTYMO IR FA-
SADU DAZYMO DARBAL

Tel. +370 603 60137

GRIOVIMO DARBAL, statybiniy
atlieky iSveZimas, kroviniy perve-
Zimas.

Tel. +370 601 91368

PLATAUS PROFILIO MEIS-
TRAS ATLIEKA: statybos,
staliaus, daZymo, suvirinimo
darbus.

Tel. 8600 28217

Karkasiniy pastaty statyba, namy
renovacija, vidaus ir lauko apdaila.
tel. 8652 97467

MEDINIU NAMU IR
PAVIRSIU'DAZYMA
ATLIEKAME:
*VAIRIY TIPY MEDI-

NIy NAMUY DAZYMAP
*TERASU ALYVAVIMA
*KITY PAVIRSIY DAZYMO

PASLAUGAS
+37064850389 (EMILIS)

i Ji S e
apavieciy tvarkymas.
Paminkly gamyba.

Galima atsiskaityti

issimokeétinai.
Tel. 8693 51990

www.paminklas24.lt

EKSKAVATORIAUS, SAVI-
VARCIO, BULDOZERIO PA-
SLAUGOS. Tel. 8600 69022

PJAUNAME pavojingai augan-
¢ius medzZius. GENIME $akas.
TVARKOME aplinka, miska, pa-
krantes. SALINAME medZius i§

vandens telkiniy.
Tel. 8617 00616

DAZAU NAMUS!

Fasad, stogg_irﬁﬁ-' =
vidaus paruosimo Mg |
bei dazymo darbai.

TEL. +37060737327

60 mety amzZiaus vyras ies-
ko moters iki 65 m. amziaus.
Tel. 8606 92984



