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Magistralë Vilnius- Utena:
„betonkë“ liks tik istorijoje

Kaip informuoja „VIA Lietuva“, vienas svarbiausiø Lietuvos keliø
infrastruktûros projektø -magistralës Vilnius-Utena rekonstravimas-
ágauna vis didesná pagreitá. Nuo pavasario intensyviai vykstantys darbai
jau davë apèiuopiamø rezultatø: remontuojamuose ruoþuose baigtas
senosios cementbetonio dangos ardymas, árengti pagrindiniai kelio
konstrukcijos sluoksniai, o didþiojoje dalyje rekonstruojamo ruoþo jau
klojamas naujas asfaltas. Artimiausiais mënesiais vairuotojai galës
iðvysti ir pirmuosius pilnai atnaujintus kelio kilometrus su sutvarkyta
infrastruktûra. (Nukelta á 5 psl.)

SUTARÈIØ PASIRAÐYMO TVARKA. Perëjus prie
oficialiosios darbotvarkës, pradëta nuo Molëtø rajono
savivaldybës vardu sudaromø sutarèiø pasiraðymo
naujos tvarkos tvirtinimo. Tokio sprendimo tikslas -aiðkiai
reglamentuoti  patá sutarèiø sudarymo procesà, nustatant
atvejus, kuriems reikalingas iðankstinis rajono tarybos
pritarimas. Mat akcentuota, kad be tarybos negalës bûti
sudaromos sutartys dël bendradarbiavimo su kitomis
savivaldybëmis ar uþsienio institucijomis, dël paskolø,
investicijø, koncesijø bei kitø strateginiø susitarimø.
Taèiau L.Lapënas sprendimo projekte pasigedo sutarèiø

RAJONO TARYBOJE- ÛKIÐKAI MARGA,
BET TRUMPA IR TIKSLI DARBOTVARKË

Sveikinimai prof. Vytautui Nekroðiui atsistojus

pasiraðymo, kas daugiausiai tenka
administracijos direktoriui, procese
mero, kaip kontroliuojanèios
institucijos vadovo, pareigos,
suprantant, kad visa atsakomybë
permetama direktoriui. Atsakymo
ëmæsis pats meras atsakë, jog viskas
yra apibrëþta Savivaldos ástatyme, o
administracijos direktorius pasiraðo

tik tas sutartis, kurioms skirti asignavimai. S.Þvinys
sakë, jog sprendimo projekte esama paliktø tam tikrø
niuansø, kuomet direktorius gali tik derinti veiksmus
su taryba, bet meras pabrëþë, jog nematàs jokio
kriminalo, nes teisë yra daugiau imperatyvi,  kai
direktorius nenori prisiimti atsakomybës, sprendimà
teikia tarybai tvirtinti.

VIENKARTINË ÁSIKÛRIMO PARAMA MEDI-
KAMS IR ÐVIETIMIEÈIAMS. Rajono taryba dar
kovà priëmë sprendimà dël Molëtø rajono

(Nukelta á 2 psl.)

Politinio optimizmo su prieskoniais
dozë ðiandienos valdanèiosios
daugumos keliamame chaose

Jolanta VALENTINAVIÈIENË

Praëjusá ketvirtadiená Molëtuose vieðëjo
gausus bûrys Seimo nariø - Þygimantas Pa-
vilionis, Arvydas Pocius, Daiva Ulbinaitë,
Vytautas Juozapaitis, Dalia Asanavièiûtë,
Kazys Starkevièius, Arûnas Valinskas – visi
TS-LKD frakcijos nariai. Jie darbo dienà
(ne rinkimø ar prieðrinkiminiu laiku, kas
visiems áprasta politinës kampanijos karð-
tymeèiu) skyrë susitikimams su gyventojais,
ûkininkais bei jaunàja karta –moksleiviais.
Darbo dienai besibaigiant, á susitikimà bu-
vo pakviesti, ið anksto apie tai praneðus, ir
miestelënai bei rajono gyventojai.

Deja, Molëtø vieðosios bibliotekos
konferencijø salëje susidomëjusiø
kvietimu á diskusijà buvo labai reta
– tik vienas kitas atsitiktinis þmogus,
dauguma – bendrapartieèiai ið Mo-
lëtø skyriaus. O ateiti, regis, vertëjo
– kad bûtø iðgirsta optimizmo (o tai
dabar labai reta politikoje), realios
situacijos apþvalgos, prioritetø ið-
ryðkinimo ðalies politikoje, ðvietimo
sistemoje, gynyboje, dël galimybës
padiskutuoti rûpimomis temomis,
galø gale suþinoti nuomonæ (nors ji
ir iki tol þinota) apie dabartinæ val-
danèiàjà daugumà ir koalicijos part-
nerius... Juokauta, kad dauguma,
matyt, pasirinko „Þalgirio“ rungty-
nes, kurioms atitinkamo dëmesio
skyrë ir savo socialinio tinklo pasky-
roje pasisakæs ðalies vadovas, pra-
kalbæs apie konkuravimà tarp Euro-
lygos, FIBA ir NBA, dël ko  sulau-

kæs ið vakaro sveèiø - politikø atvi-
ros paðaipos...

Pokalbá pradëjæs, sam-
bûrá moderuojant Va-
lentinui Stundþiui, di-
plomatas, politikas Þy-
gimantas Povilionis
pirmiausia sakë, jog
daþnai kaltinamas, jog
yra pernelyg didelis
optimistas. O taip yra
todël, kad Lietuva yra
ES ir NATO narë, kur
màstoma apie saugumà
ir gynybà, nors „mama
ar tëvelis – Amerika“
mus paliko, bet esame

stiprûs, pastebëjo, jog Ukrainos per-
galës atveju Baltarusija kristø á mû-
sø pusæ, pateikë Moldovos pavyz-
dá, kuri jau tikrai taps ES nare,  uþsi-
minë apie armënus, kurie jau mûsø
parlamento nariø mokomi, kaip stoti
á Europà, bei kt. „Europa nusprendë
bûti stipri“, - sakë Seimo narys. Tuo
tarpu Arvydas Pocius – buvæs Lie-
tuvos Respublikos kariuomenës va-
das, informavo, jog  pusdiená pralei-
do Valstybës saugumo departamen-
te, kur girdëjo situacijos vertinimà –
kur link eina  JAV, kokios matomos
grësmës, kad Amerika daug dëme-
sio skiria Kinijai, Rusija jiems antro-
je vietoje, nes bûtent amerikieèiai di-
dþiausià grësmæ mato ið besiginkluo-
janèios ir turinèios dideles politines
ambicijas Kinijos komunistø parti-
jos. Sveèias kalbëjo apie tai, kad JAV

(Nukelta á 3 psl.)

Paskelbtas 2025 metø Lietuvos
 savivaldybiø aplinkosaugos reitingas
Lietuvos savivaldybiø aplinkosaugos reitingas sudaromas ket-

virtus metus ir yra skirtas savivaldybiø aplinkosaugos pasieki-
mams ávertinti ir pamatuoti, stiprinti savivaldybiø konkurencingu-
mà, skatinti Lietuvos Respublikos Vyriausybës programos nuo-
statø ir Europos Sàjungos þaliojo kurso tikslø ágyvendinimà. Þa-
liausiu Lietuvos miestu pripaþinta Alytaus miesto savivaldybë,
kurios merui  apdovanojimà  vykusiame Aplinkos ministerijos fo-
rume „Darni miesto ekosistema: þmogui ir gamtai“ áteikë aplinkos
ministras Kastytis Þuromskas. Taip pat apdovanota Raseiniø ra-
jono savivaldybë. Ji per metus padarë didþiausià paþangà ir reitin-
ge pakilo per 29 pozicijas, lyginant su 2024 metø rezultatu.

Ðiemet reitingà sudaro 49 vertinimo kriterijai atliekø ir þiediðku-
mo, energetikos, statybos
ir teritorijø planavimo, su-
sisiekimo, klimato kaitos

(Nukelta á 2 psl.)

SAVIVALDYBËS AIKÐTËJE – PYRAGØ
DIENA. Lapkrièio 6 dienà Molëtø savivaldy-
bës aikðtëje vyks Pyragø diena, kurià organi-
zuoja sutrikusio intelekto þmoniø globos ben-
drija „Molëtø Viltis“ kartu su Molëtø kraðto
þmoniø su negalia sàjunga bei Lietuvos akløjø
ir silpnaregiø sàjungos Molëtø r. filialu. Pyra-
gø dienos metu surinktos lëðos bus panaudo-
tos Socialiniø dirbtuviø „Ðlamuèiai vëjyje“ bui-
ties pagerinimui.

BEBRAVIEÈIØ ARDYMAS. Molëtø rajono
savivaldybës administracija pasiraðë rangos
darbø sutartá su uteniðke bendrove „Lavitas“
dël bebravieèiø ardymo darbø. Ið viso darbø
pagal sutartá iki kitø metø sausio pabaigos bus
atlikta uþ beveik 17 tûkst. eurø ir iðardyta apie
pusðimtá bebravieèiø, esanèiø valstybei pri-
klausanèiuose melioracijos grioviuose.

TRUMPAI

PRAËJUSÁ KETVIRTADIENÁ RAJONO TARYBOS POSËDIS PRADËTAS

IÐKILMINGAI -TARYBOS NARYS, PROF. VYTAUTAS NEKROÐIUS

BUVO PASVEIKINTAS, TAPUS LIETUVOS MOKSLØ AKADEMIJOS

PREZIDENTU. KAIP VISADA ÐMAIKÐTUS PROFESORIUS TARSTELËJO,
JOG NEI VIENA KITA ÐALIES SAVIVALDYBË PASIGIRTI TURINTI IR

MERÀ, IR PREZIDENTÀ, NEGALI, O IÐ MERO SAULIAUS JAUNEIKOS

SULAUKË NUOÐIRDAUS LINKËJIMO, KAD MOKSLAS ARTËTØ PRIE

ÞMONIØ...
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savivaldybës trûkstamø specialistø
pritraukimo á ðvietimo ir sveikatos prieþiûros
ástaigas tvarkos apraðo patvirtinimo. Juo
vadovaujantis minëtiems specialistams
skiriama 10 000 eurø vienkartinë ásikûrimo
iðmoka. Taèiau visos ðios sumos jie negauna,
nes  pagal gyventojø pajamø mokesèio
ástatymà specialistui iðmokama suma
traktuojama kaip gyventojo gautos kitos su
darbo santykiais ar jø esmæ atitinkanèiais
santykiais nesusijusios pajamos ir  yra
apmokestinamos 15 proc. pajamø mokesèio
tarifu. Tad gaunama tik 8 500 Eur suma.
Siekiant, kad bûtø iðmokëta 10 000 Eur
vienkartinë ásikûrimo iðmoka, administracija
turi skirti daugiau, tiksliau - visas mokesèiø
sumas sumokës paramà skirianti organizacija,
t.y. savivaldybë, pagal naujà tarybos sprendi-
mà turësianti tam tikslui savo biudþete
numatyti daugiau pinigø.

TARNYBINIAI IR NETARNYBINIAI AU-
TOMOBILIAI -DARBUI. Taryba patvirtino
tarnybiniø ir netarnybiniø lengvøjø auto-
mobiliø ásigijimo, nuomos ir naudojimo
savivaldybës bendrovëse, biudþetinëse,
vieðosiose ástaigose tvarkos apraðà. Primin-
sime, jog tai tapo privalu dël Savivaldybës
kontrolës ir audito tarnybos pavasará atlikto
audito iðvadø, kuriose atkreiptas dëmesys á
bûtinybæ stiprinti kontrolæ bei uþtikrinti
skaidrø biudþeto lëðø panaudojimà, uþkardyti
galimà piktnaudþiavimà. Anot mero, neaiðku,
kaip ta tvarka veiks, nes neþinia, ar gerai
nustatyti limitai, mat sunku gamybinëse
organizacijose suskaièiuoti, kuris transportas
gamybai, o kuris tarnybai. „Bus tvarkos pra-
dþia, - sakë S.Jauneika. - Jeigu kas netiks, kei-
sime, be to, savo tvarkas turës sudaryti ástaigø
vadovai ir jas suderinti su antikorupcijos
specialistu savivaldybëje...“ Ðiai pozicijai
antrino S.Þvinys, sakæs, jog  svarstomoji
tvarka yra pozityvas, ko reikëjo jau þenkliai
anksèiau, ji  vers ástaigas elgtis su turimu
transportu atsakingai ir apgalvotai, sànaudas
daryti tik pagrástas ir susietas su realia tvarka,
ástaigos automobilius galës ásigyti ar nuomotis
tik su mero leidimu. Tiesa, tvarkoje numatyta
galimybë tarnybos reikmëms naudoti asme-
ninius automobilius, kompensuojant kuro ir
kitas sànaudas.

KOMUNALINËS ATLIEKOS. Taryba patvir-
tino komunaliniø atliekø ir joms nepriskiriamø
buityje susidaranèiø atliekø tvarkymo ir
surinkimo apraðà,  kuris átvirtina ið pasto-
viosios ir kintamosios daliø sudarytos ámokos
sistemà.  Pastovioji dalis - visiems nekilno-
jamojo turto savininkams, o kintamoji -pagal
faktiðkai iðveþtø atliekø kieká. Kitu sprendimu
patvirtinta Molëtø rajono savivaldybës
vietinës ámokos uþ komunaliniø atliekø ir
komunalinëms atliekoms nepriskiriamø buityje
susidaranèiø atliekø tvarkymo dydþio nusta-
tymo metodika. Anot mero, pats sprendimas
yra dël vietinës ámokos-  ið esmës niekas
nesikeièia, tik patikslintos kai kurios sàvokos,
o skaièiavimai, kaip ir formulës, tie patys. „Mes
buvome ásivedæ pastovios dalies pusæ vie-
niems gyvenantiems gyvenamuosiuose bûs-
tuose asmenims, bet vyriausybës atstovas
pateikë pastabà, kad tai prieðtarauja lygiø
galimybiø ástatymui, nes visi gyventojai,
mokantys uþ tos paèios paskirties turtà, tai
turi daryti vienodai, - kalbëjo meras. -Gal rei-
kës, kai tvirtinsime socialinës paramos krite-
rijus, imtis kokio kito principo, kad vieni gyve-
nantys asmenys, kuriems susidaro maþiau
atliekø, gautø kompensacijà, kaip ir uþ  van-
dená ar ðildymà.“ L.Lapënas priminë, jog 70
proc. mokesèio sudaro pastovioji dalis, tad ið
principo bûste gyvenanèiø þmoniø skaièius
sudaro labai menkà dalá, bet uþsiminë apie tai,
kad dabar jau reiktø perskaièiuoti pastoviàjà
dalá. S.Jauneika tarybà, kad neásisiûbuotø
diskusijos, informavo, jog susitikimuose su
gyventojais, kurie pastaruoju metu nuolat
rengiami visame rajone, nëra skundþiamasi dël

RAJONO TARYBOJE- ÛKIÐKAI MARGA, BET
TRUMPA IR TIKSLI DARBOTVARKË

(Atkelta ið 1 psl.) atliekø tvarkymo kainø, daugiau kalbama apie
rûðiavimà, ypaè tose vietovëse, kurios nutolæ
nuo konteineriø: „Tad, suprantama, ne visi
mes pilietiðki ir daþnas atvejis, kai á rûðiavimo
konteinerius primetama komunaliniø atliekø ir
iðkreipiama visa sistema.“ S.Þvinys tæsë temà,
pasidalindamas pastebëjimu, kad  dauguma
þmoniø galvoja, jog stambiagabaritës atliekos
yra nemokamos, bent jau tokia þinia nuolat
siøsta, o dabar metodikoje   visa tai ákalku-
liuojama á administruojanèios atliekø surinkimà
ir iðveþimà mûsø ámonës sànaudas, kas reiðkia,
kad uþ tas atliekas moka visi rajono gyven-
tojai, nors galbût ne visi stambiagabarièiø
atliekø aikðtelës paslauga  naudojasi.  „Nerei-
kia jiems primesti tø sànaudø, kurias anksèiau
dengë Utenos regiono atliekø tvarkymo
centras, kuris dël to buvo nusistatæs ir didesná
vartø mokestá,- kalbëjo tarybos narys. -Arba
turëtø pastaràjá mokestá maþinti.“  Meras pa-
aiðkino, jog ir anksèiau visi solidariai  mokëjo
uþ aptariamas atliekas per vartø mokestá, kuris
dabar, aiðku, þenkliai maþës:  „Bet Valstybinë
energetikos reguliavimo taryba apskaièiavo
ákainius uþ atskiras atliekø rûðis, kaþkur jie
didëja, kaþkur maþëja, bet kaip beskaièiuotume,
atliekas turime sutvarkyti, ir tai kainuoja.
Netrukus kalbësime ir apie kainà...“ Á diskusijà
ásiterpæs V. Nekroðius sakë, jog  stambia-
gabarièiø atliekø tikrai turi visi, pavyzdþiui,
susidëvëjusiø automobiliø padangø,  todël,
jeigu sakysime, kad uþ jas teks mokëti atveþant
á aikðtelæ, atsiras dalis pilieèiø, kurie veð
miðkan. Tad ðitoje vietoje solidarumas, kai visi
mokame, padeda miðkui...  A. Masevièius kal-
bëjo apie vieniðus gyvenanèius bûstuose, kai
negalima, taikant lengvatas, lyginti pen-
sininkës moèiutës ir pasiturinèio jauno vers-
lininko, bei sakë, jog  stambiagabarièiø atliekø
aikðtelæ gal net reikia plësti, kad neatsidurtø
atliekos miðkuose.  P. Èimbaras teiravosi, kas
reglamentuoja minëtø aikðteliø plëtrà  maþuose
miesteliuose, kur jø nebuvo. Meras aiðkino,
jog savivaldybë numato plëtrà, tame procese
dalyvauja ir URAC, nes bûtent ði bendrovë
administruos viskà:   „Yra proga pasinaudoti
europinëmis lëðomis, kodël tuo nepasinaudoti
ir nepadëti maþinti sànaudas gyventojams,
sudarant patogumà atsikratyti atliekomis
netoli jø gyvenamosios vietos, o ne veþant iki
Molëtø, kas kainuoja, ypaè atitolusiø gyven-
vieèiø þmonëms.“  Anot S.Jauneikos, visi, së-
dëdami Molëtuose, yra gudrûs, ir tai dalis
nepasivargina iki aikðtelës nuveþti atliekas,
iðmeta jas tiesiog prie komunaliniø atliekø
konteineriø, o èia ið Joniðkio  ar Giedraièiø
reikia veþti po keliasdeðimt kilometrø: „Todël
ir steigiamos aikðtelës, o ne sàvartynai,
gyvenvietëse...“ Tæsiant diskusijas dargi
priminta, jog gyventojai atokesnëse vietovëse
turi galimybæ pasinaudoti du kartus URAC
teikiama nemokama paslauga, kai stambia-
gabaritës atliekos surenkamos tiesiogiai prie
namø pagal ið anksto paskelbtà grafikà...
L.Lapënas, akcentavæs, jog buvo pateikta
informacija, kad bus tvirtinami nauji ákainiai,
pageidavo gauti detalià informacijà apie
sànaudas bei jø pagrástumà skaièiais. Á toká
praðymà meras tik gûþtelëjo peèiais, sakyda-
mas, jog ið principo  nelabai kà taryba turi tuo
klausimu  diskutuoti, nes VERT kainas nustatë,
o paslaugos teikimui vyksta konkursas:
„Neþinau, kokiø tø sànaudø pagrástumà ir
paaiðkinimà pateikti -kur perka kurà, koká
atlyginimà moka, nes veþëjas veþa uþ tiek, kiek
konkurse nurodë?..“ O B. Jakovlevas prieð pa-
tvirtinant metodikà uþdavë aktualø daugeliui
vairuotojø klausimà-kur dëti automobiliø dalis,
pavyzdþiui, sudauþytà bamperá, kurio neima
nei viena aikðtelë?  Á tai liko neatsakyta...

APLINKOSAUGA. Siekdama tiksliau pa-
skirstyti lëðas pagal faktiná poreiká ir ávykusius
vieðuosius pirkimus, kas leido sutaupyti
skirtas lëðas bebravieèiø ardymui, pakeista
aplinkos apsaugos rëmimo specialioji prog-
rama. Tiesa, pasinaudojus proga tarybai pri-
statyta Inga Jurèenko, kuri tapo Statybos ir
þemës ûkio skyriaus vedëjo pavaduotoja,

kurios iki tol kuruota aplinkosaugos tema
dabar jau iðsiplëtë ir á kitas sritis... Tad suma-
þintas finansavimas bebravieèiø ardymo dar-
bams 6 tûkst. eurø, iki 56 tûkst. Eur padidintos
lëðos medþiojamøjø gyvûnø daromos þalos
prevencijos priemonëms  - tvoroms, elek-
triniams piemenims -pagal gautas paraiðkas ið
ûkininkø, informuojant, kad aktyviai bendrau-
jama su rajono medþiotojø draugijos pirmi-
ninku.  Patikslinti ir kiti ðios programos asig-
navimai.

BEVARIKLIS TRANSPORTAS.  Pritarta
projektui „Molëtø rajono bevariklio transporto
infrastruktûros árengimas“, skiriant  savival-
dybës daliná finansavimà jo ágyvendinimui.
Pateikta informacija, kad numatyta pagal
minëtà projektà sutvarkyti 2,6 km pësèiøjø ir
dviraèiø tako iki sodø bendrijø „Berþelis“ ir
„Siesartis“  bei árengti mieste 1,4 km dviraèiø
takà nuo Vilniaus g. iki Moletûno g., taip
sujungiant visus mieste esanèius dviraèiø ir
pësèiøjø takus. Projektui tektø  per milijonà
Europos Sàjungos fondø lëðø ir  beveik 180
tûkst. Eur. savivaldybës prisidëjimo.  Anot S.
Jauneikos, gavus ES finansavimà minëtam
projektui, bûtø du takai vietoje planuoto vieno,
jie bus 2,5 m ploèio su asfalto danga.  Tiesa,
meras pabrëþë, jog susitikimuose rajono gy-
ventojai maþne visur akcentuoja dviraèiø ir
pësèiøjø takø árengimo bûtinybæ.  Tuo tarpu
S.Þvinys pasidþiaugë, kad ágyvendinant
projektà savivaldybës pinigai nebus naudo-
jami (tik daliniam prisidëjimui) ne jai priklau-
santiems keliams remontuoti... Iðsivysèius
diskusijai, S.Jauneika informavo dar ir apie tai,
kad takas iki Mindûnø yra áraðytas á priori-
tetinæ tokiø objektø eilæ, kuri po truputá iriasi á
prieká, tad, tikëtina, kad greitai ateis eilë ir
mûsiðkiam. Tuo tarpu L.Dieninë kalbëjo apie
tai, kad net ir mieste dar yra vietø, kurios
neáveikiamos neágaliesiems, kà reikëtø spræsti.
Meras sakë, jog turás sàraðà tokiø vietø, dalis
palaipsniui tvarkoma, bet problema ta, kad  kita
dalis gatviø nepriklauso savivaldybei, bet
tikimasi, kad pavyks jà iðspræsti.

ERDVË PRIE PASTOVIO. Pritarta savival-
dybës administracijos projektui „Poilsio ir
uþimtumo erdvës ákûrimas prie Pastovio eþero
Molëtuose“, kurio tikslas iki 2027 metø
pabaigos  sukurti visiems prieinamà poilsia-
vietæ, árengiant trinkeliø takà nuo tilto iki poil-
siavietës, suoliukus, stalus ir pan. bei neága-
liesiems pritaikytà infrastruktûrà. Erdvës áren-
gimas kainuos per  43 tûkst. Eur. Tai - ES lëðos.

ÁSTATINIS KAPITALAS. Nutarta, kad
savivaldybë investuos 60 tûkst. Eur  á UAB
„Molëtø vanduo“. To prireikë, kad bûtø iðpirk-
tas ið privataus asmens vandentiekio bei nuo-
tekø tinklas, kuris aptarnauja daugiau nei pus-
ðimtá gyventojø, uþtikrinant centralizuotai
teikiamas paslaugas.

BÛSTAI.  Taryba nusprendë perduoti Molë-
tø socialinës paramos centrui du butus Vil-
niaus g. ir Melioratoriø g.  Molëtø mieste, kuriø
ásigijimo vertë per 140 tûkst. Eur. Jie bus nau-
dojami apsaugoto bûsto paslaugoms teikti
asmenims su intelekto ar psichikos negalia.

LABDARA. Pritarta, kad savivaldybë priim-
tø „Norfos“ labdaros ir paramos fondo dovanà
-vaikø þaidimø aikðtelæ, kurios vertë -46,7 tûkst.
Eur (12 árenginiø ir 200 kv. m guminës dangos).
Aikðtelë bus árengta Molëtø miesto Saulutës
g. Savivaldybei beliks prisidëti árenginiø
montavimo darbais, kas, planuojama, kainuos
15-20 tûkst. Eur.

IÐSEKUS DARBOTVARKEI, dar suskubo
klausimà uþduoti P.Èimbaras, kuriam magëjo
iðgirsti atsakymà dël  kelio Suginèiai -Pad-
varniai priëmimo, kiek finansiðkai prie remonto
prisidëjo savivaldybë. Meras, kuris nuo klausi-
mo nagrinëjimo tarybos posëdyje, kuomet buvo
svarstoma ðio kelio remontà finansavusiai
„Molsolar“ suteikti nekilnojamojo turto
mokesèio lengvatà 200 tûkst. Eur, nusiðalino,
atsakë, jog, jo þiniomis, savivaldybë bendrovei
nëra pervedusi nei cento... O á antrà politiko
klausimà, kodël kelio priëmimo metu
nuotraukoje yra ir mero þmona, kai meras
nusiðalino, buvo atsakyta, kad  ant to kelio gali
stovëti bet kurioje vietoje bet kurie þmonës...

Uþ smurtà prieð
sugyventinæ skirta

areðto bausmë
28 metø kaltinamajam, padariusiam tris smur-

tinius nusikaltimus prieð artimà asmená, kuris
savo kaltæ pripaþino ir gailëjosi, ávertinæs vi-
sas bausmës skyrimui reikðmingas aplinky-
bes, Utenos apylinkës teismas pripaþino, kad
bausmës tikslai bus pasiekti, paskyrus kalti-
namajam prokuroro Gintaro Èekuolio (Pane-
vëþio apygardos prokuratûros Utenos apy-
linkës prokuratûra) siûlomà bausmæ - 60 parø
areðtà, jos vykdymà atidedant vieneriø metø
laikotarpiui.

Teismas nustatë, kad kaltinamasis ðiø metø
geguþës 11 d., bûdamas neblaivus, kilusio kon-
flikto metu tris kartus sudavë ranka sugyven-
tinei á galvos sritá, taip pat rugpjûèio 30 dienà,
bûdamas neblaivus, sumuðë sugyventinæ, taip
pat tokiomis paèiomis aplinkybëmis vyras
smurtavo ir rugpjûèio 31 dienà. Tyrimo metu
kaltinamasis aiðkino, kad pirmas konfliktas su
sugyventine kilo tuomet, kai ji pirma sudavë
jam ranka, kad rugpjûèio 30 d. vakare vël susi-
pyko su sugyventine, kad ji pati bûdama ne-
blaivi kaþkur buvo iðëjusi su jo broliu, o rug-
pjûèio 31d., jam geriant alkoholá su kaimynu,
prie jø prisijungë sugyventinë, tada begerda-
mi alkoholinius gërimus jie ir vël susipyko, dël
to sudavë ranka jai á veidà. Tyrimo metu pa-
aiðkëjo, kad jauna moteris ið pradþiø á policijà
net nesikreipë, nes atleido uþ sumuðimus, ta-
èiau kai smurtas prieð jà tapo daþnu, taip pat
paraginta aplinkiniø þmoniø, nusprendë nety-
lëti. Beje, moteris pripaþino, kad turi priklau-
somybæ alkoholiui, todël pradëjo gydytis rea-
bilitacijos centre. Kaltinamajam, be bausmës,
buvo skirtos ir baudþiamojo poveikio priemo-
nës: iðdirbti 70 valandø nemokamø darbø svei-
katos prieþiûros, socialiniø paslaugø ar kito-
se valstybinëse ar nevalstybinëse ástaigose
bei organizacijose, o taip pat sudalyvauti or-
ganizuojamose smurtiná elgesá keièianèiose
programose.

„Vilnies“ informacija

TRUMPAI
ATLIEKØ TVARKYMO CENTRE. Praëjusià

savaitæ Utenos regiono atliekø tvarkymo cen-
tre surengtos mokomosios gaisrinës saugos
pratybos, kuriø tikslas – stiprinti gaisrø pre-
vencijà, tarpinstituciná bendradarbiavimà, di-
dinti darbuotojø budrumà bei praktikuoti ge-
sinimo taktikà specifinëje aplinkoje, kurioje dël
atliekø sudëties gaisro gesinimas gali bûti su-
dëtingesnis nei áprastose situacijose. Ðiose
pratybose dalyvavo ir Molëtø prieðgaisrinës
gelbëjimo tarnybos ugniagesiai gelbëtojai.

BUS ATNAUJINAMAS PARODINIS PA-
VILJONAS. „Molëtai/ Gobis. Lauko ekspo“ pa-
rodiniame paviljone savivaldybës aikðtëje Kul-
tûriniø iniciatyvø grupës „Kvadratas“ vado-
vui Tomui J. Daunorai spaliui baigiantis plana-
vus naujà keliaujanèià parodà „Keramika/Uk-
raina: 7 dienø Interviu“, jos teks lukterëti, nes
iðvykus dabartinei olandiðkos keramikos pa-
rodai, parodinis paviljonas bus tvarkomas bei
atnaujinamas. Priminsime, kad prieð penkerius
metus, 2020 metø gruodá, Molëtø rajono savi-
valdybë tapo pirmàja savivaldybe Lietuvoje,
prisijungusia prie lauko ekspozicijø tinklo pro-
jekto ir atnaujintoje savivaldybës aikðtëje áren-
gë paviljonà „Molëtai/ Gobis. Lauko ekspo“.

DRÛTAI

Paskelbtas 2025 metø
Lietuvos savivaldybiø

aplinkosaugos reitingas
(Atkelta ið 1 psl.)

politikos, aplinkos ir vandens kokybës, bio-
loginës ávairovës bei aplinkosauginio sàmo-
ningumo srityse. Mûsø rajono savivaldybë
ðiame reitinge, kaip informuoja Aplinkos mi-
nisterija, yra 36 vietoje ið 60 – ies.

„Vilnies“ informacija
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iðveda karius
ið Rumunijos,
o Baltijos vals-
tybëse ir Len-
kijoje pasilie-
kama, tam yra
duoti paþadai ir
jie vykdomi.
NATO kon-

Politinio optimizmo su prieskoniais dozë ðiandienos valdanèiosios daugumos keliamame
chaose
(Atkelta ið 1

psl.)

tekste, anot politiko, vyksta tam tik-
rø pajëgumø perskirstymas.  „Kas
vyksta pas mus? – klausë kalbëju-
sysis. -  Mûsø þmonës ir jø suprati-
mas kartais neteisingas, kai sakoma,
kas bus jeigu Lietuvà uþpuls? Paga-
liau turim suprasti, kad 21 metai esa-
me  NATO nariai, tai, vadinasi, uþ-
pultø visà aljansà - apie tai kalba
NATO sutartis ir 5 straipsnis. Ðioje
vietoje turime stiprià sàjungà...“ Be-
je, politikas, kalbëdamas apie ðian-
dienos aktualijà – metereologinius
balionus, kuriuos vertina kaip hibri-
diná karà, sakë, jog bûtinas pilietið-
kumas – praneðant apie juos, sugë-

dos namus, tokie jau yra  Utenoje,
tad Valstybës saugumo departamen-
tas ateityje tai mato kaip grësmæ, dël
ko privalu bûti budriems... Þurnalis-
të, politikë Dalia Ulbinaitë, akcenta-
vusi, jog diskusijai  uþduotas tonas
apie tai, kas svarbiausia, sakë, kad
turime jau metus nepradedanèià dar-
bo vyriausybæ, chaosà ðalyje ir pa-
brëþë svarbiausius akcentus - pri-
valu investuoti á savo vaikus – ko-
kybiðkà iðsilavinimà, jø emocinæ bû-
senà, pilietiðkumo ugdymà, kaip tai
daroma, pavyzdþiui, Izraelyje nuo
maþø dienø. Ir èia pat pasidþiaugta,
kad Molëtø progimnazijoje ásteigta

mynystës namus“.  „Molëtai - pa-
vyzdys, kaip sudaryti sàlygas  gra-
þiai senti, - sakë vieðnia.  – Tik tuo-
met bûsime stipri tauta, kai uþtikrin-
sime taikà, bus iðsilavinæ vaikai ir pa-
sirûpinta senoliais. Kaip sakë prezi-
dentë Dalia Gybauskaitë, oligarchas
nebus oligarchas, jeigu neleisime
jam tokiu bûti. Taip kad gebëkim pa-
sinaudoti savo turimom laisvëm, rin-
kime atsakingai ir valstybë bus pati-
kimose rankose.“ Tuo tarpu Vytau-
tas Juozapaitis kalbëjo apie kultûrà,
kuri yra valstybës siela, tapatybë,
garbë. Anot jo, dabar turime dilemà
– jos atsisakome ar iðsaugome, kà

tø jais manipuliuoti ir minkyti kaip
molá, - retoriðkai klausë politikas. -
Baisiausia, kad visos kremliaus pa-
stangos dedamos per mûsø vidø –
sunaikinti mus ið vidaus. Aukðèiau-
siuose sluoksniuose vyksta provo-
kacija...“  O Dalia Asanavièiûtë, vie-
ðinti mûsø rajone jau ne pirmà kartà,
kalbëjo apie sankcijas politikams uþ
paþeistas etines nuostatas, apie tai,
kad uþ paèius grubiausius etikos pa-
þeidimus  nieko nebûna, o rinkëjas
atleidþia, akcentavo, jog labai daug
nekompetencijos, kuri, deja, ima vir-
ðø. Norëdama pasakyti  teigiamo,
politikë pabrëþë, jog jø partija su ki-
tomis yra stipri opozicija, kuri siekia,
kad  nebûtø „medþioklëse“ dalina-
masi átakos sferomis... Buvæs Þemës
ûkio ministras  Kazys Starkevièius,
pasiremdamas konkreèiais skaièiais,
kalbëjo apie valstybës biudþetà, ku-
rá siûloma padidinti leidþiant ûkinin-
kams nusipirkti laisvas þemes neur-
banizuotuose rajonuose, panaudoti
tà þemæ darbui, taip surenkant papil-
domø pinigø, juolab, kad ûkininkai
tokiems veiksmams yra pasiryþæ... O
Arûnas Valinskas kalbëjo apie tai,
kad dabar  turima daug kritikos da-
bartinei valdþiai, kurioje apstu  ne-
kompetentingø þmoniø, pasisakë
apie demokratijos esmæ, principus...
Vëliau jau ásijungta á diskusijas, ku-
riose nemaþai kritikos teko þiniask-
laidai, kasdien linksniuojanèiai pa-
vardes antraðtëse, taip didinant
populiarumà politikams, kurie to ne-
verti, auginant jiems reitingus, apie

atliekamus þurnalistinius tyrimus,
kuriuos turëtø pirmiau atlikti tam
esanèios tarnybos þurnalistø pa-
rengimo menkumà, apie þmoniø pa-
sirinkimà balsuojant rinkimuose,
apie ðalies saugumo  klausimus, po-
litikø bendravimo  su regionø, pro-
vincijos þmonëmis strategijà ir t.t.
Ði dviejø valandø politinë valandë-
lë informatyvumu buvo vertesnë
nei daþnai vykstanèios parûkymo
vietose,  kieme ant suoliuko, prie
kompiuterio, sykiais – ir TV ekra-
nuose ávairaus lygio forumuose ar
pan. Gal vëlgi pernelyg daþnai bu-
vo minëta skandalingojo politiko
pavardë, kurios èia raðyti nesinori,
teikiant jam pernelyg daug garbës...
Objektyvumas? Politiniuose susi-
tikimuose jo bûna maþai, nes kal-
bëtojai tik ið vienos pusës, kaip ir
ðiuokart – klausytojai. Tad vertinti
sunkoka...

Juolab skubëta stebëti „Þalgirio“
kovos, kiti gi stebëjo TV laidà apie
ðiurpnaktá, kur pasisakyta, jog tai
patyèia ið mirties, o molëtiðkis Jo-
nas Vaiðkûnas, atsineðæs á laidà
ðventinto vandens,  aiðkiai pasisa-
kë apie Helovyno, kuris, anot jo,
nëra ðventë, o pramoga, uþgimusi
JAV, tradicijas, paminanèias lietu-
viðkàsias, bei atvirai pripaþino, ne-
suprantantis, kaip  Molëtø miesto
centre, Sàjûdþio aikðtëje visà savai-
tæ gali  stovëti monstrai, kur reikë-
tø prisiminti didvyrius, nes vëli-
nës... Irgi politika apie laisves rink-
tis?

dinant rûkanèius kontrabandines ci-
garetes... Kalbëta apie naujas grës-
mes -  á Lietuvà po darbo paieðkos
priedanga atvyksta daug þmoniø ið
Azijos ðaliø ir tai yra didþioji dalis
islamà iðpaþástanèiø. Jie steigia mal-

dronø klasë, kurioje vaikai mokomi
valdyti dronus. Taipogi pasidalinta
iðskirtiniu pastebëtu Balninkuose
dalyku, kuris atspindi bendruome-
nës brandà -  mokëjimas pasirûpinti
savo senoliais. Èia kalbëta apie „Kai-

turëjome savo genetikoje.  Taip uþ-
siminta apie incidentà su ministro
pozicijoms pasiûlytuoju Nemuno
auðros kandidatu, kuris pareigose
iðbuvo gal tik savaitæ.  „Gal siekia-
ma parinkti þmones, kad galima bû-

Balninkuose paðventintas atstatytas kryþius

VISAS MOLËTØ KRAÐTO NAUJIENAS
SKAITYKITE “VILNYJE”. PRENUMERUOKITE

NUO BET KURIOS MËNESIO DIENOS. TIK
DABAR METINË PRENUMERATA - 100 EUR.

TEL. +37065244882

Prieð Vëlines Balninkø kraðto gyventojai tra-
diciðkai susiburia á talkà : tvarko kapus, uþde-
ga þvakeles ir prisimena tuos, kuriø jau nebëra
tarp mûsø. Ðiemet prie prasmingos akcijos
„Ðviesos þvakelë“ prisijungë ir Dapkûniðkio
kaimo bendruomenë.

Balninkieèiai, kaip ir kasmet, rinkosi á talkà
Balninkø kapinëse – ðvarino apleistus kapus,
uþdegë þvakeles, simbolizuojanèias atmintá bei
ðviesà. Tuo pat metu dapkûniðkieèiai tvarkë
savo kaimo kapinaites, taip pratæsdami graþià
iniciatyvà ir prisidëdami prie bendro tikslo –
iðsaugoti pagarbà iðëjusiems. Balninkø seniû-

nijos seniûnë Virginija Pusvaðkienë aplankë þuvusiøjø uþ Lietu-
vos laisvæ kapus ir kryþius, uþdegë atminimo þvakeles.

„Ðviesos þvakelë“ tapo prasmingu bendruomeniðkumo ir vieny-
bës simboliu, sujungianèiu skirtingø kaimø þmones, kuriuos vie-

nija noras iðlaikyti atmintá gyvà.
Lapkrièio 1-àjà po ðv. Miðiø Balninkø kapinëse buvo iðkilmingai paðven-

tintas atstatytas kryþius. Ðá kryþiø dar 1994 metais pastatë kunigas Stanis-
lovas Gruodis þuvusiems balninkieèiams atminti. Kryþius priminë tuos, ku-
rie paaukojo savo gyvybes uþ laisvæ, tikëjimà ir Lietuvà. Taèiau praëjus
daugiau nei trims deðimtmeèiams, stipri vëtra já nugriovë. Ðiemet bendruo-
menës pastangomis jis buvo atstatytas ir paðventintas ið naujo – kaip
vilties, pagarbos ir susitelkimo þenklas. Lapkrièio 2-àjà dapkûniðkieèiai su-
sirinko savo kaimo kapinaitëse, kur meldësi uþ mirusiuosius, uþdegë þva-
keles bei sudegino senus medinius kryþius. Ðis simbolinis veiksmas primi-

në, kad pagarba praeièiai ir atsinaujinimo dvasia – neatsiejama gyvos ben-
druomenës dalis. „Ðviesos þvakelë“ ðiemet dar kartà árodë, kad bendras
darbas ir nuoðirdus atminimas jungia þmones labiau nei bet kas kita. Ðvie-
sa, suþibusi ant iðëjusiøjø kapø, tapo vilties, vienybës ir pagarbos simbo-
liu visam Balninkø kraðtui.
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LIGONIØ KASOS TYRIMAS:
ar Lietuvos gyventojai þino, kaip nepermokëti
               uþ kompensuojamuosius vaistus?

Naujausias Valstybinës ligoniø kasos (VLK) uþsaky-
mu atliktas ðalies gyventojø tyrimas atskleidë, kad di-

delë dalis visuomenës vis dar stokoja þiniø apie
kompensuojamøjø vaistø ásigijimo tvarkà, vais-
tiniø pareigas bei galimybes sumaþinti iðlaidas
vaistams. Apklausos rezultatai rodo, kad nors kai
kurie gyventojai yra girdëjæ apie paciento prie-
mokø vaistams ir medicinos pagalbos priemo-
nëms kompensavimà bei priemokø krepðelio kau-
pimà, vis dar iðlieka didelë þiniø spraga – didþioji
dauguma gyventojø neþino, kaip veikia ði siste-

ma ir kaip ja pasinaudoti praktiðkai.
Paklausti apie vaistiniø pareigà uþtikrinti, kad pir-

këjai nepermokëtø uþ kompensuojamuosius vais-
tus, gyventojai daþniausiai teigë þinantys, jog vaisti-
ninkas privalo kompiuterio ekrane parodyti visus tos

paèios veikliosios medþiagos skirtingø gamintojø vaistus –
tai nurodë 26 proc. apklaustøjø. Beveik tiek pat (23 proc.)

paþymëjo, kad vaistininkas pirmiausia turi pasiûlyti tà vaistà, kuriam taiko-
ma maþiausia priemoka. Tik nedidelë dalis respondentø (6 proc.) þinojo,
kad jeigu tà dienà vaistinëje nëra maþiausios priemokos vaisto, jis turi bûti
uþsakytas ir pristatytas á vaistinæ. Vos 22 proc. apklaustøjø turëjo pakanka-
mai þiniø, kad tinka visi ðie atsakymai, o net 33 proc. neþinojo në vieno ið jø.
Tai rodo, kad net treèdalis gyventojø gali permokëti uþ gydymà vien dël
informacijos stokos.

Dar ryðkesnë informacijos spraga atsiskleidë kalbant apie kasmet kaupiamà
kompensuojamøjø vaistø priemokø krepðelá. Tik 13 proc. respondentø teigë
þinantys, kad sumokëjus 59,04 euro uþ kompensuojamuosius vaistus su
maþiausia priemoka, vëliau iki metø pabaigos uþ juos mokëti nebereikia, dar
22 proc. sakë, kad apie tai yra kaþkà girdëjæ. Taèiau net 65 proc. apklaustøjø
apie tokià galimybæ nieko neþinojo. Ði priemonë sukurta tam, kad apsaugotø
þmones nuo dideliø iðlaidø vaistams, taèiau ji negali veikti efektyviai, jei du
treèdaliai gyventojø neþino apie savo teises.

VLK atstovai pabrëþia, kad tyrimo rezultatai yra svarbus signalas dël toles-
nio informavimo poreikio. Jei gyventojai neþino apie paciento priemokø kom-
pensavimà ar krepðelio kaupimà, jie rizikuoja uþ vaistus permokëti. „Tik þino-
dami savo teises þmonës gali iðvengti permokëjimo ir pasinaudoti visomis
valstybës teikiamomis garantijomis. Mûsø pareiga – ne tik uþtikrinti kom-
pensavimo mechanizmus, bet ir pasirûpinti, kad þmonës apie juos þinotø.
Tuomet ði sistema veiks efektyviai ir uþtikrins realià pagalbà pacientams“, –
teigia VLK Komunikacijos skyriaus vedëja Jolanta Normantienë.

ÞEMËS MOKESTIS MOLËTØ RAJONE
APSKAIÈIUOTAS 6,7 TÛKST.

PRIVAÈIOS ÞEMËS SAVININKØ

 Valstybinë mokesèiø inspekcija jau parengë þemës mokesèio deklaracijas
uþ 2025 metus, kurias privaèios þemës savininkai – ámonës ir gyventojai –
gali perþiûrëti prisijungæ prie VMI Elektroninës deklaravimo sistemos (EDS).
Tiems þemës savininkams, kurie nëra VMI elektroniniø paslaugø vartoto-
jai, þemës mokesèio deklaracijos bus siunèiamos klasikiniu paðtu. Ðiemet
þemës mokestá reikia sumokëti iki lapkrièio 17 d. Utenos apskrityje þemës
savininkai turës sumokëti 2,5 mln. eurø: 2,3 mln. eurø apskaièiuota sumo-
këti 37 tûkst. gyventojø, o 0,2 mln. eurø – per 0,5 tûkst. ámoniø.

„Popierines deklaracijas klasikiniu paðtu Utenos apskrityje iðsiøsime 10
tûkst. þemës savininkø. Atkreipiame dëmesá á bûtinybæ gyventojams nuro-
dyti teisingà savo gyvenamosios vietos adresà su paðto kodu, kad dekla-
racijos juos pasiektø laiku. Adresà galima pasitikrinti savo seniûnijose
arba prisijungus prie Elektroniniø valdþios vartø. Taèiau yra viena iðimtis -
jei apskaièiuota mokëtina þemës mokesèio suma yra 2 eurai arba maþiau,
tuomet þemës mokesèio deklaracija nesiunèiama ir þemës mokesèio mokëti
nereikia“, - teigia VMI vadovës pavaduotojas Martynas Endrijaitis.

Utenos apskrityje pernai 2,5 mln. eurø þemës mokestis buvo apskaièiuo-
tas 37,6 tûkst. privaèios þemës savininkø: apie 2,3 mln. eurø gyventojams ir
apie 0,2  mln. eurø – ámonëms.  2025 m. þemës mokestis Molëtø rajone
apskaièiuotas 6,7 tûkst. privaèios þemës savininkø, kurie á savivaldybiø
biudþetus sumokës apie 454 tûkst. eurø: 421 tûkst. eurø sumokës 6,6 tûkst.
gyventojø ir 33 tûkst. eurø - 101 ámonë.

Pradiniø klasiø kvadrato kovos Molëtuose – emocijos,
azartas ir pergalës dþiaugsmas!

Spalio 30 dienà
Molëtø sporto cen-
tras prisipildë ður-
mulio, dþiaugsmo ir
sportinio azarto –
èia ávyko pradiniø
klasiø mokiniø
kvadrato varþybos,
po keleriø metø per-
traukos vël subûru-
sios visas rajono

mokyklas: dvi Molëtø pradinës mo-
kyklos rinktinës (treèiokai ir ketvir-
tokai), Alantos bei Giedraièiø A. Ja-
roðevièiaus gimnazijø mokiniai. Po
átemptø ir permainingø rungtyniø

èempionais tapo Molëtø pradinës
mokyklos ketvirtokai, kurie pade-
monstravo ne tik taiklius smûgius,
bet ir puikø komandiná þaidimà. An-
tri liko Alantos gimnazijos koman-

da, o treti - Molëtø pradinës mo-
kyklos treèiokø ekipa.  Zoninës
pradiniø klasiø kvadrato varþybos
vyks lapkrièio 28–30 dienomis.

Martynas ÞALA

Kà galime padaryti dël savæs
Ðàlant orams daugumai

kyla klausimas – kaip stip-
rinti imunitetà? Kadangi
ðis klausimas apima holis-
tiná poþiûrá á sveikatà, me-
dicinos psichologë NIDA
MATIUKIENË dalinasi þi-
niomis,  kaip psichologi-
në bûsena veikia imunite-
tà ir bendrà sveikatà, tai
pat kà galime dël savæs
padaryti, kad nesirgtume
pereinamuoju laikotarpiu
á ðaltàjá sezonà.

Imunitetas prasideda nuo vidinës pusiausvyros, - kaip
pasirûpinti savimi rudená?

Ruduo ir þiema – metas, kai kûnas tampa jautresnis,
maþiau ðviesos, daugiau nuovargio, o kartu – daugiau
nerimo dël savijautos. Daugelis þmoniø susiduria su
tais paèiais negalavimais – perðtinèia gerkle, slogomis,
ðaltomis rankomis ir nuovargiu. Kadangi kûnas dar ne-
spëja prisitaikyti prie naujo sezono, ne visuomet kal-
tos yra oro permainos, tai kartais ir mûsø paèiø klaidos.
Kà galime padaryti, kad padëtume savo kûnui prisitai-
kyti? Prieð eidami á laukà iðgerkite ðiltos arbatos ar bent
kelis gurkðnius ðilto vandens. Tai padeda suðildyti vi-
daus organus ir sumaþina staigø temperatûros kon-
trastà tarp vidaus ir iðorës.

Viena daþniausiø klaidø – per lengvas apsirengimas,
pamirðtant saugoti kaklà ir kojas. Kaklas yra vieta, ku-
rioje daug pavirðiniø kraujagysliø, todël, adaptuojantis
prie ðaltojo sezono, labai greitai nukenèia kvëpavimo
takai.  Tai svarbu pasakyti paaugliams ir jaunimui, kuriø
apranga rudená ið karto krenta á akis. Pirmomis ðaltomis
savaitëmis patartina vengti gilaus kvëpavimo per burnà
– geriau kvëpuoti pro nosá, kuri suðildo ir sudrëkina orà.
Ðiltas ðalikas, batai ir kojinës – tai, kà verta prisiminti
pamaèius pirmàsias ðalnas. Mûsø pëdos taip pat labai
jautrios temperatûros pokyèiams – kai jos ðàla, susiau-
rëja kapiliarai, silpnëja kraujotaka ir imunitetas. Juk gal-
va ir rankos yra tos vietos, per kurias prarandama daug
ðilumos, o nuolat ðàlanèios galûnës maþina bendrà kû-
no atsparumà...

Paðalus privalome turëti savo „stebuklingø receptu-
kø“, tokiø, kaip „auksinis pienas“:  Á ciberþolës miltelius
pridëjus ðiek tiek juodojo pipiro, maltø gvazdikëliø, kar-
damono, imbiero, maltø kalendros sëklø ir viskà pavirus
piene, toks gërimas taps galinga atstatanèia priemone,
pastebëjus pirmuosius perðalimo simptomus. Daugiau
idëjø, kaip stiprinti imunitetà rasite FB grupëje Molëtø
sveikatos klubas.

Imunitetas prasideda nuo vidinës pusiausvyros, kaip
pasirûpinti savimi rudená?

Èia mums svarbu suprasti, kas yra imunitetas, nes tai
ne stebuklinga tabletë nuo perðalimo ar eþiuolës eks-
traktas, o sudëtinga viso organizmo, emocijø ir gyveni-
mo bûdo sistema.

Mokslas vis aiðkiau rodo, kad mûsø imuninë bûklë
priklauso ne tik nuo vitaminø ar maisto, bet ir nuo psi-
chologinës pusiausvyros. Ilgalaikis stresas, pervargi-
mas, neiðmiegotos naktys ir nuolatinis skubëjimas maþi-
na kûno atsparumà infekcijoms. Nuolat gyvenant átam-
poje, iðsiskiria kortizolis – streso hormonas, kuris, nors
trumpam padeda iðgyventi, ilgainiui ima slopinti imuni-
nës sistemos veiklà. Organizmas tarsi perjungia reþimà á
„iðlikimo“, o ne „atsistatymo“ bûsenà. Kai organizmas
patenka á iðlikimo reþimà, suaktyvëja simpatinë nervø
sistema, kuri valdo reakcijà „kovok arba bëk“. Kûnas
pasiruoðia pavojui, nors jo akivaizdþiai ir nëra – ðirdis

plaka greièiau, kvëpavimas tampa pavirðutinið-
kas, kraujas nukreipiamas á raumenis, o ne á virð-
kinimo ar reprodukcinius organus. Taigi, kas-
dien funkcionuojame bëgime (nuo prieðo), o
imuninë sistema senka. Kortizolis ir adrenali-
nas ilguoju laikotarpiu slopina imunitetà, trik-
do hormonø veiklà, lëtina làsteliø atsinaujini-
mà, miegà ir virðkinimà. Kûnas, norëdamas kur-
ti sveikatà, negali to daryti, nes pradeda taupy-
ti energijà kovai. Tuo metu sustoja regeneraci-
niai procesai: lëtëja audiniø atsinaujinimas, ma-
þëja virðkinimo fermentø gamyba, nusilpsta imu-
ninë apsauga. Ilgalaikëje streso bûsenoje net
vaisingumo funkcijos gali susilpnëti, nes orga-

nizmas tarsi „nusprendþia“, kad dabar – svarbiausia ið-
gyventi.

Ko reikia, kad imuninë sistema gerai veiktø? Reikalin-
gas balansas tarp simpatinës ir parasimpatinës sistemø.
Tik gráþimas á atsistatymo bûsenà – per sàmoningà poil-
sá, gilesná kvëpavimà, miegà, fiziná judëjimà ir emociná
iðsikrovimà – leidþia mûsø kûnui atkurti pusiausvyrà ir
vël gaminti sveikas làsteles ir stiprinti imunitetà. Tad kû-
nas ir psichika veikia kaip viena visuma – kai emocijos
lieka neiðsakytos, kûnas ima „kalbëti“ per simptomus:
daþnus perðalimus, virðkinimo sutrikimus, galvos skaus-
mus ar nuolatiná nuovargá. Tai þenklas, kad organizmas
nebespëja su mûsø gyvenimo tempu.

Kà daryti, kad ðá rudená iðlaikytume stiprø imunite-
tà?

Pirmiausia – suprasti ar tikrai privalau nuolat skubëti?
Gal galiu sau leisti eiti ramiai, o ne bëgti, galbût vairuoti
ramiai, o ne stresuojant? Ar galiu atsigulti valanda anks-
èiau? Miegas yra viena ið galingiausiø natûraliø imuni-
teto stiprinimo priemoniø. Naktá gaminasi imuninës làs-
telës, vyksta làsteliø atsinaujinimas, o smegenys apdo-
roja dienos ávykius ir  iðvalo metabolinius toksinus.

Antra – sàmoningas poþiûris á mitybà. Rudená verta
rinktis ðiltà, pilnavertá maistà: sriubas, troðkinius, ðak-
niavaisius, þalumynus, þuvá. Vanduo taip pat bûtinas –
jis padeda làstelëms veikti ir ðalina toksinus. Mityboje
yra bûtini ne specialûs imunostimuliatoriai, o tiesiog  ko-
kybiðki baltymai, gerieji riebalai, vitaminai A, C, D, E,
cinkas ir selenas – tai imuniteto statybinës medþiagos.
Uþtikrinkime jø vartojimà kasdien kokybiðka forma.

Treèia – judëjimas ir kvëpavimas. Kai judame, gerëja
limfos tekëjimas, organizmas lengviau paðalina atliekas,
o smegenys gauna daugiau deguonies. Uþteks net kas-
dienio pasivaikðèiojimo, kvëpavimo pratimø ar lengvos
mankðtos, kad imunitetas bûtø stiprinamas.

Ketvirta – emocinë higiena. Imunitetas silpnëja, kai ne-
leidþiame sau iðjausti, kai „sukandame dantis“ ir einame
pirmyn nepaisydami iðsekimo. Mokëjimas atpaþinti stre-
sà, duoti savo emocijoms erdvës, nereikalingas -  ati-
duoti, kalbëtis apie jas su artimaisiais ar specialistu.  Tai
ne silpnumo þenklas, o sveikatos prevencija. Psicholo-
ginë higiena sukuria fiziologines sàlygas imuninei siste-
mai veikti optimaliai.

Pabaigai norëèiau priminti, kad sveikas stiprus imuni-
tetas nëra tik fizinë bûklë – tai gyvenimo bûdas, grin-
dþiamas pagarba savo kûnui ir emocijoms. Jeigu þmogus
leidþia sau ilsëtis, sàmoningai maitintis, giliai ir ramiai
kvëpuoti, judëti ir gyventi pagal savo ritmà, jo kûnas ima
gaminti sveikas làsteles. Ið jø gimsta atsparumas, ener-
gija ir vidinë stiprybë. Labai tikiuosi, kad nesigydysime
tik vaistais, bet mokysimës bûti sveikais ir Molëtuose
gims puikus Molëtø sveikatingumo klubas.

Ruduo gali bûti atsinaujinimo metas, taèiau mokytis
apie sveikatà tikrai yra ko. Tad ðá sezonà vietoj skubëji-
mo pasirinkime rûpestá savimi – o kûnas atsilygins mums
tvirtu imunitetu.
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Inturkës konferencijoje apie ðio kraðto unikalumà

Konferencijoje turëjo apie kà pasikalbëti tëvas Fiodoras ir staèiatikiø
bendruomenës tyrinëtoja, istorikë, humanitariniø mokslø daktarë Regina
Laukaitytë

Inturkës bendruomenë  spalio 30-àjà sukvietë
á konferencijà „Tyrinëjant Inturkës kraðto
gamtiná, kultûriná bei istoriná paveldà“, skirtà
paþinti Inturkës kraðto unikalumà.

Pirmuoju praneðëju buvo gamtininkas, Aukðtaitijos
nacionalinio parko ir Labanoro regioninio parko direkcijos
vyriausiasis specialistas Andrejus Gaidamavièius,
pasakojæs apie Inturkës apylinkiø eþerus ir jø gamtà.
Suprantama, kad kone 300 eþerø apþvelgti per vienà
valandà nesiimtø joks gamtininkas, todël ir Andrejus
pasirinko tik tris, paèius ádomiausius, pirmiausia jam
paèiam - pasakojo apie Urká, Kertuojø, Baltuosius ir
Juoduosius Lakajus. Pirmoji jo paþintis su Urkio eþeru
galëjo baigtis tragiðkai, nes buvo ákritæs á bebrø urvà, ir,
nemokëdamas plaukti, galëjo nuskæsti, bet net ir ðioje
situacijoje jis áþvelgë pliusø, nes iðgirdo ir pamatë
raguotàjá kragà, esantá Raudonojoje knygoje...
Apgailestavo, kad buvæs ornitologinis Urkio draustinis
tapo telmologiniu...  Supaþindindamas su Kertuojø eþero
buvusiu landðaftiniu, o dabar hidrografiniu draustiniu ir

jo  draugijà pamëgusiais retaisiais  augalais,  paukðèiais ir gyvûnais,
pasakojimà papildë ádomiomis istorijomis apie buvusià Snieèkaus
vilà, Griðkevièiaus laiptus ir KP vadø vilà priþiûrëjusià partizano vado
dukterá, kuri paskui ir ásigijusi tà vilà...

Nors dauguma mûsø mano, jog yra du skirtingi Baltøjø ir Juodøjø
Lakajø eþerai, ið tiesø, anot gamtininko,  tai esàs vienas eþerynas,
kurá skiria Ðèiûrio rago pusiasalis, su puikiu  paþintiniu taku. Ádomi
pasirodë ir praneðëjo áþvalga apie Mergakalnius prie eþerø, atsiradusi
jam paèiam, iðgirdus juodakaklio naro balsà, kurá pademonstravo ir
konferencijos dalyviams. Galbût ðis balsas, panaðus á mûsø  þodá
„ateik“, bus paskatinæs rastis legendoms apie viliojanèias mergeles
Mergakalniuose... Antroji praneðëja buvo istorikë, gidë, keletà metø
dirbusi ir Inturkës mokykloje, Anþelika Lauþikienë, pasakojusi apie
raðytojà, keliautojà ið Antagalounës Juozapà Julijonà Senkovská.
Anþelika prisipaþino, kad kartu su vyru, VU prof. Rimvydu Lauþiku,
padaræ atradimà, nes suradæ dokumentà,   árodantá, kad Juozapas
Julijonas Senkovskis  gimë Antagaluonës dvarelyje 1798 m. balandþio
9 d.  Iki tol visuose ðaltiniuose buvusi nurodoma klaidinga gimimo
data. Tas Juozapas Julijonas buvo labai protingas, ypaè gabus
kalboms,  anot Anþelikos, gal tik japoniðkai nemokëjæs, mokæsis
Vilniaus universitete, humanitariniø mokslø fakultete.  Bûdamas
studentas, vedæs,  o kai sugalvojæs pakeliauti po pasaulá, þmonà
palikæs pas savo motinà Antagaluonëje. Po 11 metø gráþæs, iðsiskyræs
ir vedæs kilmingà baronaitæ, su kuria jautæsis laimingas. Gráþus ið
kelioniø, jam buvo siûloma Rytø kalbø katedros vedëjo vieta Vilniaus
universitete, mokant mënesiná 1000 sidabriniø rubliø atlygá, bet jis
nesutikæs. Iðvykæs á Sankt Peterburgà, kur mokëjæ 5000 sidabriniø...
Anþelika pasakojo ir apie jo kûrybiná palikimà, tam tikras paþiûras ir
kolegø  poþiûrá: „ buvo gabus þmogus, bet didelis savimyla ir cinikas“.
Kaip ten bebûtø, bet Inturkës kraðto þmogus, raðytojas, ko gero,
galëtø bûti pirmasis fantastas...

Po pertraukëlës praneðimà skaitæs geologas Jonas Satkûnas kalbëjo
apie gamtos ir kultûros sàsajas akmenyse.  „Kaip mes á já beþiûrëtume,
kiekvienas rastume asmeniná poþiûrá á já, o geologui tai darbo objektas,
- sakë J. Satkûnas. - Akmuo -statybinë medþiaga, ir akmens reikia, reikëjo
ir reikës. Skaldos reikëjo ir reikës ir akmens amþius nëra pasibaigæs.“
Kalbëta  apie akmeninius kraðtovaizdþius,  apie „importinius“,
atklydusius per ledynmetá ið Suomijos,  akmenis mûsø laukuose, ir apie
akmenynø draustinius, kuriø yra ir Molëtø rajone.  Geologas, kaip
visuomet, ádomiai pasakojo, kà veikia mûsø akmenys, kad jie auga,
plaukia, krenta... O galiausiai ir ákvepia kûrybai. Pabaigoje praneðimo J.
Satkûnas paminëjo fotomenininkà Dichavièiø, iðleidusá viso gyvenimo
kûrybos albumà, kuriame daug akmens. Ðis menininkas norás, kad bûtø
atstatyta Dubingiø pilis ir siûlo þmonëms ásigyti jo albumø, kurie yra
palikti Molëtø bibliotekoje. „Vienas albumas- vienas akmuo Dubingiø
piliai.“

Konferencijos dalyviai galëjo susipaþinti su akmenø pavyzdþiais gyvai,
kuriuos rodë Indrë Satkûnienë. Kadangi konferencijos pradþioje buvo
pasakyta, kad Inturkë iðaugo tarp trijø konfesijø, o ðiuo atveju dalyvavo
Inturkës klebonas, naujasis staèiatikiø ðventikas ir apie  staèiatikiø
bendruomenæ pasakojusi istorikë Regina Laukaitytë. Apþvalginis  jos
praneðimas padëjo susidaryti gilesná vaizdiná, kada ir kaip atsirado ði
bendruomenë Lietuvoje ir Inturkëje. O tai, kad po karo staèiatikiai galëjo
gráþti á savo vietas ðiame kraðte, anot praneðëjos, rodo, kad èia gerai
tarpusavy sutarë ðios bendruomenës. Prisistatyti turëjo ir Tëvas
Fiodoras, atvykæs ið Vilniaus. Dþiaugësi, kad jo pirmeivis, iðvykæs á
Klaipëdà, sutvarkë cerkvës stogà, kad staèiatikiø bendruomenë didëja
dëka karo pabëgëliø ukrainieèiø. Nors Inturkëje tëra 20 parapijieèiø, bet
ðiltuoju metø laiku èia suvaþiuoja daug staèiatikiø ið Vilniaus, o ir pats
ðventikas skatinàs burtis ir vaikus vasarà apie tà patá eþerà, kuris padëjæs
iðgyventi ir pirmiesiems staèiatikiams Inturkëje.

„Vilnies“ informacija

 „Prieð pusmetá ðiame kelyje buvo ákasta
kapsulë, o ðiandien matome, kad darbai
sparèiai juda link pabaigos. Tai vienas ið
projektø, kuriø pabaigos laukiama su nekan-
trumu -ðis kelias deðimtmeèius buvo kantrybës
iðbandymas daugeliui vairuotojø. Dar truputis
kantrybës, ir netrukus viskas pasikeis -
keliausime moderniu ir saugiu keliu“, -sako
susisiekimo ministras Juras Taminskas, kuriam
antrina „Via Lietuva“ vadovas Martynas
Gedaminskas,  pabrëþdamas, kad „betonkës“
era baigiasi. „Bûtø sunku Lietuvoje surasti
kelià, kuris iki jo rekonstravimo turëjo tiek daug
neigiamø epitetø. Dþiaugiamës, kad darbai
vyksta sparèiai ir magistralë taps ne tik lygi,
bet ir saugi -kiekvienas jos kilometras atitiks
ðiuolaikinius eismo ir saugumo standartus.“

Nuo pavasario, kai buvo pradëti darbai blo-
giausiu Lietuvos keliu tituluojamoje magis-
tralëje Vilnius-Utena, tvarkomuose ruoþuose
atlikta didelë dalis svarbiausiø darbø: baigta
ardyti senoji betoniniø plokðèiø danga,
daugelyje vietø árengtos þemës sankasos,
ðalèiui atsparus sluoksnis, skaldos pagrindas
ir vandens pralaidos. Dalis ruoþø jau padengta
ir keliais asfalto sluoksniais. Darbai pirmajame
ruoþe -nuo 21 iki 26 kilometro (nuo Nemenèinë-
lës iki sankryþos su rajoniniu keliu  Nemenèi-
në-Eitminiðkës-Paberþë) -jau artëja prie pabai-
gos. Èia baigtas asfaltavimas, baigiami mon-
tuoti kelio atitvarai ir kelio þenklai, árengta
gyvûnø pragina bei didþioji dalis apsauginiø
tinklo tvorø. Ðiuo metu vykdomi þenklinimo,
apdailos ir kiti darbai. Eismà ðiame ruoþe
planuojama visiðkai atnaujinti iki ðiø metø
pabaigos.  Kituose ruoþuose taip pat aktyviai
vyksta darbai -daugelyje vietø jau paklotas
apatinis ir dalis virðutinio asfalto sluoksnio,
montuojami kelio þenklai bei atitvarai, pradëtos
árengti aplinkosauginës priemonës: pralaidos,
metalinës tinklo tvoros nuo gyvûnø, statomos
gyvûnø praginos ir viadukas. Visa veikla vyk-
doma pagal nustatytà grafikà, o ðiø ruoþø uþ-
baigimas numatomas 2026 metais. Lygiagreèiai
vykdomi ir kiti infrastruktûros gerinimo darbai.
Bus árengtos penkios poþeminës perëjos
laukiniams gyvûnams, 90 kilometrø apsaugi-
nës tinklo tvoros, 95,91 kilometro metaliniø
atitvarø bei 1,6 kilometro triukðmo uþtvarø, 20
autobusø stoteliø su laukimo paviljonais bei
poilsio aikðtelë vairuotojams. Be to, sankirtoje
su keliu Nemenèinë-�Eitminiðkës-�Paberþë ir
sankirtoje su kraðto keliu Molëtai-Pabradë bus
árengtos þiedinës sankryþos, o per magistralæ
einantis kelio Giedraièiai-Mieþoniai -Dubingiai
viadukas kapitaliai suremontuotas. Ið viso
rekonstruojamas 42,8 kilometro magistralës
ruoþas. Visame kelyje bus árengtos „2+1“
eismo juostos, kurios keisis maþdaug kas 1,5-
2,5 kilometro. Ði Skandinavijoje plaèiai taikoma
sistema leis optimaliai valdyti eismo srautus
ir sudarys saugias sàlygas greitesniems
automobiliams aplenkti lëèiau vaþiuojanèius.
Vienoje kelio pusëje vienu metu bus dvi eismo
juostos, kitoje -viena, o kas 1,5-2,5 kilometro
jos keisis vietomis. Pagrindiniø juostø plotis
sieks 3,5 metro, papildomø -3,25 metro. Tarp
prieðprieðiniø juostø bus árengti metaliniai
atitvarai, uþtikrinantys maksimalø eismo
saugumà.

Sprendimas árengti besikeièianèias juostas
magistralëje priimtas remiantis automobiliø
srautø duomenimis. Pavyzdþiui, ruoþe nuo 16
iki 25 kilometro (nuo Raudondvario iki
Purnuðkiø kaimø) per parà pravaþiuoja apie 12
000 automobiliø, nuo 21,5 iki 28,4 kilometro
(iki Eglinës kaimo) -7 600 automobiliø, o ruoþe
nuo Molëtø iki Utenos -tik 4 300 transporto
priemoniø. Siekiant racionalaus ir nuoseklaus
keliø infrastruktûros plëtros planavimo,
nustatyti eismo srautai 20 metø laikotarpiui.

Magistralë
Vilnius- Utena:

„betonkë“ liks tik
istorijoje

(Atkeltaið 1 psl.)

PASITIKOME NAUJUS
HIDROLOGINIUS METUS
Lapkrièio 1 dienà prasidëjo naujas hidro-

loginiø metø ciklas, taigi Nauji
hidrologiniai metai.

Esame ápratæ girdëti þodþius, susijusius su
„hidra“ -tai hidrometeorologija, hidrogeolo-
gija, hidrologija ir t. t. Vien tik enciklopediniame
hidrogeologijos terminø þodyne (Juodkazis,
Kemëðis, Þalûdienë, 2003) pateikta net 90
terminø, susijusiu su „hidra“.

Taip pat visi þinome, kad Heraklis savo
antrajame þygdarbyje áveikë Hidrà, daugia-
galvæ mitinæ pabaisà, kuriai, nukirtus vienà
galvà, ataugdavo dvi naujos. Betgi, geomito-
logijos poþiûriu yra kiek paprasèiau, nes Hidra
gyveno Lernoje, o tai yra vieta iðsiskirianti
karstiniø urvø bei ðaltiniø sistema. Taigi,
Hidros atauganèios galvos yra ne kas kitas,
kaip karstiniai ðaltiniai, o vienà karstiná urvà
uþkimðus (kaip kad nukirtus vienà Hidros
galvà), vanduo prasiveþia per kitus urvus...

Lietuvoje irgi turime ádomiø karstiniø ðalti-
niø: Smardonës, Salomëjos (Taminsko), Þals-
vajá...                                 Jonas SATKÛNAS
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FK „Molëtai“ baigë aðtuntà sezonà Sekmadienio futbolo lygoje

Ne taip, kaip norëtøsi Molëtø futbolo klubo komanda baigë aðtun-
tàjá sezonà Sekmadienio futbolo lygos C divizione. Nors komanda
këlë tikslà iðlikti C divizione, deja, uþëmus paskutiniàjà vietà ðiame
divizione, molëtiðkiai gráþta á D divizionà. Sezonas buvo pakankamai
sunkus, nors pasibaigus pirmam ratui bandyta kovoti dël aukðtesniø
pozicijø turnyrinëje lentelëje. Pritrûko ir sëkmës, ir jëgø, nes atsargi-

niø suolelis trumpëjo su kiekvienomis rungtynëmis. Ápusëjus antram
ratui, pusæ komandos sudarë septyniolikmeèiai, todël pralaimëta fizið-
kumu, nors stengtasi visose situacijose. FK „Molëtai“,  ðeðis sezonus
þaidæ D divizione, 2023 metais jame uþëmë II vietà ir pakilo á C divizionà,
kuriame pernai buvo uþimta saugi ir vietà ðiame divizione garantavusi
7- oji vieta.                                                             „Vilnies“ informacija
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ANTRADIENIS
Lapkrièio 4 d.

LTV
06:02 Labas rytas, Lietuva
09:00 Leipcigo kriminalinë
policija
09:45 Pagalbos ðauksmas
10:30 Didmiesèio nuovada
11:25 Þmogþudystës ðiaurëje
12:15 Spëk ir atspëk
12:45 Kas ir kodël?
13:15 Gelbëkit! Mes nusipir-
kom kaimà
14:00 Þinios.
14:20 Laba diena, Lietuva
16:30 Paþadas
17:30 Spëk ir atspëk
18:00 Kas ir kodël?
18:30 Svarbi valanda
19:30 (Ne)emigrantai
20:30 Panorama
21:30 Neiðspræsti istorijos
ginèai
22:30 Tvin Pyksas
23:30 Didmiesèio nuovada

LNK
06:00 Kempiniukas Plaèia-
kelnis
06:30 Tomo ir Dþerio ðou
07:00 Anupama
08:00 Pirmieji pasimatymai
09:00 Hadsonas ir Reksas
10:00 Rimti reikalai
11:00 Paveldëtoja
12:00 Pirmieji pasimatymai
13:00 Turtuolë varguolë
14:00 Antroji þmona
15:00 Leila
16:00 Þinios
16:30 Labas vakaras, Lietuva
18:30 Þinios.
19:30 KK2
20:00 Muzikos detektyvai
21:00 Pavojingi ryðiai
21:30 Þinios.
22:30 Iðlikimas

TV 3
06:00 La Maistas. Italija
07:00 Rykliai. Lietuva
08:30 (Ne)piniguose laimë
09:00 Moterys meluoja
geriau
10:00 Meilës sûkuryje
11:00 Dþesika Fleèer
12:00 Vienui vieni
14:00 Meilë - mano gyveni-
mas
15:00 Simpsonai
16:00 TV3 þinios
16:30 TV pagalba
18:30 TV3 þinios
19:30 Miestas ar kaimas
21:00 (Ne)piniguose laimë
21:30 TV3 vakaro þinios
22:30 Grenlandija. Iðlikimas

BTV
06:00 Mano virtuvë geriausia
07:30 Kaupikai
08:30 Vandens policija
09:30 Kodas
10:30 Mentalistas
11:30 CSI Majamis
12:30 Jûrø pëstininkai
13:30 Mano virtuvë geriausia
15:00 Þemiau denio
16:00 Kodas
17:00 Mentalistas
18:00 CSI Majamis
19:00 FTB. Tarptautinis
skyrius
20:00 Skubi pagalba
21:00 Prieðprieða
23:05 Apgultis

TV 6
05:50 Volkeris, Teksaso
reindþeris
07:55 Kobra 11
09:00 E - gazas dugnas
09:30 Sandëliø karai
10:00 Po deniu. Sardinija
11:00 Juokingiausi Amerikos
namø vaizdeliai
12:00 Skaièius ar herbas?
13:00 Dronas
14:00 Kobra 11

15:00 Paskutinis ið vyrø
16:00 Volkeris, Teksaso
reindþeris
18:00 Simpsonai
19:00 Po deniu. Sardinija
20:00 Juokingiausi Amerikos
namø vaizdeliai
20:50 Europos taurës
rungtynës
23:00 Jeloustounas

TV 1
06:00 Vilties þemë
07:00 Atpildo gëlës
08:00 Akloji
09:00 Þiniuonio sugráþimas
10:00 Prahos kriminalinë
policija
11:00 Alpiø gelbëtojai
12:00 Nusikalstami protai
13:00 Specialiøjø tyrimø
skyrius
14:00 Èikagos ugniagesiai
15:00 Anupama
16:30 Pasiklydæ meilëje
17:00 Akloji
18:00 Prahos kriminalinë
policija
19:00 Nusikalstami protai
20:00 Specialiøjø tyrimø
skyrius
21:00 Somerdalio bylos
22:50 Èikagos ugniagesiai
23:50 Kasandra

Lietuvos ryto TV
06:00 Senis
07:30 Mûsø miesteliai
08:30 Paaukoti viskà
09:30 Þaidimo karalienë
10:30 Mûsø gyvenimo tiltai
11:30 Laiptai á dangø
12:30 Viskas pamatuota
13:00 Nauja diena
14:00 Senis
15:30 Geriausias
16:00 Reporteris
16:30 Lietuva tiesiogiai
17:30 Gyvenimas versle
18:00 Reporteris
18:30 Senis
20:00 Reporteris
20:20 Þaidimo karalienë
21:25 Mûsø gyvenimo tiltai
22:30 Reporteris
23:00 Lietuva tiesiogiai

TV 8
06:00 Esmë ir Rojus
06:30 Ðunyèiai patruliai
07:00 Iðdykëlis varniukas
07:30 Agentas Binkis. Visatos
augintiniai
08:00 TV pagalba
10:00 Meilës nelaisvëje
12:00 Laisvës svajos
13:00 Pamotë
14:00 Rûmø dama
16:00 Lemties vingiai
16:30 Lakðmës likimas
17:00 Grei anatomija
18:00 Motinos ðirdis
20:00 Nauji Mikës Pûkuotu-
ko nuotykiai
20:30 Èipas ir Deilas skuba á
pagalbà 1/101
21:00 Gyveni tik kartà
22:55 Motinos ðirdis

TREÈIADIENIS
Lapkrièio 5 d.

LTV
06:02 Labas rytas, Lietuva
09:00 Leipcigo kriminalinë
policija
09:45 Pagalbos ðauksmas
10:30 Didmiesèio nuovada
11:25 Þmogþudystës ðiaurëje
12:15 Spëk ir atspëk
12:45 Kas ir kodël?
13:15 Gelbëkit! Mes nusipir-
kom kaimà
14:00 Þinios.
14:20 Laba diena, Lietuva
16:30 Paþadas
17:30 Spëk ir atspëk
18:00 Kas ir kodël?
18:30 Svarbi valanda
19:30 Tai kur toliau?
20:30 Panorama
21:30 Lietuva kalba
22:30 Tvin Pyksas
23:30 Didmiesèio nuovada

LNK
06:00 Kempiniukas Plaèia-
kelnis

06:30 Tomo ir Dþerio ðou
07:00 Anupama
08:00 Pirmieji pasimatymai
09:00 Hadsonas ir Reksas
10:00 Rimti reikalai
11:00 Paveldëtoja
12:00 Pirmieji pasimatymai
13:00 Turtuolë varguolë
14:00 Antroji þmona
15:00 Leila
16:00 Þinios
16:30 Labas vakaras, Lietuva
18:30 Þinios.
19:30 KK2
20:00 Ðeðkinës 20
21:00 Pavojingi ryðiai
21:30 Þinios.
22:30 Pelkiø karaliaus dukra

TV 3
06:00 Svajoniø sodai
07:00 Miestas ar kaimas
08:30 (Ne)piniguose laimë
09:00 Moterys meluoja
geriau
10:00 Meilës sûkuryje
11:00 Dþesika Fleèer
12:00 Vienui vieni
14:00 Meilë - mano gyveni-
mas
15:00 Simpsonai
16:00 TV3 þinios
16:30 TV pagalba
18:30 TV3 þinios
19:30 Gero vakaro ðou
21:00 (Ne)piniguose laimë
21:30 TV3 vakaro þinios
22:30 Marija, Ðkotijos
karalienë

BTV
06:00 Mano virtuvë geriausia
07:30 Kaupikai
08:30 Vandens policija
09:30 Kodas
10:30 Mentalistas
11:30 CSI Majamis
12:30 Jûrø pëstininkai
13:30 Mano virtuvë geriausia
15:00 Þemiau denio
16:00 Kodas
17:00 Mentalistas
18:00 CSI Majamis
19:00 FTB. Tarptautinis
skyrius
20:00 Skubi pagalba
21:00 Dþona Heksas
22:40 Prieðprieða

 TV 6
05:50 Volkeris, Teksaso
reindþeris
07:55 Kobra 11
09:00 Vienam gale kablys
09:30 Sandëliø karai
10:00 Po deniu. Sardinija
11:00 Juokingiausi Amerikos
namø vaizdeliai
12:00 Skaièius ar herbas?
13:00 Dronas
14:00 Kobra 11
15:00 Paskutinis ið vyrø
16:00 Volkeris, Teksaso
reindþeris
18:00 Simpsonai
19:00 Po deniu. Sardinija
20:00 Juokingiausi Amerikos
namø vaizdeliai
22:55 Jeloustounas
23:45 Dronas

TV 1
06:00 Vilties þemë
07:00 Atpildo gëlës
08:00 Akloji
09:00 Þiniuonio sugráþimas
10:00 Prahos kriminalinë
policija
11:00 Alpiø gelbëtojai
12:00 Nusikalstami protai
13:00 Specialiøjø tyrimø
skyrius
14:00 Èikagos ugniagesiai
15:00 Anupama
16:30 Pasiklydæ meilëje
17:00 Akloji
18:00 Prahos kriminalinë
policija
19:00 Nusikalstami protai
20:00 Specialiøjø tyrimø
skyrius
21:00 Somerdalio bylos
22:50 Èikagos ugniagesiai
23:50 Somerdalio bylos

Lietuvos ryto TV
06:00 Senis

gyvenimas
18:00 Reporteris
18:30 Senis
20:00 Reporteris
20:20 Þaidimo karalienë
21:25 Mûsø gyvenimo tiltai
22:30 Reporteris
23:00 Lietuva tiesiogiai

TV 8
06:00 Esmë ir Rojus
06:30 Ðunyèiai patruliai
07:00 Iðdykëlis varniukas
07:30 Agentas Binkis. Visatos
augintiniai
08:00 TV pagalba
10:00 Meilës nelaisvëje
12:00 Laisvës svajos
13:00 Pamotë
14:00 Rûmø dama
16:00 Lemties vingiai
16:30 Lakðmës likimas
17:00 Grei anatomija
18:00 Motinos ðirdis
20:00 101 dalmatinas
20:30 Èipas ir Deilas skuba á
pagalbà
21:00 Vieðbutis „Barselona“
22:55 Motinos ðirdis

KETVIRTADIENIS
Lapkrièio 6 d.

LTV
06:02 Labas rytas, Lietuva
09:00 Leipcigo kriminalinë
policija
09:45 Pagalbos ðauksmas
10:30 Didmiesèio nuovada
11:25 Þmogþudystës ðiaurëje
12:15 Spëk ir atspëk
12:45 Kas ir kodël?
13:15 Gelbëkit! Mes nusipir-
kom kaimà
14:00 Þinios.
14:20 Laba diena, Lietuva
15:00 Þinios.
15:15 Laba diena, Lietuva
16:00 Þinios.
16:30 Paþadas
17:30 Spëk ir atspëk
18:00 Kas ir kodël?
18:30 Svarbi valanda
19:30 LRT girdi
20:00 Aðtuonkojis
20:30 Panorama
21:30 Stonkus tiesiogiai
22:30 Tvin Pyksas
23:30 Didmiesèio nuovada

LNK
06:00 Kempiniukas Plaèia-
kelnis
06:30 Tomo ir Dþerio ðou
07:00 Anupama
08:00 Pirmieji pasimatymai
09:00 Hadsonas ir Reksas
10:00 Rimti reikalai
11:00 Paveldëtoja
12:00 Pirmieji pasimatymai
13:00 Turtuolë varguolë
14:00 Antroji þmona
15:00 Leila
16:00 Þinios.
16:30 Labas vakaras, Lietuva.
18:30 Þinios.
19:30 KK2.
20:00 Uþ ar prieð?
21:00 Pavojingi ryðiai
21:30 Þinios.
22:30 Tavo kopija

TV 3
06:00 Pasaulis pagal moteris
07:00 Gero vakaro ðou

08:30 (Ne)piniguose laimë
09:00 Moterys meluoja
geriau
10:00 Meilës sûkuryje
11:00 Dþesika Fleèer
12:00 Vienui vieni
14:00 Meilë - mano gyveni-
mas
15:00 Simpsonai
16:00 TV3 þinios
16:30 TV pagalba
18:30 TV3 þinios
19:30 Farai
21:00 (Ne)piniguose laimë
21:30 TV3 vakaro þinios
22:30 Tango

BTV
06:00 Mano virtuvë geriausia
07:30 Kaupikai
08:30 Vandens policija
09:30 Kodas
10:30 Mentalistas
11:30 CSI Majamis
12:30 Jûrø pëstininkai
13:30 Mano virtuvë geriausia
15:00 Þemiau denio
16:00 Kodas
17:00 Mentalistas
18:00 CSI Majamis
19:00 FTB. Tarptautinis
skyrius
20:00 911
21:00 Kol dar neatëjo audra
22:55 Dþonas Heksas

TV 6
05:50 Volkeris, Teksaso
reindþeris
07:55 Kobra 11
09:00 Praeities þvalgas
09:30 Sandëliø karai
10:00 Po deniu. Sardinija
11:00 Juokingiausi Amerikos
namø vaizdeliai
12:00 Skaièius ar herbas?
13:00 Dronas
14:00 Kobra 11
15:00 Paskutinis ið vyrø
16:00 Volkeris, Teksaso
reindþeris
18:00 Simpsonai
19:00 Po deniu. Sardinija
20:00 Juokingiausi Amerikos
namø vaizdeliai
21:00 Blefuotojas
22:35 Jeloustounas
23:40 Dronas

TV 1
06:00 Vilties þemë
07:00 Atpildo gëlës
08:00 Akloji
09:00 Þiniuonio sugráþimas
10:00 Prahos kriminalinë
policija

11:00 Alpiø gelbëtojai
12:00 Nusikalstami protai
13:00 Specialiøjø tyrimø
skyrius
14:00 Èikagos ugniagesiai
15:00 Anupama
16:30 Pasiklydæ meilëje
17:00 Akloji
18:00 Prahos kriminalinë
policija
19:00 Nusikalstami protai
20:00 Specialiøjø tyrimø
skyrius
21:00 Brokenvudo paslaptys
22:50 Èikagos ugniagesiai
23:50 Somerdalio bylos.
Smûgis á savus vartus

Lietuvos ryto TV
06:00 Senis
07:30 Mûsø miesteliai
08:30 Paaukoti viskà
09:30 Þaidimo karalienë
10:30 Mûsø gyvenimo tiltai
11:30 Laiptai á dangø
12:30 Skanus gyvenimas
13:00 Nauja diena
14:00 Senis
15:30 Pirmi kartai
16:00 Reporteris
16:30 Lietuva tiesiogiai
17:30 Geriausias
18:00 Reporteris
18:30 Senis
20:00 Reporteris
20:20 Þaidimo karalienë
21:25 Mûsø gyvenimo tiltai
22:30 Reporteris
23:00 Lietuva tiesiogiai

TV 8
06:00 Esmë ir Rojus
06:30 Ðunyèiai patruliai
07:00 Iðdykëlis varniukas
07:30 Agentas Binkis. Visatos
augintiniai
08:00 TV pagalba
10:00 Meilës nelaisvëje
12:00 Laisvës svajos
13:00 Pamotë
14:00 Èosono advokatas
15:30 Likimo karuselë
16:00 Lemties vingiai
16:30 Lakðmës likimas
17:00 Grei anatomija
18:00 Motinos ðirdis
19:00 Meilës vëjai
20:00 101 dalmatinas
20:30 Èipas ir Deilas skuba á
pagalbà
21:00 Kai viskas slysta ið
rankø. Dar daugiau proble-
mø
22:55 Motinos ðirdis
23:55 Meilës vëjai

Iðëjus artimam þmogui lieka skausmas ir tuðtuma.
Teuþpildo jà draugiðka atjauta ir nuoðirdus

palinkëjimas stiprybës.
Dël JONO MINKÐTIMO mirties nuoðirdþiai

uþjauèiame þmonà Irenà, dukrà Birutæ, sûnø
Mindaugà ir visus artimuosius.

J. Janonio g. namo Nr. 32 gyventojai

07:30 Mûsø
miesteliai
08:30 Paaukoti
viskà
09:30 Þaidimo
karalienë
10:30 Mûsø
gyvenimo tiltai
11:30 Laiptai á
dangø
12:30 Bûsto
anatomija
13:00 Nauja
diena
14:00 Senis
15:30 Ðvarûs
miestai
16:00 Reporteris
16:30 Lietuva
tiesiogiai
17:30 Skanus

Nuoðirdþiai uþjauèiame  Socialinës paramos skyriaus
socialiniø iðmokø specialistæ Liubà Ilèinskienæ dël bro-
lio mirties.

Molëtø rajono savivaldybës administracija
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 Lina GAIÞUTIENË
 tel.: 065037890 lina@vilnis.lt

REDAKTORË SKELBIMAI IR
PRENUMERATA:

Jolanta ÞIEMELIENË

Tel.:  065244882

Laikraðèio steigëjas ir leidëjas
UAB “Molëtø Vilnis”

Karaliaus Mindaugo g.16,
Molëtai LT33140

info@vilnis.lt

Jolanta VALENTINAVIÈIENË
Tel.: 065249550;  jolanta@vilnis.lt

Redakcija uþ skelbimø ir uþsakytø
straipsniø turiná neatsakowww.facebook.com Molëtø Vilnis

Spausdino Utenos spaustuvë UAB "AL
GRUPË" filialas Uþpaliø g. 83A,

 LT-28198 Utena
KORESPONDENTË Tiraþas 1425 egz.

a/s Luminor bankas
LT184010045500070293

reklama@vilnis.lt

Tranðëjø, tvenki-
niø kasimas. Eks-
kavatoriaus paslau-
gos.

Tel. 0652 22226

NUOMA

Û K I N I N K A S
IÐSINUOMOJA þe-
mæ. Moku nuo 150
€/ha. Galimas
avansinis mokëji-
mas.
Tel. 0671 38399

PJAUNAME pavojin-
gai auganèius me-
dþius. GENIME ðakas.
TVARKOME aplinkà,
miðkà, pakrantes.
ÐALINAME medþius
ið vandens telkiniø.
ATLIEKAME ávairius
darbus aukðtyje su
bokðteliu.

Tel. 0617 00616

ÞAUGËDØ BENDRUOMENË
ÐVENÈIA – RANKOSE SAVØ

PATALPØ RAKTAI

DRÛTAI

TRUMPAI
VAKARAS. Molëtø kultûros centre

praëjusio ketvirtadienio vakarà su-
rengtas unikalus muzikinis renginys,
kuris, dedikuotas senajai lietuviø
ðventei - Ilgëms. Senøjø baltø tradici-
jø dvasià naujai atskleidë Tamsaulë ir
Donatas Bielkauskas (donis), kuriø
molëtiðkiams pristatytas  naujas mu-
zikinis projektas –áspûdinga archajið-
kø tradicijø ir moderniø garsø sintezë,
sujungusi gilø folklorà su ðiuolaiki-
nës muzikos iðraiðkos priemonëmis.

Apie ðios pastaruoju metu itin suaktyvëjusios bendruomenës patalpas –
buvusià vietos mokyklà – sklandë visokiø kalbø, iðvedþiojimø, svarsty-
mø... „Norinèiø jas turëti savo rankose buvo net trys, - sako bendruome-
nës pirmininkë  Redvita Ðileikienë. -Bet ðiandien galime dþiaugtis – patal-
pos atiteko mums. Iððûkiai lydëjo nuo pat pradþiø, bet jie tik dar labiau
sustiprino mûsø norà kelti savo kaimà ir áneðti naujø vëjø. Vienas sodybie-
tis pasakë – vietovë graþi, tik apleista. Ir mes tam pritariam – todël norime
èia ákvëpti gyvybës, bendrystës ir judesio. Todël dþiaugiamës, kad mûsø
bendruomenëje – ne tik kaimo gyventojai, bet ir atvykstantys, turintys èia
gimines ar siejantys savo ðaknis su mûsø kraðtu. Kartu esame stipresni...“

Bendruomenës centro pirmininkë pirmiausia uþ galø gale turimas patal-
pas sambûriams, suëjimams, susitikimams dëkinga Molëtø rajono tarybos
nariams, kurie priëmë tinkamà sprendimà, ir pabrëþë: „Nesame prieð niekà ir
niekam prieðai, þinome, kad mûsø kaime yra daug veikliø, kûrybingø þmo-
niø, pilnø idëjø, ir mes esame atviromis ðirdimis visiems, kurie nori prisidëti.
Kartu galime nuveikti daugiau. Todël dabar visø laukiame talkoje – patal-
pas reikia susitvarkyti, kad bûtø jauku ir gera.“            „Vilnies“ informacija

1 kv.cm  - 0,40 Eur
+ PVM

Draugaukime!

TELELOTO Þaidimas Nr. 1543  Þaidimo data: 2025-11-02
4 12 36 33 71 29 64 65 54 48 50 61 45 58 56 68 44 17 55 20 11 66 60 39 57 46 9 26 23 41 15 24 49 18 74 19

62 7 69 5 2 (Teleloto+ pirmieji 11 kamuoliukø, keturi kampai2 €, eilutë-2 €, ástriþainës-7 €) 67 42 3 51 32 47
10 1 22 14 (visa lentelë-20791 €) 000*187 -TV turnyras 500 Eur á namus, 023*085-Pakvietimas á TV studijà,
017*251-Pakvietimas á TV studijà, 016*832-Pakvietimas á TV studijà, 0218053-Volkswagen Golf“

ATLIEKØ SURINKIMO AKCIJA.
lapkrièio 11 d. rajono savivaldybëje,
ágyvendinant Aplinkos ministerijos
nustatytus aplinkosauginius reikala-
vimus, organizuojama gaminiø atlie-
kø surinkimo akcija: ið gyventojø,
ámoniø, ástaigø ir organizacijø nemo-
kamai bus surenkamos: elektros ir
elektroninës árangos atliekos, neðio-
jamøjø baterijø ir akumuliatoriø atlie-
kos, vidaus degimo varikliø oro fil-
trø atliekos. Sumokant atliekø turë-
tojui bus surenkamos automobiliø
hidrauliniø (tepaliniø) amortizatoriø
atliekos (yra iðimèiø), automobiliniø
ir pramoniniø akumuliatoriø atliekos.
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PERKA
SUPERKAME AUTOMOBI-

LIUS, tinkanèius eksploatavi-
mui ir ardymui.
Tel.: 0611 77722

AUTOMOBILIØ
SUPIRKIMAS

Gali bûti dauþti, nevaþiuojantys.
Mokame nuo 100 iki 2000 €. Atsi-
skaitome grynais. Utilizuojame. Dir-
bame be iðeiginiø.

Tel. 061414777

PARDUODAMOS malkos
kaladëlëmis ir skaldytos.

YRA SAUSØ. ATVEÞA.
Tel. 0618 81542

Ámonë perka apleistas þe-
mes, senas sodybas.

Tel. 0645 01501

Medienos perdirbimo ámonë
perka miðkà su þeme ar iðsikir-
timui.

Tel.: 0645 01501, 0685 25771

BRANGIAI SUPERKAME TVAR-
KINGUS IR SU DEFEKTAIS AUTO-
MOBILIUS Á KAZACHSTANÀ!
Tel. 0600 69022

Agentas Algirdas perka verðe-
lius. Moka 6-21 proc. Atsiskaito ið
karto, sveria el. svarstyklëmis.

Tel.: 0687 21828, 0675 95128

Perku sodybà miðke – pamiðkëje
ar prie vandens telkinio, gali bûti
su didesniu þemës sklypu.

Tel. +370 642 12345

Ieðkau pirkti: namo, sodybos, þe-
mës sklypo ar buto. Jei þinai, kas
parduoda uþ suteiktà informacijà
atsilyginsiu. Tel. +370 670 37592

UAB "RASKAFAS" PERKA
ÁVAIRIUS VERÐELIUS. SÀÞI-
NINGAI SVERIA. MOKA PVM.

Tel.: 0689 15792, 0651 58506

0

0

0

Plastikiniai langai,
ðarvo durys

gamintojø kainomis!
Tel.0615 19383

Nemokamai valome me-
dþiais apaugusius þemës skly-
pus, uþ stambius gerai sumo-
kame.  Tel. +370 655 57777

Grindø ðlifavimas, restauravimas,
lakavimas, tonavimas. Tel. 0686
81679, grindurestauravimas.lt

REMONTUOJA
skalbimo maðinas,
ðaldytuvus.

Atvyksta.
Tel.068607635 Leonas

Parduodu skaldytas  juod-
alksnio, puðies malkas. At-
veþu. Tel. 0688 17588

Parduodu skaldytas ir kaladëlëmis
malkas: berþas(500 €, juodalksnis
- 450 €, baltalksnis-400€. Veþu 10
metrø. Tel. 0655 78981

GRINDØ
BETONAVIMAS,
PARUOÐIAMIEJI

DARBAI.
  Tel. 0694 40735

Labanoro g.21, Mindûnø k., Molëtø r. Tel.:0600 20667, 0600 28391
El. p.: donatas@geopaslaugos.lt, irena@geopaslaugos.lt

Kaminø ádëklai, pristatomi ka-
minai. Skarda 0,6-0,8mm storio.
Kaminø remontas, angø didini-
mas, galvutës mûrijimas, skar-
dinimas. Stogø dengimas. Patir-
tis 20 m.

Tel.: 0612 36705, 0652 37118

Parduodu maistines bulves Vi-
neta, Adora, Tornado (baltas vi-
dus), morkas, burokëlius, ko-
pûstus, svogûnus. Atveþu. Tel.
0678 26552

AKCIJA! Parduodami
kokybiðki ðiltnamiai.

Pristatome, montuojame.
Tel. 0659 08776

0

PERKU biokuro
þaliavà iðsikirtimui.
Tel. +370 626 00390

 UAB „Utenos gelþbetonis“
parduoda aukðtos kokybës
pjuvenø (miðriø) briketus bei
granules. Pristatome á vietà.
Tel. +370 682 10991

PARDUODA

KASAME tvenkinius, FOR-
MUOJAME kelius, ATLIEKAME
kasimo, lyginimo darbus.

Tel. 0647 48473, Remigijus

Pigiai PARDUODU malkas.
PERKU miðkà ir apleistas þemes.

Tel. 0611 13265

Parduodu 1,1 ha sklypà Peèiuliø
kaime. Unikalus Nr. 6284-0002-
0036. Kaina – 4400 €.

Tel. +370 633 33361

PIRKÈIAU BRANGIAI
sklypà prie eþero, apie 2
hektarus, bet gali bûti ir

didesnis. Kreiptis
tel. +370 699 23447

Parduodu ërienà, malkas, 5 vagø
vagotuvà. Tel. 0673 67488

MINI MOTOBLOKU FRE-
ZUOJU nedidelius þemës
sklypus, ðiltnamius, gëlynus.

Tel. 0600 28217

Kaminø, katilø, þidiniø  valymas,
skardinimas. Ádëklo montavimas.
Pristatomi kaminai.

Tel. 0601 91368

NT BROKERË JELENA
SANLI. Padësiu sklandþiai
parduoti jûsø nekilnojamàjá
turtà. Pirma konsultacija ne-
mokama. Tel. 0606 20219


